
１．活動目標

２．通常の活動時間（授業日２時間程度、休業日３時間程度）・場所

月

火

水

木

金

土

日

３．年間の予定（大会・合宿等）

柔道部　Judo Club 

朝練習 昼練習 部活動 スポ少・父母会等

休養日

なし なし
16:10～16:50
柔剣道場

なし

なし なし
16:10～16:50
柔剣道場

なし

なし なし
15:10～16:50
柔剣道場

なし

なし なし
16:10～16:50
柔剣道場

なし

9:00～11:30 柔剣道場練習　または　合同練習（江刺武道館）

休養日

目的…柔道精神を大切にした人間形成
目標…団体戦県大会出場

　８月　塩竃神社杯（奥州市）
　９月　地区新人大会
１１月　県新人大会

６月　地区中総体
　　　県体重別選手権
７月　県中総体


