
１．活動目標

２．通常の活動時間（授業日２時間程度、休業日３時間程度）・場所

月

火

水

木

金

土

日

３．年間の参加を予定する主な大会・合宿等

男子・女子卓球部　Table Tennis Club

朝練習 昼練習 部活動 スポ少・父母会等

休養日

なし なし
16:45～17:15
南方体育館

17:30～19:00
南方体育館

なし なし
16:45～17:15
南方体育館

17:30～19:00
南方体育館

なし なし なし
17:00～19:00
南方体育館

なし なし
16:45～17:15
南方体育館

17:30～19:00
南方体育館

休養日（大会などが入る場合があります）
13:30～16:30
南方体育館

休養日（大会などが入る場合があります）

目的…卓球を通じた人間形成
目標…東北大会出場

　５月　岩手県中学生団体卓球大会
　　　　合宿（スポ少）
　　　　栗原市長旗争奪卓球大会
　６月　中総体
　７月　県中総体

　９月　新人戦
１１月　県新人大会
　１月　いわい卓球大会
　　　　全中選抜卓球大会
　２月　岩手県中学生卓球選手権大会
　３月　胆江地区卓球大会
　　　　東北選抜いわい中学卓球大会
(その他、ＭＪリーグや強化練習会が月２回)


