
授業で勝負・先手必勝の挨拶・心を耕す読書

き ざ は し

令和元年度胆江地区中学校継走大会が 8月 25 日（日）

に胆沢陸上競技場を発着とするコース（男子 3.0ｋｍ、

女子 2.6ｋｍ）で開催されました。本校からも県大会の

出場権（上位 2チームが県大会へ出場）を得ようと男女

各 2チームが参加し、激走しました。

その結果は、次の通りでした。 （敬称略）

【男子】

【女子】

走順 Ａチーム Ｂチーム

１区 髙橋 （3年） 松本 （3年）

２区 髙橋 （3年） 安藤 （3年）

３区 小原 （3年） 遠藤 （2年）

４区 髙橋 （3年） 橋場 （2年）

５区 越田 （3年） 伊藤 （3年）

順位 ５位 １２位

走順 Ａチーム Ｂチーム

１区 千葉 （3年） 井苅 （3年）

２区 平澤 （2年） 髙橋 （3年）

３区 田口 （3年） 和賀 （3年）

４区 及川 （2年） 朝倉 （3年）

５区 横澤 （1年） 及川 （3年）

順位 ４位 ８位

そして、優秀選手には・・・・・

千葉さん と 横澤さん

が選ばれました。おめでとうございます。

男女ともに県大会出場には一歩及びませんでした。し

かし、全選手が一丸となり、

襷をつなぎ白熱したレース

展開でした。大変お疲れ

様でした。

8月 29 日（木）に奥州市立胆沢中学校を会場に令和

元年度わたしの主張奥州地区大会が行われ

ました。水沢警察署と江刺警察署が統合され、胆江地区

10中学校の代表が一堂に会して行われる本大会は2回目

となります。

本校からは 3 年生の髙橋さんが『「ありのままの

自分」で』と題して、海外派遣事業で学んだことをも

とに堂々と自分の考えを胆沢中の全校生徒の前で発表し

ました。大変すばらしい発表だったと思います。審査の

結果、優良賞を獲得

しました。おめでとうご

ざいました！県大会出

場は今一歩届きません

でしたが、機会があれば

是非本校の生徒諸君に

も聞いてほしい主張だ

ったと思います。

令和元年度第 31回胆江地区中学校陸上競技大会が 8

月 31 日（土）、森山総合公園陸上競技場にて開催されま

した。胆江地区 10 校の精鋭選手諸君が一堂に会し、この

夏の炎天下の中で鍛え上げた成果を発揮しようと最後の

最後まで頑張り抜く姿を見せてくれました。本校の選手

諸君も陸上

競技部を中

心に夏休み

からの集中

した取り組

みの中で鍛

え上げ、自己

ベストの更新を目指して頑張っていました。その大会結

果は次の通りです。上位入賞者を紹介します。（敬称略）

【男女総合】 総合4位

【男子】4位

〇1年100ｍ 高橋 8位 13秒64

〇1年200ｍ 塚本 7位 29秒45

〇2年100ｍ 相澤 3位 12秒29

〇2年200ｍ 相澤 2位 25秒12

〇1.2 年 400ｍ 小石川 7位 64秒73

〇1.2 年 800ｍ 髙橋 4位 2分 20秒 22

〇2.3 年 1500ｍ 菊池 1位 4分31秒 41

〇2.3 年 3000ｍ 髙橋 2位 10分00秒77

〇3年 100ｍ 高橋 2位 12秒20

〇3年 200ｍ 高橋 3位 25秒48

〇3年 400ｍ 小野寺 4位 56秒 97

〇3年 800ｍ 菊池 2位 2分4秒19

〇共通110ｍH 安藤 3位 17秒 68

〇共通走幅跳 越田 3位 6ｍ04㎝

〇共通砲丸投 土井 1位 12ｍ25㎝

〇共通四種競技 高橋 2位 1611点

〇低学年4×100ｍR 5位 51秒 11

塚本 相澤 高橋 菊地

〇共通4×100ｍR 3位 46秒 93

長田 高橋 小野寺 阿部

【女子】２位

〇1年100ｍ 高橋 3位 14秒22

〇1年 1500ｍ 横澤 2位 5分18秒13

〇2年 100ｍ 小野寺 5位 14秒 35

〇1.2 年 200ｍ 藤原 3位 30秒 26

〇3年 100ｍ 髙橋 4位 14秒24

〇3年 200ｍ 藤澤 3位 28秒60

〇共通800ｍ 千葉 1位 2分 24秒93

〇共通100ｍH 髙橋 4位 17秒97

〇共通走高跳 髙橋 2位 1ｍ33㎝

〇共通走幅跳 髙橋 5位 4ｍ60㎝

〇共通砲丸投 塚本 2位 10ｍ3㎝

〇共通四種競技 粟津 2位 1679点

〇低学年4×100ｍR 5位 56秒 62

高橋 小野寺 藤井 内藤

〇共通4×100ｍR 2位 54秒 65

井苅 髙橋 藤澤 髙橋

白熱したレース展開でした。正に感動を選手諸君から

頂きました。ありがとうございました！
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