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総合体育大会が 6月 15 日（土）～16 日（日）の

予定で実施されました。今年度の大会は天候に恵まれず、

野球をはじめ屋外競技が順延を余儀なくされ 17日（月）

に大会が延期されました（野球は 18 日（火）に決勝戦が

行われました）。その中でも、今まで積み上げてきた練習

の成果を遺憾なく発揮しようと一つ一つのプレーに集中

して全力を傾ける姿を見ることができました。また、県

中総体への出場権を得るために最後の最後まで諦めずに

力を注いだ姿がとても印象的でした。

［地中総体 男子バレーボール決勝戦より］

選手としてユニホームに袖を通し、試合に臨んだ諸君

も、今まで練習を共に積んできた仲間を精一杯応援した

諸君も、本大会からどんなことを学んできたでしょうか。

ゲームですから、勝敗はつきます。勝ち負けから学ぶこ

とも沢山あると思います。しかし、結果と同じように大

切なことは、そこに至る過程です。何が良くて、今後何

を見直す必要があるかをしっかりと考えていかねばなり

ません。そしてさらに、その改善点を活かしていくこと

が求められるのではないでしょうか。特にも今年度は部

活動の在り方について、大きく変わらなければならない

年でもあります。「土日のいずれかは休養日、平日にも 1日

の休養日を設けること。平日は２時間程度、休日は３時間程

度の活動時間とすること。」を基本にして、時間を有効に活

用し、かつ効果的な練習計画を立て試行錯誤を重ねなが

ら技術の向上、精神力アップに今後も努めていきたいも

のです。『良きプレーヤーは、良き生活者』の意味をしっ

かりと考え、今後も日常の生活及び学習の取組を継続し

てほしいものです。 [地中総体 壮行会より]

本日の表彰伝達で紹介された諸君は次の通りです。ま

た、本大会結果（県中総体出場権獲得等）の詳細は本校

ホームページに掲載されますので参照ください。

【団体】

第1位 男子剣道部 ◎

男子バレーボール部 ◎

第2位 女子バレーボール部 ◎

女子ソフトボール部 ◎

（東水沢中と合同チーム）

女子卓球部 ◎

第3位 男子卓球部

男子ソフトテニス部

サッカー部

女子剣道部 ◎

【個人】 （敬称略）

第1位 男子ソフトテニス

及川・新倉 ペア ◎

第2位 男子柔道90kg 超級 宮舘 ◎

女子剣道 髙橋 ◎

女子卓球 堀田 ◎

第3位 男子卓球 及川 ◎

女子卓球 岩渕 ◎

女子バドミントン シングルス

夏井 ◎

大変おめでとうございました。

◎印の部及び個人は県中総体への出場権を獲得してい

ます。県中総体での活躍を期待し、さらに東北大会・全

国大会へと繋がっていくことを願っています。頑張っ

てください！

6月 11 日（火）の午後、今年度第 1回目の避難訓練を

実施しました。今回の訓練は、校舎から火災が発生した

ことを想定して行われました。訓練の重点としては、①

避難経路を確認すること、②避難指示を適確に行動に移

すことができること、③避難時間の短縮に努めること、

④教職員の役割分担等を確認することをあげて取り組み

ました。

また、避難訓練の事前学習の時間を設定しました。短

時間ではありましたが、学習プリントで火災からの避難

における注意事項等を確認し訓練に臨むことができたも

のと思います。いざという時のために、日頃から避難経

路等を一人ひとりが意識しながら生活してほしいもので

す。

6月 10 日（月）に町内小学校より先生方が来校され、

1 年生の授業を中心に参観されました。多くの小学校の

先生方は昨年度小学校 6年生を担任あるいは 6年生の学

年で、現中学校 1年生諸君をご指導頂いた方々です。中

学校に入学後、2ヶ月を経過して････その成長ぶりを確

認するかのように 1年生諸君の授業を熱心に参観されて

いました。

授業参観後は、入学後の生活や学習の様子、体育祭等

の行事での様子を全体会で伝えました。中学生となって

2か月の1年生諸君の頑張りを伝える機会となりました。

その後は出身小学校毎に中学生となっての頑張りと小学

校の時の様子等を伺い、今後の支援指導の参考とするた

めの意見交換が行われました。

一人一授業提供

の実践が 6 月 11 日

（火）に行われまし

た。授業を提供した

のは、数学科の田

中先生です。この

授業提供は中高連

携授業づくり研修

会としても行われ、

指導助言には県教委

学校教育課学力向上担当指導主事山本さんが来校され

ました。

授業は 3年 3 組で単元「平方根」の平方根を求める学

習でした。平方根の意味を理解し、その考え方を深めて

いる生徒諸君の真剣な授業態度が印象的でした。

授業で勝負・先手必勝の挨拶・心を耕す読書

き ざ は し
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