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■町民懇談会日程

月　日 会　場 時　間

11 月 9日㈪ 三ケ尻地区生涯教育センター

各会場とも
午後 6時 30分～ 8時

11月 12日㈭ 街地区生涯教育センター

11月 16日㈪ 南方地区生涯教育センター

11月 17日㈫ 西部地区生涯教育センター

11月 19日㈭ 北部地区生涯教育センター

11月 20日㈮ 永岡地区生涯教育センター

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、人数を制限する場合があります
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募集職種 受験資格（次の全てを満たすこと） 採用人数

一般行政
（障がい者）

▶平成元年 4月 2日以降に生まれた人
▶高等学校卒業以上の学歴を有する人
（令和 3年 3月卒業見込みを含む）▶
次のいずれかの手帳の交付を受けてい
る人（受験申込日および受験日当日に
おいて有効であること）ア身体障害者
手帳イ都道府県知事もしくは政令指定
都市市長が交付する療育手帳ウ精神障
害者保健福祉手帳

1人

土木技師

▶昭和 59 年 4月 2日以降に生まれた
人▶測量士（補）または土木施工管理
技士（1級もしくは 2級）のいずれか
の資格を有する人（令和 2年度に実施
される資格試験によりこれらの資格を
取得する見込みの人を含む）

1人

建築技師

▶昭和 59 年 4月 2日以降に生まれた
人▶建築士（1級もしくは 2級）の資
格を有する人（令和 2年度に実施され
る資格試験によりこれらの資格を取得
する見込みの人を含む）

1人
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令和２年秋の火災予防運動
　秋から冬にかけて火災が発生しやすい時季を迎
えます。火災予防思想の一層の普及を図り、火災
の防止と火災による死傷事故や財産の損失を防ぐ
ため火災予防運動を実施します。
■運動期間　11月９日㈪～ 15日㈰
■運動内容
①消防車両による防火パトロール
②家庭防火点検、特に住宅用火災警報器未設置者
への設置推進と高齢者世帯への防火指導
③消防屯所、消防車両、消火栓等の点検
④午後８時に防災無線によるサイレン放送
※実際の火災のサイレンではあり
ませんのでご注意ください。
問　生活環境課（内線 2134）

住宅防火　いのちを守る７つのポイント
■３つの習慣
▶寝たばこは、絶対やめる
▶ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用す
る
▶ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す
■４つの対策
▶逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する
▶寝具や衣類からの火災を防ぐために、防炎製品を使用
する
▶火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設
置する
▶お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の
協力体制をつくる

金ケ崎チームを応援しよう（一関・盛岡間駅伝競走大会）
　第 79回一関・盛岡間駅伝競走大会（通称「日報駅伝」）に金ケ崎チームが出場します。当日は、沿道から皆さ
まの温かいご声援をお願いします。
■期日　11月 23日㈪㈷　（街地区生涯教育センター前中継所通過予想時刻：午前 9時 47分頃）
■応援場所　▶本町通り周辺（午前9時20分集合）▶六原駅前郵便局前（午前9時35分集合）※今回は 2カ所で
の応援となります。ご自宅から近い応援場所での応援をお願いします。
■交通規制　選手が通過する時間に合わせ町内でも交通規制が行われます。渋滞が予想されますが、ご理解とご協
力をお願いします。※コース図等詳細は岩手日報社ホームページをご覧ください。
■その他　⑴新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次のことにご協力をお願いします▶混雑が予想される中継
所での観戦の自粛▶マスクの常時着用と周囲とのソーシャルディスタンスの確保▶大声での応援を自粛し、紙旗や
拍手での応援▶接触確認アプリの利用（対応可能な場合のみ）⑵日報駅伝金ケ崎チームを応援する会を組織してい
ます。会員の募集をしていますので詳しくはお問い合わせください。
問　中央生涯教育センター　スポーツ推進係（☎ 44-3123）

令和２年度成人式を開催します令和２年度成人式を開催します
　町は、新成人を祝うとともに郷土の素晴らしさを認識する機会とするため、令和２年度成人式を開催します。
■日時　令和 3年１月 10日㈰
▶受付　午後 2時～▶記念撮影・式典　午後 3時～　　　　
■場所　金ケ崎町文化体育館（金ケ崎町西根南羽沢 33番地）
■対象　平成 12年 4月 2日から平成 13年 4月 1日生まれの金ケ崎中学校卒業生および町内在住者
■参加報告　今回は事前申し込み制とします。11月中旬に対象者に通知を発送しますので、当日の出欠可否
を記入のうえ、同封の返信用封筒にて返送してください。
■その他　新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては中止または内容を変更する場合があります。中止
または内容を変更するその場合は、広報や町ホームページにてお知らせします。
問　中央生涯教育センター　社会教育係（☎ 44-3123）
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金ケ崎診療所　　 (44)2121　　　文化体育館　　 　(44)3010　　　西部地区センター (43)3414　　　森山スポーツ事業団 (44)5600
金ケ崎歯科診療所 (44)2842　　　中央センター　　 (44)3123　　　永岡地区センター (44)6068　　　金ケ崎温泉・駒子の湯 (43)2227　
上下水道課　　　 (44)2136　　　街地区センター　 (42)3608　　　北部地区センター (43)3038　　　子育て支援センター (44)3365
図書館　　　　　 (41)1900　　　三ケ尻地区センター (42)4376　　　金ケ崎要害歴史館 (42)3060　　　生きがい交流センター (44)6500　
給食センター　　 (44)3313　　　南方地区センター (44)2001　　　町民菜園パーク　 (44)4446　　　シルバー人材センター (44)3219　

保健福祉センター (44)4560
子育て支援課　　 (44)4611　

金ケ崎町役場　☎ 0197-42-2111( 代表 )
ホームページアドレス　https://www.town.kanegasaki.iwate.jp/
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▶町民と町長の対話の場「ふれあい町長室」　予約先・問　総務課（内線 2316）
■日時　11月 25日㈬午後 4時～ 7時　※要予約

歩数アップで商品券がもれなくもらえる
「健幸ポイント事業」申し込みは今がおすすめ
なぜ健幸ポイント事業をするの？
➡「歩く」ことは、がん、生活習慣病、認知症の予防やストレス解
消等に効果があり、楽しみながら運動習慣を身につけることが町民
皆さんの「健幸」につながると考えられるからです。
どんな内容ですか？
➡ 3週間の平均歩数が普段の歩数より 1,000
歩増えると3,000円分の商品券がもらえます。
対象は？
➡学生を除く 18歳以上の町民です
問　保健福祉センター元気 100歳健康支援係（☎ 44-4560）

考えてみませんか？お酒との付き合い方
11月 10日～ 16日はアルコール関連問題啓発週間です

　お酒は、私たちの生活に豊かさと潤いを与えるものである一方、不適切
な飲酒はアルコール依存症など心身の健康障害の原因となります。また、
飲酒運転、暴力、虐待、自殺などの様々な問題にも密接に関連します。下
記を参考にお酒と上手に付き合いましょう。
■純アルコール量の換算目安 (1日20g)※女性は半分

お酒の種類 1日の適量
（いずれかひとつ） アルコール度数 純アルコール量

ビール 中瓶 1本（500ml） ５％ 20g
清酒 1合（180ml） 15％ 22g
ウイスキー・ブランデー ダブル（60ml） 43％ 20g
焼酎（25度） 100ml 25％ 20g
ワイン 200ml 12％ 20g

町長も達成しました

詳しい内容
および申込書

オンライン申し込み
フォーム

　町は毎月 1回、町長との対話の場として「ふれあい町長室」
を開催しています。今月は時間・場所を変更して開催します。ど
なたでも参加できますので事前予約のうえご参加ください。
■日時　11月 25日㈬午後 4時～ 7時
■場所　役場庁舎 3階　町長室
■その他　要予約（前日までに予約してください）
問　総務課　秘書職員係（内線 2316）

ふれあい町長室の開催時間を変更しますふれあい町長室の開催時間を変更します

議会に関するアンケートの回
答にご協力をお願いします

　町議会では、今後の議会活動推
進の参考とするため、アンケート
を実施しています。皆さまのご協
力をお願いします。
■回答期限　11月 30日㈪
問　議会事務局（内線 2412）

QRコードはこちら

国史跡鳥海柵跡発掘調査を
現地公開します

　発掘調査成果を紹介するため現
地公開します。期間中はどなたで
も見学できます。
■期間　11 月 10 日㈫～ 12 日
㈭　午前 10時～正午、午後 1時
～３時　
■場所　国史跡鳥海柵跡（金ケ崎
町西根原添下地内）
■駐車場　鳥海柵跡内
■持ち物　長靴、マスク
■その他　天候により中止する場
合があります。
問　金ケ崎要害歴史館（☎ 42-
3060）

②豆腐づくり体験
■日時　11月 29日㈰午前 9時から
■場所　町民菜園パーク
■参加費　500円
■募集人数　20人（希望者が多
い場合は、午後の部も開催します）
■持ち物　エプロン、三角巾、持
ち帰り容器
■その他　豆腐 5丁、おから持ち
帰り（容器を持参してください）、
マスクの着用をお願いします。
■申込先・問　金ケ崎町民菜園
パーク（☎ 44-4446）

問　保健福祉センター 元気 100歳健康支援係（☎ 44-4560）
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女性の人権ホットライン
強化週間のお知らせ

　11月 12日㈭～ 18日㈬は「全
国一斉『女性の人権ホットライン』
強化週間」です。盛岡地方法務局
では、配偶者などからの暴力、セ
クシャル・ハラスメント、ストー
カー行為など女性をめぐる人権問
題の相談受付時間を延長していま
す。お気軽にご相談ください。
■受付時間　平日：午前 8時 30
分～午後 7時、土日：午前 10時
～午後 5時
■連絡先　女性の人権ホットラ
イン（全国共通専用相談電話☎
0570-070-810）

町民菜園パーク
加工体験参加者募集！

①味噌づくり体験
■日時　11 月 21日㈯午前 9時から
■場所　町民菜園パーク
■参加費　1,000 円
■募集人数　20人（希望者が多
い場合は、午後の部も開催します）
■持ち物　エプロン、三角巾
■その他　味噌 3㎏持ち帰り、マ
スクの着用をお願いします。

秋のO
大 人
tona S

散 歩
anpo を開催します

ほいくしカフェ（潜在保育士
悩み相談会）を開催します

　保育経験があるコーディネー
ターが相談に応じます。事前予約
のうえご参加ください。
■日時　12 月 3 日㈭午前 10 時
30分～正午
■場所　北上市総合福祉センター
和室（北上市常盤台 2丁目 1番
63号）
■その他　託児はありませんが、
お子さま連れでも参加できます。
■申込先・問　岩手県保育士・保
育所支援センター（☎ 019-637-
4544）

健脚講座参加者を追加募集します
■対象者　西部、永岡、北部地区にお住いの 65歳以上の町民で、
要介護の認定を受けていない人
■日程および募集人数　月：午後 1時 30 分～ 3時（8人）、木：
午前 9時 30分～ 11時（８人）
■場所　森山総合公園生涯スポーツセンター※希望者は送迎します
■内容　ストレッチ、トレーニングマシンなどを使う運動
■持ち物　シューズ、飲み物、タオル、マスク
■参加料　施設利用料（1回あたり 320 円）※ 75歳以上の人は
スポーツセンター利用助成券を利用できます
■申込先・問　森山総合公園生涯スポーツセンター (☎ 44-5600)

■日時　11 月 19日㈭　午前 10時～午後 3時
■集合場所　鳥海柵跡駐車場（SUGOSU HITOTOKI 向側駐車場）
■タイムスケジュール　▶ 10：00集合（鳥海柵跡駐車場）、バス
移動▶ 10：30 大人散歩（ガイドによる案内のもと、明治・大正
時代の面影が残る六原地区を散策）▶ 12：00 ランチ（産直ろく
ちゃんのお弁当）▶ 13：00 未来Diary（散策散策エリアでこれ
からできそうなこと、夢などを共有する時間）▶ 14：30バス移動、
解散
■申し込み方法　前日までに、電話または電子メールで申し込み
■募集人数　先着 10人（要予約）
■参加費　700円（昼食代）
■その他　マスクの着用をお願いします
■申込先・問　中央生涯教育センター地域づくり推進室
（☎ 44-3123、Mail:chuou@town.kanegasaki.iwate.jp）

▶自衛官候補生（陸・海・空）
■受付期間　11 月 6 日㈮～ 12
月 3日㈭
■受験資格　令和 3年 4月 1 日
現在 18歳以上 33歳未満の者
■試験期日　12月 6日㈰
■試験会場　陸上自衛隊岩手駐屯
地（滝沢市）
▶陸上自衛隊高等工科学校生徒
■受付期間　11月 1日㈰～令和
3年 1月 6日㈬

自衛官候補生等募集のお知らせ
■受験資格　令和 3年 4月 1 日
現在男子で中卒（見込みを含む）
17歳未満の者
■試験期日　１次：令和 3 年 1
月 23 日㈯、２次：令和 3 年 2
月 6日㈯
■試験会場　１次：一関市総合防
災センター（予定）、２次：陸上
自衛隊岩手駐屯地（滝沢市）
問　自衛隊岩手地方協力本部一関
出張所（☎ 0191-24-2226）


