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�����　　　　　　　平成２９年３月２日号　������ 

編集：金ケ崎町役場総合政策課���������
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����　入口本棚コーナー
����　３月５日�～３月３０日�
��������	
��
���������

����　入口本棚コーナー
����　３月５日�～３月３０日�

������������������

�����児童壁面コーナー
�����３月５日�～３月３０日�
��������������	
�

����　子ども列車コーナー
����　３月５日�～３月３０日�
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■����　平成２９年４月１日から９月３０日
　　　　　　最長平成３０年３月３１日まで
■����　週５日　午前８時３０分～午後５時１５分

��������

������

■����　平成２９年４月１日から平成３０年３月３１日まで
■����　週２９時間以内（図書館活動専門員は月１４日以内、週２９時
間以内、問い合わせは図書館（�０１９７-４１-１９００）へ）
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　東日本大震災発生から３月１１日
で６年が経過します。
　町は震災の犠牲となられた方々
に対し、全町民で哀悼の意を表す
るため、下記により追悼式を行い
ます。
　また、地震が発生した３月１１日
�午後２時４６分に合わせサイレン
を吹鳴します。黙とうへのご協力
をお願いします。
���　３月１０日�　午後２時４０
分～
���　役場エントランスホール
����　参列は平服で構いません。
����������	���������

��������	
��
��������	

　農業を始めるうえで知っておき
たい基礎知識が身に付きます。
�����　５月６日�～１０月２１
日�（講義：隔週土曜日、実習：
毎週土曜日）　
���　岩手県立農業大学校　ほ
場および農業研修館
���　１５，０００円（傷害保険・教
材）
������　３月３１日�
��������������	

�����������������		��
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　睡眠不足は、子どもの心身の成長、うつ病、生活習慣病、高齢者の生活
の質に大きな影響を与えます。快適な睡眠のためには、眠る前のコーヒー、
喫煙および寝酒など間違った習慣を改め、目覚めたら日光を取り入れ、体
内時計をスイッチオンします。
　不眠等が改善しない場合は専門的な治療が必要なこともありますので、
医師に相談してください。
���������	
���������

��������	

　町は、おおむね６５歳以上の人（ひとりで温泉入浴ができる人）を
対象に、町内の各温泉を会場として健康講座（全３回）を開催してき
ました。
　３回目の会場は、千貫石温泉です。閉じこもりがちな冬場ですが、
お誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。
���　３月２３日�　午前１０時～午後３時
���　千貫石温泉湯元東館

����　２，０００円（当日集金します）
���　２５人
�����　３月１６日�までにお申し込みください。
����　温泉バスで送迎します。また、入浴する人は、各自準備し
てください。
��������������	
�����������

��������������
��������	

�����　 ４月７日�まで
�����　�一般：１８歳以上３４
歳未満の者　�技能：１８歳以上で
次の国家免許資格等を有する者
（衛生・語学・整備・情報処理・
電気・建設・放射能管理・法務）
�����　４月１４日�～１８日�
（いずれか一日を指定されます）
���������	
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　雪深い千貫石森林公園の道を
「かんじき」を履き、ガイドと共
にゆっくり歩いてみませんか。 
���　３月１１日�　集合午前９
時～正午まで （悪天候の場合は翌
週１８日�に延期します） 
�����　千貫石温泉湯元東館
西側駐車場 
�����　１５人 
����　１，０００円（当日徴収） 
＊昼食の用意はありません。必要
な人は各自ご用意ください。 
��������　３月７日�
���������������

�������
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　話せば救える命があ
ります。悩みを抱えて
いる人は、１人で悩ま
ず相談してください。
����������	
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���������　��������
平日　午前８時３０分～午後５時
������　��������
平日　午前８時３０分～午後４時３０
分
���������	
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平日　午前９時～午後９時
��������������������

��������	
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　人事院では、国家公務員採用総
合職試験（院卒者試験・大卒程度試
験）および一般職試験（大卒程度試
験）を実施します。申し込みはイ
ンターネットで行ってください。
��������	
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■��������	
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　３月３１日�～４月１０日�
■������　４月３０日�
��������	
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■��������	
��
　
　４月７日�～４月１９日�
■������　６月１８日�
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