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飛び地自治体連携による成果連動型スポーツ健康まちづくり事業について 

金ケ崎町保健福祉センター 

 

１ 地方創生として目指す将来像 

  100 歳になっても生涯現役で活躍できるまちとして、地域活動に参加し、スポーツ・健康づくりを楽 

しみ、地域で役割を持ちながら暮らすことができるまちの実現を目指していく。 

２ 事業内容 

 （１）健幸ポイント事業 

18 歳以上の町民を対象として、活動量計（消費エネルギー、歩行時間等が測定できるデータ送受信機能つき歩数計）や体組成計などを活

用し、からだの状態を「見える化」することにより運動を始める、続けることを支援する健康づくり事業。 

①ポイント獲得イメージ             ②ポイントの種類             ③専用アプリ「からだカルテ」 

  

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

⑤歩数向上及び継続施策 脂肪燃えるんピック、バーチャルウオーキングラリー、からだカルテ講座 

 （２）健康の駅運営 

生涯スポーツセンターにおいて健康の駅を運営。測定及び送信、情報発信拠点としたほか、機器を活用した講座を開催。 

 

資料No.２－２ 

歩数に対して 

１ 毎日歩数ポイント（1 日） 

２ がんばってますポイント（月平均） 

３ 歩数アップポイント（ゴール達成） 

４ 見守りポイント（新規） 

体組成に対して 

１ 体組成測定ポイント 

２ 変わりましたポイント（BMI、筋肉率） 

行動に対して 

１ 送信ポイント 

２ アンバサダー養成講座受講ポイント 

３ 行きましたポイント（事業参加） 

500P 単位で商品券と

交換（１P＝１円） 

 

最大6,000円分 

 

④健幸アンバサダー 

地域住民に心に届く情報として、健康に関する 

正しい情報を伝え拡散する人材を養成し、アン

バサダー通信の配布及びフォローアップ講座

を実施。R３～R６ 累計 148 人 

ポイント、歩数や体組成測定結果

等をスマホ等で確認できる。事業お

知らせ機能、コラム、タニタ食堂レ

シピ閲覧等も。 
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３ 参加状況 

  （１）参加実人数                                               人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    R7.6.20 時点の登録年度別年代別参加者内訳。 

 

  （２）参加延べ人数                                           人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    各年度集計時点（3月 10 日）での集計。ただし、R7 は、R7.3.11～R7.7.18 の人数。 

 

 

 

登録年度 20歳代以下 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代 90歳代 合計

R3 3 23 46 48 116 110 32 3 381

R4 9 23 63 56 83 77 30 2 343

R5 7 21 29 43 52 30 10 0 192

R6 7 14 32 9 21 24 11 1 119

R7 5 5 7 8 23 14 9 0 71

合計 31 86 177 164 295 255 92 6 1,106

年度

R3

R4

R5

R6

R7

合計 1,394 3,343 285 4,737

参加者合計

480

933

1,153

1,062

1,109

退会者

0

20

25

227

1360

継続参加者

0

460

908

926

1,049

480

473

245

136

新規参加者
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４ 事業費状況                                                      円 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*医療費・介護給付費抑制額 （株）つくばウエルネスリサーチによる 2025 年度医療費・介護給付費抑制効果分析速報値（R7.7 月）に基づき、1人あたり抑制額**（1年目

66,000 円、2年目 33,000 円、3年目 71,000 円、4年目 139,000 円）に各年度末時点の 40 歳以上参加者数を乗じて算出。 

**1 人あたり抑制額       40 歳以上の R３参加開始者のうち、5年分（開始 1年目から開始後 4年目まで）のデータ取得ができた群（133 人）と年齢・性別・医療費等が似

ている非参加群（397 人）を抽出し、医療費(外来＋入院＋調剤＋歯科）及び介護給付費の合計額の差を算出したもの。 
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５ 事業ＫＰＩ達成状況（R６年度末） 

 国立大学法人筑波大学及び株式会社つくばウエルネスリサーチのこれまでの研究成果及び SWC 総合特区６市連携健幸ポイントプロジェクト

のエビデンスを基に設定されている。５年目（令和 7年度）において、医療費・介護給付費を４市町合計６．４億円を抑制することを KGI（重

要目標達成指標）とし、KGI 達成に向けた事業 KPI（重要業績評価指標）に対する令和６年度末実績は以下のとおり。 

                                                          ◎目標達成  △目標未達成 
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△ 

△ 

△ 

◎ 
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６ 地域再生計画に掲げるＫＰＩ（重要業績評価指数）に対する状況（４市町合計） 

◎目標達成  △目標未達成 

ＫＰＩ（重要業績評価指標） 
R３年度累計 
（１年目） 

R４年度累計 
（２年目） 

R５年度累計 
（３年目） 

R６年度累計 
（４年目） 

R７年度累計 
（５年目） 

①健康寿命の延伸/医療費・介護給付費の抑制額 

（百万円） 

 

－ － 

 

 

 

 

465/293 

 

 

 

 

778/496 

 

 

KGI 

重要目標達成指標 

647 

②健幸ポイントプログラムの参加者数 

（人） 

2,432/2,580 5,247/5,820 

 

7,453/8,550 

 

 

 

8,867/10,110 

 

 

 

11,500 

③80・90 歳代の健幸ポイントプログラムの参加者数 

（人） 

247/380 528/870 

     

755/1,280 

 

 

 

987/1,510 

 

 

 

1,720 

④事業を通じた市民の健康投資＊ 

（万円） 

－ 1,464/1,290 3,641/2,940 

 

 

 

5,144/4,310 

 

 

 

5,100 

＊健康投資 事後アンケート設問「本事業に参加することによって掛かった費用(運動教室等の参加費、スポーツ用品・用具購入費、交通費、飲食代等)の金額は、この 1年間

でおおよそいくら程度ですか。」について、回答者の平均金額を算出し、年度ごとの継続参加者数（参加２年目以降の参加者）を乗じて算出。 

 

 

 

 

◎ 

△ 

△ 

◎ 
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７ 評価機関による医療費等分析結果（速報値） 提供元：株式会社つくばウエルネスリサーチ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加群、非参加群の基本属性 

 対象者数（男女比） 平均年齢（標準偏差） 75 歳以上割合 平均参加前医療費（標準偏差） 平均参加前介護給付費（標準偏差） 

参加群※１ 133 人（38：62） 69.1 歳（8.7 歳） 77％ 209,714 円（179,899 円） 1,817 円（20,875 円） 

非参加群※２
 397 人（39：61） 69.6 歳（8.5 歳） 76％ 208,686 円（179,088 円） 549 円（10,919 円） 

※１ 40 歳以上の R３参加開始者のうち、5年分（開始 1年目から開始後 4年目まで）のデータ取得ができた人 

※２ 効果額を比較するために参加群と年齢・性別・医療費をマッチングさせた事業に参加していない人 

 

参加４年目において、事業に参加している人の１人あたり年間医療費及び介護給付費の合計額は、参加していない人に比べて

139,000 円抑制されていた。 


