
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病教室のおしらせ ○○●○○●○○○●○○●○○○●○○●○○○●○○●○○○●○○● 

国保金ケ崎診療所糖尿病教室を次の日程で行いますので、興味のある方はご参加ください。 

◇ 開催日  ①10 月 16 日（金）：食事、運動について 

②11 月 13 日（金）：歯、お薬について 

◇ 時 間  16 時～17 時 

◇ 場 所  金ケ崎診療所 談話交流室 

◇ 申 込  申込不要です。 

◇ 問合せ  金ケ崎診療所 ℡44-2121 
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 大腸がん検診を受ける最大の意味は、がんの早期発見・早期治療により「大腸がんによる

死亡リスクを減少させること」にあります。 

 大腸がんの初期は自覚症状がほとんどありません。しかし、定期的に検診（主に便潜血検

査）を受けることで、症状が出る前の早期がんや、がん化する手前の大腸ポリープを高い確

率で見つけることができます。 

 早期に発見できれば、お腹を切らない内視鏡治療などの体への負担が少ない方法で完治

を目指すことが可能です。さらに、がんになる前のポリープを検査時に切除すれば、がんの

発症を未然に防ぐ予防的な意味合いも持ちます。 

 日本の対策型検診では、40 歳以上を対象に年 1 回の受診が推奨されています。健康な段

階から毎年継続して受けることが極めて重要です。 

 現在、大腸がんは日本で最もかかる人が多いがんで、死亡数も上位を

占めています。その大腸がんで亡くなる確率を減らすため、年 1回大腸

がん検診を受けて下さい。もし陽性となった場合には、当診療所でも大

腸内視鏡検査が可能です。御相談ください。 

大腸がん検診について       

かとう よしのぶ 

金ケ崎診療所 内科長 加藤 喜信 

保健福祉センターだより 
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金ケ崎診療所地域医療講座    
金ケ崎診療所医師及び職員による地域医療講座を開催します。 

 

◆日 時  令和８年 11 月 26 日（木）  

午後４時 15 分～午後５時  ※午後４時開場 

◎医師講座 【講師】歯科長 高橋 通訓 

【内容】「お口に現われる薬の副作用について」 

◎医療職講座【講師】薬剤師      

【内容】「お薬の正しい使い方」 

◆場 所  金ケ崎診療所 談話交流室 

◆申 込  申込不要、参加費もありません。ご自由に参加ください。 

 【問合せ】保健福祉センター 医療係 ℡44-4560   
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              岩 手 県 か ら の お 知 ら せ                            

 

岩手県では、県民の皆様が急なケガや病気の

時に、救急車を呼ぶか、様子を見るか迷う場

合に電話相談に応じる、救急医療電話相談ダ

イヤル「＃7119」を開設しています。電話相

談では主に看護師が対応いたします。 

【電話番号】＃7119 

（ダイヤルまたは IP 電話の場合は 

019-656-1774） 

【受付時間】24 時間 365 日 

【相談内容】救急医療相談、新型コロナウイ 

ルス感染症に関する相談など 

【相談費用】無料（通話料は利用者の負担と 

なります。） 

 

１５歳未満のお子さんに関するご相談は、 

岩手県小児救急医療電話相談（＃8000）  

をご利用ください。  
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