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この「診療所だより」をお読みになっている頃には、対象となる町民の皆様のお手元に成人歯科検診

の案内が届いていると思います。長い間対象は４０歳～８０歳まで５歳刻みの年齢の方でしたが、今年

度から２０・２５・３０・３５歳の方も新たに追加になりました。（７５歳のみ後期高齢者歯科健診） 

この健診には虫歯の有無などの他に、歯周病の簡易検査が含まれています。ご存じのように歯周病は

かなり進行するまで自覚症状がありません。できるだけ早い段階で対応することが大切ですが、残念な

がら進行して症状が現れてから来院する患者さんが多く、聞くと成人歯科検診を一度も受けたことはな

い、あるいはそんな検診があることを知らなかったと言う方がほとんどです。 

金ケ崎町成人歯科検診は町内の指定の歯科医療機関で受けることができます。

歯周病は２０代で３０％、４０代を過ぎると６０％～７０％以上罹患していると

言われています。是非この機会に成人歯科検診を受診してください。 

成人歯科検診受診率１４％ 

          たかはし    みちのり 

金ケ崎歯科診療所 歯科長  高 橋 通 訓 

保健福祉センターだより 

訪問看護について 

訪問看護では、医師の指示のもと看護師

がご自宅に訪問します。医師やケアマネー

ジャーなどの多職種と連携しながら、健康

状態の観察、緊急時の対応、看取りまでの

在宅療養を支援しています。住み慣れた環

境で、ご利用者様やご家族様が安心して生

活できるようサポートさせていただきま

す。 

ご利用希望の方は

かかりつけ医やケア

マネージャーへご相

談ください。 

 

訪問診療について 

訪問診療は独居の方や通院が困

難な患者様のもとに医師と看護師

が定期的に診療に伺い診察を行っ

ています。状況に応じて採血や処

置等も行っております。 

また同時に訪問看護も利用していただくことで 24

時間 365日急変時に医師と連絡し対応することも可

能になっています。利用は介護申請をしていなくて

も可能ですが、申請をしてケアマネージャーがつく

ことで様々なサービス利用や訪問看護などの連携が

スムーズに行えますので、訪問診療を希望する場合

には医師、看護師に相談してみてください。 
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健康診断の結果を活用しよう！ 

健康診断は、自分の身体の状態を知るための一つの方法です。 

健診結果を受け取ったら、検査値と合わせてご自身の生活習慣に問題がないかどうかをふり返ってみ

ましょう。 

💡その① 前回値との差を確認しよう 

前回の値と比較して大きく値が増えた（または減った）場合は体調が大きく変化している可能性があります。 

💡その② 見逃さないで！ 生活習慣改善のヒント 

健診データには、日頃の生活習慣の善し悪しが表れます。たとえば、前回の健診データ

よりも体重が増えていたり、血糖値が高くなっていれば、食べすぎや運動不足などが考

えられます。データの変化から見える生活習慣改善のヒントがたくさんあります。 

💡その③ 健診データは宝物。保管して経年変化を見よう 

健診結果のポイ捨ては禁物。健診データはきちんと保管しておきましょう。データを保管しておけ

ば、自分の体の状態がどのように変化しているのかがわかります。基準範囲内の検査値が続いていて

も、徐々に値が増えて（あるいは減って）基準範囲からはずれそうになってきたら要注意。経年変化

を把握することが大事です。 


