
Q1．雪はどれくらい降るの？

A1：12月～3月にかけて降雪があり、多い時では30cmくらいの積雪になりますので、雪対策
は必須です。近隣にはスキー場もあり、ウィンタースポーツも楽しめます。

Q2.病院はあるの?

A2：町内には、国保金ケ崎診療所をはじめ3つの一般診療所があるほか、6つの歯科医院があ
ります。近隣の北上市、奥州市には、公立・その他の総合病院があり、町からは車で15～30分 
です。休日・夜間診療を受け付けている病院もあるので安心です。

Q3.工業以外にどんな産業があるの?

A3：農業が盛んです。ひとめぼれや金色の風などの銘柄米やアスパラガス、乳牛、肉質A5ラン
クの「前沢牛」を生産しています。

Q4.地域にうまくとけ込めるかな?

A4：町内には6地区47自治会があり、住民が主体的に地域づくりに取り組んでいます。自治会 
ごとのイベントも盛んなので、積極的に参加してみましょう。

Q5.移住後の生活に必要なものは? 

ACCESS

A5：こちらの交通手段は車が中心のため、マイカーの購入は必須です。また冬対策として、雪
かきに使う除雪用具やスタッドレスタイヤの準備も必要です。

＜お問い合わせ先＞

金ケ崎町商工観光課
〒029-4592  岩手県胆沢郡金ケ崎町西根南町22-1  TEL：0197-42-2111  FAX：0197-42-4474  shoukou@town.kanegasaki.iwate.jp



北上市北上市

ほどほど田舎、 

ほどほど便利。 

金ケ崎町なら 

暮らし心地が  

ちょうどいい。
都会にはない豊かな自然とおおらかさ、暮らしに困らな

い利便性、そして新たな職場での充実した仕事。 

これ全部、金ケ崎町なら実現できます。移住の際に不安

に思うことを、『くらしごと手帳』でチェックしてみてくだ

さい。あなたの求めるベストな環境が、この町で見つかる

はずです。 
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2.どこに行くにもスムースアクセス!　
国道4号が通る金ケ崎町は、交通の利便性も抜群!「水沢IC」と「北上金ケ崎

IC」の東北自動車道が隣接するほか、「いわて花巻空港」までは車で40分。

JR東北本線は町内に2つの駅があり、東北新幹線「水沢江刺駅」や「北上駅」

まではどちらも車で約20分の近さです。

→P5

3.憧れのマイホームも夢じゃない!　
都会生活では夢だったマイホームも、金ケ崎町なら実現できます。首都圏と

比べて土地代が安く、広々とした敷地を手に入れられるため、駐車スペース

が2～3台あるのも当たり前。ご家族の将来を考えたら、断然金ケ崎町がお

すすめです。

→P5

4.子育て世代を手厚くサポート　
金ケ崎町では、保育料の軽減や高校生までの医療費助成、小中学校の給食

費無償化など、さまざまな支援制度を整えています。また、保育園・幼稚園、

子育て支援センターなども充実。自然環境も豊かですから、のびのびと子育

てが楽しめます。

→P6

1.仕事が豊富な有数の産業タウン　
金ケ崎町は、県内最大級の工業団地を有する工業のまち。医薬品、半導体、

自動車関連企業が集積し、製造品出荷額も「岩手県1位」。そのため社員・

パート・アルバイトなどの求人も多く、一人当たりの市町村民所得は県内トッ

プクラスの水準となっています。

→P4

D ATA

都会の喧噪に

疲れた…

あまり不便でも

困っちゃう…

移住したいけど

仕事が不安…

のびのび

子育てがしたい…

［人口］15,079人（令和8年1月末日現在） ［世帯数］6,675世帯（令和8年1月末日現在）

［面積］179.76㎢ [気候]太平洋気候に属していますが奥羽山脈寄りの西側は日本海

側の影響を受けるため多雪地帯です。年間平均気温:12.1°C（※夏場は30°C）。 
年間降水量：1,331mm。 
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D ATA

ここは東北有数の産業拠点!
県内最大級の岩手中部（金ケ崎）工業団地には、医薬品、半導体、自動車の3大産業が集結し、約6,000

人以上が団地内で働いています。さらに、金ケ崎町の製造品出荷額は7,537億円※で県内1位、東北3

位と、東北有数の産業拠点となっています。  ※令和6年経済構造実態調査より 

パート・アルバイトも多数! 
多くの立地企業等が集まる金ケ崎町を始め、県南地域には正規社員のほか、パートやアルバイトの求

人も多くあります。子育ての傍ら共働きを希望するご家庭には、金ケ崎町がぴったり! 仕事探しに困る

ことなく、安心して働ける環境が整っています。

通勤・通学
国道4号が通り、JR東北本線の駅も町内に2駅ある金ケ崎町は、通勤・通学にも

便利です。通勤はほとんどが車でスムース移動、近隣の奥州市、北上市の高校

に通学する場合でも電車で3駅以内。満員電車や渋滞もなく快適に通えます。

住環境

買い物
町内3つの大型ショッピングセンターやコンビニエンスストアは国道4号沿いに集まり、新鮮な農産物

が手に入る産直など、さまざまなお店が揃っています。また、近隣市の百貨店をはじめとする商業施

設、映画館へも車で15～30分圏内です。

レジャー
四季折々の表情が楽しめる豊かな自然や温泉、武家屋敷が残る城内諏訪小路

の情緒あふれる町並み。キャンプを楽しめる森林公園や、ゴルフコース、湯量

が豊富で泉質が自慢の3つの温泉（岩手かねがさき温泉郷）のほかに大浴場

を備えた宿泊施設もあり、町内にはレジャーに最適なスポットがいっぱい。金

ケ崎マラソンをはじめとした楽しいイベントもあります。

豊かな自然に恵まれた金ケ崎町は、住み心地も快適。水洗化人口割合は92.0%で県内のトップクラ

ス。また、インターネットはほぼ全域で接続可能となっています。土地も安いため、駐車場・庭付き2階

建の住まいも 3，000万円前後（土地・建物込）となっています。

町が販売している宅地分譲地のほか、民間業者

が販売している宅地分譲地も豊富にありますの

で、気になる物件をチェックしてみましょう。

起業したい方をサポート 

○創業支援事業(創業塾) 

○宅地
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町や商工会の相談窓口へ。ノウハウを学べる創業塾、専門家相談などさまざまなサポートが受けられます。

○空き店舗活用事業補助金

町内の空き店舗を活用して事業を始めたい方を支援。店舗改装工事・設備工事などの経費を補助します。

地方にいながら首都圏や世界を相手にビジネスを展開する人が増えています。 

金ケ崎町でも起業を考えている方を支援する制度を用意。あなたのステップ

アップを支援します。

［岩手中部（金ケ崎）工業団地立地企業］ 27企業 (令和8年4月現在）
シオノギファーマ㈱、日本酸素㈱、東鉱商事㈱、㈱サンツール、㈱ＥＪサービス、アイシン東北㈱、トヨタ

自動車東日本㈱、関東商事㈱、ビューテック㈱、トヨタ輸送㈱、㈱共同物流サービス、センコン物流㈱、

㈱関商ネットワーク、東北電力ネットワーク㈱、豊田合成東日本㈱、㈱ＨＯＷＡ岩手、トヨタ紡織東北㈱、

美豊商事㈱、㈱ＦＴＳ、日本ファインセラミックス㈱、㈱ケー・アイ・ケー、㈱デンソー岩手、大友ロジス

ティクスサービス㈱、㈱巴商会、大東興運㈱、大和ハウス工業㈱、ロジスティード東日本㈱

水洗化人口割合（令和6年度）

金ケ崎町

※岩手県平均80.5%

92.0%

県HPより

D ATA

仕事が豊富な
有数の産業タウン

どこに行くにも
スムースアクセス！　

北上駅までJR線で約10分 
花巻駅までJR線で約20分

水沢駅までJR線で約5分

北上市

金ケ崎町
奥州市
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子育て

くわしくは町のHPで!

金ケ崎町は子育て支援も充実。町内には6つの保育施設、5つの学童保育所があるほか、親子の遊び場

や仲間づくりの場として活用できる子育て支援センターを設置しています。

金ケ崎町ホームページ
移住・定住に関するさまざまな情報がチェックできます。 

教育

子育て情報ガイド

町内には幼稚園2園（うち1園は幼稚園型認定こども園）、小学校5校、中学校1

校のほか、県立金ケ崎高等学校（普通科）、県立農業大学校があります。隣接

市には、普通高校、商業・工業・農業の実業高校や支援学校があるため、進学先

の選択肢も豊富です。また金ケ崎町は、積極的に英語教育を推進。「英語教育

のまち」として、幼児期から中学校まで一貫したレッスンプランで指導を行って

います。

金ケ崎町では、少しでも子育てのお手伝いができるよう医療給付の支援事業を行っています。出生また

は転入日から高校を卒業するまでの方を対象として実施しています。 

保育施設等を利用せずに、生後8週間から満3歳未満のお子さんを家庭で育てる保護者に対して「在宅

子育て応援金」を支給しています。

○子どもの医療費助成

養育する18歳未満の児童が3人以上で、そのうち第2子以降の児童が入所する場合、保育料は無料です。

○保育料の軽減

小・中学校の給食費無償、通園・通学バスの運行、就学援助などがあります。

○教育支援

～Child-Rearing information guidebook～

○延長保育、休日保育、一時保育を実施

○在宅での子育て支援

6   くらしごと手帳・CHILD CARE サポート・くらしごと手帳   7

https://www.town.kanegasaki.iwate.jp/ 

いわてイーハトー部に入ろう!
岩手の魅力や先輩移住者の声を知ろう。
https://www2.pref.iwate.jp/̃uji_turn/index.html

ハローワークインターネットサービス
どんな企業、どんな仕事があるのか、ハローワークで探してみましょう。
https://www.hellowork.go.jp/index.html

シゴトバクラシバIWATE

情 報  

チェックは  

コチラ !  岩手県で働きたい方のための仕事・就職情報サイトです。
https://www.shigotoba-iwate.com

子育て世代を
手厚くサポート

町の子育て支援事業や助成、各種手続き、相談窓口などの情報を分かりやすく掲載。

金ケ崎での子育て、これ一冊で安心です！

https://www.town.kanegasaki.iwate.jp/docs/2017062100188/

金ケ崎へのU・Iターンを希望される方に、 
住まいを中心にさまざまな支援制度を用意しています。

お気軽にご相談ください。

移住・転入の事前相談 住まいのサポート
「金ケ崎町に住んでみたい」「自然豊かな環境

で子育てしたい」方、首都圏や県外から移住

し就職される方など、移住や転入に関するご

相談を幅広く受け付けています。U・Iターンを

応援する支援制度など、転入前にまずご相談
ください。

就職を機に町内にアパートを借りて新生活を

スタートする若者や、憧れのマイホームを新

築・購入したい方。一人暮らしからファミリー

まで、ライフスタイルに合わせた助成があり

ます。

空き家バンク 暮らしの助成制度
町内の空き家情報を、町のホームページ「空

き家バンク」で紹介しています。登録された物

件を住まいとして活用する場合、要件により

取得費や改修にかかる費用の一部をサポー

トする制度があります。

ほかにも、新しく事業を始めたい方向けの創

業支援や就農相談、生活に欠かせない自動

車の購入補助（主に町内産）。日々の健康づく

りを応援するサポートや将来も安心の介護

施設など。ライフステージに応じた様々な制

度をご用意しています。



子育て

くわしくは町のHPで!

金ケ崎町は子育て支援も充実。町内には6つの保育施設、5つの学童保育所があるほか、親子の遊び場

や仲間づくりの場として活用できる子育て支援センターを設置しています。

金ケ崎町ホームページ
移住・定住に関するさまざまな情報がチェックできます。 

教育

子育て情報ガイド

町内には幼稚園2園（うち1園は幼稚園型認定こども園）、小学校5校、中学校1

校のほか、県立金ケ崎高等学校（普通科）、県立農業大学校があります。隣接

市には、普通高校、商業・工業・農業の実業高校や支援学校があるため、進学先

の選択肢も豊富です。また金ケ崎町は、積極的に英語教育を推進。「英語教育

のまち」として、幼児期から中学校まで一貫したレッスンプランで指導を行って

います。

金ケ崎町では、少しでも子育てのお手伝いができるよう医療給付の支援事業を行っています。出生また

は転入日から高校を卒業するまでの方を対象として実施しています。 

保育施設等を利用せずに、生後8週間から満3歳未満のお子さんを家庭で育てる保護者に対して「在宅

子育て応援金」を支給しています。

○子どもの医療費助成

養育する18歳未満の児童が3人以上で、そのうち第2子以降の児童が入所する場合、保育料は無料です。

○保育料の軽減

小・中学校の給食費無償、通園・通学バスの運行、就学援助などがあります。

○教育支援

～Child-Rearing information guidebook～

○延長保育、休日保育、一時保育を実施

○在宅での子育て支援
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いわてイーハトー部に入ろう!
岩手の魅力や先輩移住者の声を知ろう。
https://www2.pref.iwate.jp/̃uji_turn/index.html

ハローワークインターネットサービス
どんな企業、どんな仕事があるのか、ハローワークで探してみましょう。
https://www.hellowork.go.jp/index.html

シゴトバクラシバIWATE

情 報  

チェックは  

コチラ !  岩手県で働きたい方のための仕事・就職情報サイトです。
https://www.shigotoba-iwate.com

子育て世代を
手厚くサポート

町の子育て支援事業や助成、各種手続き、相談窓口などの情報を分かりやすく掲載。

金ケ崎での子育て、これ一冊で安心です！

https://www.town.kanegasaki.iwate.jp/docs/2017062100188/

金ケ崎へのU・Iターンを希望される方に、 
住まいを中心にさまざまな支援制度を用意しています。

お気軽にご相談ください。

移住・転入の事前相談 住まいのサポート
「金ケ崎町に住んでみたい」「自然豊かな環境

で子育てしたい」方、首都圏や県外から移住

し就職される方など、移住や転入に関するご

相談を幅広く受け付けています。U・Iターンを

応援する支援制度など、転入前にまずご相談
ください。

就職を機に町内にアパートを借りて新生活を

スタートする若者や、憧れのマイホームを新

築・購入したい方。一人暮らしからファミリー

まで、ライフスタイルに合わせた助成があり

ます。

空き家バンク 暮らしの助成制度
町内の空き家情報を、町のホームページ「空

き家バンク」で紹介しています。登録された物

件を住まいとして活用する場合、要件により

取得費や改修にかかる費用の一部をサポー

トする制度があります。

ほかにも、新しく事業を始めたい方向けの創

業支援や就農相談、生活に欠かせない自動

車の購入補助（主に町内産）。日々の健康づく

りを応援するサポートや将来も安心の介護

施設など。ライフステージに応じた様々な制

度をご用意しています。



Q1．雪はどれくらい降るの？

A1：12月～3月にかけて降雪があり、多い時では30cmくらいの積雪になりますので、雪対策
は必須です。近隣にはスキー場もあり、ウィンタースポーツも楽しめます。

Q2.病院はあるの?

A2：町内には、国保金ケ崎診療所をはじめ3つの一般診療所があるほか、6つの歯科医院があ
ります。近隣の北上市、奥州市には、公立・その他の総合病院があり、町からは車で15～30分 
です。休日・夜間診療を受け付けている病院もあるので安心です。

Q3.工業以外にどんな産業があるの?

A3：農業が盛んです。ひとめぼれや金色の風などの銘柄米やアスパラガス、乳牛、肉質A5ラン
クの「前沢牛」を生産しています。

Q4.地域にうまくとけ込めるかな?

A4：町内には6地区47自治会があり、住民が主体的に地域づくりに取り組んでいます。自治会 
ごとのイベントも盛んなので、積極的に参加してみましょう。

Q5.移住後の生活に必要なものは? 

ACCESS

A5：こちらの交通手段は車が中心のため、マイカーの購入は必須です。また冬対策として、雪
かきに使う除雪用具やスタッドレスタイヤの準備も必要です。

＜お問い合わせ先＞

金ケ崎町商工観光課
〒029-4592  岩手県胆沢郡金ケ崎町西根南町22-1  TEL：0197-42-2111  FAX：0197-42-4474  shoukou@town.kanegasaki.iwate.jp


