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普段から近所にかかりつけ医を持ち、日中早目の受診を心がけることが大切です。 

 ※特に激しい症状（腹痛、嘔吐、ひきつけ、異物誤飲など）の場合は急いで受診しましょう。 
 

 

  
 

  家族で対応が難しいようであれば、救急車を呼びましょう。 

 

 

 

 急な病気やケガで、「すぐに救急車？」「夜間だけど病院？」と 

迷った時に電話で相談できます。県内全域で利用可能です。 
 

【相談受付日時】365日・24時間  

【利用方法】＃7119（＃に続いて7119）を押してください。 

      ※いずれの場合も通話料がかかります。 

 

 

 

 お子さんの具合が悪くなった時に活用でき、発熱・けいれん・下痢・嘔吐など

の症状や、誤飲・やけどなどの事故に対する対処法と病院受診の目安が掲載され

ています。日頃から確認し、緊急時の対応に役立てましょう。県のホームページ

よりデータ版をダウンロードできます。 

 

 

 

 

 
 

休日にけがをしたり、具合が悪くなったりした時にご利用ください。 
 

【診 療 日】日曜日、祝祭日、１２月３１日、１月２日および３日 

【診療時間】午前８時３０分～１２時、午後１時３０分～４時 

【診療科目】内科、外科 ※初期的治療としての応急手当 

【場  所】奥州医師会館内 奥州市水沢字多賀２１－１ 

【持 ち 物】マイナンバーカードまたは資格確認証（小児の場合は乳幼児医療費受給者証）、

各種受給者証、お薬手帳（服用中のお薬） 

 

 

 
 

奥州歯科医師会員が当番で診療します。当番医表は奥州歯科医師会ホームぺージ（日曜当

番医一覧）をご確認ください。 

診察をご希望される方は、当番の歯科医院に連絡のうえ受診してください。 
 

【診 療 日】毎週日曜日、１月１日～３日 

【診療時間】午前９時～１２時 

【場  所】当番歯科医師の各自診療所 

緊急時、休日、夜間の医療機関 

救急 ☎119 問 

休日の対応 

緊急時の対応 

▲奥州歯科医師会 

ホームページ 

☎＃7119 ※ダイヤル回線・IP 電話からは 019-656-1774 問 救急医療電話相談 

奥州金ケ崎休日診療所 問  ☎25-3935（診療日のみ） 

日曜歯科当番医 問  ☎当番の歯科医院の電話番号 

こども救急ガイドブック 

▲町ホームページ 

県ホームページ▶ 

問 岩手県保健福祉部 医療政策室（発行）☎019-629-5416 
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夜間に体調が悪くなった時、症状が軽い場合は子どもから大人まで対応していますので 

ご利用ください。 
 

【診 療 日】毎日 

【診療時間】午後６時３０分～午後９時 

【診療科目】小児科、内科 

【場  所】奥州医師会館内  

奥州市水沢字多賀２１－１ 
 

  【持 ち 物】マイナンバーカードまたは 

       資格確認証（小児の場合は 

乳幼児医療費受給者証）、 

各種受給者証、お薬手帳 

（服用中のお薬） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

15 歳未満のお子さんの急な病気やケガで困った時に電話相談できます。小児科勤務経験のあ

る看護師がアドバイスします。県内全域で利用可能です。 
 

【相談受付日時】 

365日 午後７時～翌朝午前８時 

  ※午後11時までは県内の看護師が対応し、 

午後 11時からは県外の看護師（コールセンター）が 

対応します。 

 

【利用方法】 

＃8000（＃に続いて8000）を押してください。 

  ※いずれの場合も通話料がかかります。 

 

 

  

 

◇夜間診療所 

◇奥州金ケ崎休日診療所 

 

夜間の対応 

問  ☎25-3935（診療時間のみ） 夜間診療所 

問  ☎＃8000 ※ダイヤル回線・IP 電話・PHS からは 019-605-9000 小児救急医療相談 

▲県ホームページ 


