
金ケ崎町立学校給食センター

エネルギー６５０kcal エネルギー８３０kcal

たんぱく質21～33g たんぱく質27～42g

脂質14～22g 脂質18～28g

塩分２ｇ未満 塩分２．５ｇ未満

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

ガパオライスの具
ぐ ぶたひきにく

レバー

あおピーマン
にんじん
バジル

にんにく　たまねぎ
しめじ

さとう あぶら
さけ
ちゅうかいためだれ
ハーブシーズニング

野菜
や さ い

のレモン和
あ

え

はくさい　きゅうり
もやし
きりぼしだいこん
れもんかじゅう

さとう オリーブオイル
しお　こしょう
しょうゆ

ミネストローネ
ウインナー
だいず

にんじん
トマト

たまねぎ　キャベツ
にんにく

じゃがいも オリーブオイル

トマトケチャップ
トマトソース
チキンブイヨン
コンソメ　しお
こしょう 三ケ尻小、金ケ崎中なし

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

だし巻
ま

き玉子
た ま ご

たまご さとう　でんぷん あぶら つゆ　しお

豚肉
ぶ た に く

と夏野菜
な つ や さ い

のみそ炒
い た

め
ぶたにく
みそ

あおピーマン
キャベツ
なす　たまねぎ
しょうが　にんにく

さとう ごまあぶら さけ

モロヘイヤのみそ汁
し る とうふ

みそ
にんじん
モロヘイヤ

たまねぎ

ミニトマト2個
こ

ミニトマト 金ケ崎中なし

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

豚丼
ぶ た ど ん

の具
ぐ

ぶたにく
たまねぎ　しょうが
しいたけ

さとう あぶら さけ　しょうゆ

かぼちゃとじゃがいものサラダ かぼちゃ きゅうり
じゃがいも
さとう

ノンエッグマヨネーズ しお　こしょう

夕顔
ゆ う が お

のみそ汁
し る とうふ

みそ
ゆうがお
キャベツ　たまねぎ

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

和風
わ ふ う

ハンバーグ
ぶたにく
とりにく

たまねぎ
さとう　でんぷん
マッシュポテト

ごま
あぶら

しょうゆ　みりん
トマトケチャップ
とうがらし　しお

野菜
や さ い

のツナ和
あ

え ツナ（まぐろ・かつお） わかめ にんじん キャベツ　きゅうり さとう
ごま
ごまあぶら

す　しょうゆ
しお

キムチ汁
じ る ぶたにく　とうふ

みそ
にんじん

はくさい　ねぎ
しいたけ
はくさいキムチ

さとう

チキンブイヨン
ちゅうかスープストック

さけ　しょうゆ
しお　ぎょしょう
とうがらし

かみかみグミ（あおりんご） ゼラチン りんごかじゅう
さとう
みずあめ

結
む す

びパン　　牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だっしふんにゅう
こむぎこ　さとう ショートニング しお　イースト

チリコンカン
ぶたひきにく
だいず　レバー

あおピーマン
トマト

たまねぎ　にんにく あぶら
トマトケチャップ
チリパウダー
コンソメ

マカロニサラダ ハム にんじん
きゅうり
キャベツ

マカロニ ノンエッグマヨネーズ しお　こしょう

コーンポタージュ とうにゅう
にんじん
パセリ

とうもろこし
たまねぎ

チキンブイヨン
コーンスープのもと
コンソメ

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

鶏
と り

のから揚
あ

げ とりにく しょうが　にんにく でんぷん あぶら しょうゆ　さけ

納豆和
な っ と う あ

え なっとう
にんじん
ほうれんそう

はくさい　もやし
ねぎ

つゆ

ABCマカロニスープ ウインナー にんじん
キャベツ　たまねぎ
にんにく

マカロニ オリーブオイル
チキンブイヨン
コンソメ
こしょう

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

いかメンチカツ いか にんじん
キャベツ　しょうが
にんにく

パンこ　さとう
こむぎこ

あぶら しょうゆ　しお

ひじきと大豆
だ い ず

の炒
い

り煮
に

だいず
ひじき
しらす

にんじん
いんげん

こんにゃく さとう あぶら しょうゆ　みりん

もやしと生揚
な ま あ

げのみそ汁
し る なまあげ

みそ
にんじん
こまつな

もやし　たまねぎ

ミニトマト2個
こ

（中学校
ち ゅ う が っ こ う

のみ） ミニトマト 永岡小6年なし

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

たれ付
つ

き肉団子
に く だ ん ご

（2個
こ

） とりにく たまねぎ
パンこ　さとう
みずあめ

あぶら
しお　しょうゆ
トマトケチャップ
す

パリパリサラダ にんじん
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

じゃがいも あぶら あおじそドレッシング
しお

夏野菜
な つ や さ い

のみそ汁
し る あぶらあげ

みそ

にんじん
オクラ
かぼちゃ

なす

金ケ崎小５年なし

※地元産使用予定の食材は太字で記入してあります。（米は金ケ崎町産「特別栽培米ひとめぼれ」を使用しています。）

※資料：少年写真新聞社『たよりになるね！食育ブック』シリーズ、全国学校給食協会『学校給食』、群羊社『食育早わかり図鑑』、西東社『栄養学と食のきほん事典』より

21

28
(金)

(月)

今日
き ょ う

は、「町内産
ちょうないさん

食材
しょくざい

の日
ひ

」です。町内
ちょうない

で生産
せい さ ん

されている食材
しょくざい

を多
お お

く取
と

り入
い

れる

日
ひ

としました。詳
く わ

しくは学校配布資料
が っ こ う は い ふ し り ょ う

（放送資料
ほ う そ う し り ょ う

）でお知
し

らせします。

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

いかの足
あ し

は10本
ほん

あるように見
み

えますが、

実
じ つ

は「腕
う で

」が8本
ほん

と、「長
な が

い触腕
しょくわん

」が2本
ほん

あります。長
な が

い2本
ほん

の触腕
しょくわん

を伸
の

ばしてえさ

をつかまえています。

今日
き ょ う

は「かるしお給食
きゅうしょく

」です。炒
い た

め物
も の

に

しょうがやにんにくなどの香
かお

りを生
い

かす

食材
しょくざい

を入
い

れることで、減塩
げん え ん

につながりま

す。料理
り ょ う り

の香
かお

りや風味
ふ う み

を強
つ よ

くしてくれる

ので、物足
も の た

りなさを感
かん

じにくくしてくれ

ます。

kcal
g
g
g

(金)

24 kcal
g
g
g

【町内産食材
ちょうないさんしょくざい

の日
ひ

給食
きゅうしょく

】

【えいたクンきゅうしょく】　（三ケ尻
み か じ り

小
しょう

学校
が っ こ う

6年
ねん

　2班
はん

　希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

）

今日
き ょ う

は三
さ ん

ケ尻
じ り

小学校
し ょ う がっ こ う

６年
ねん

２班
はん

の希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

です。みんなが好
す

き嫌
き ら

いなく食
た

べられ

て、栄養
え い よ う

が入
はい

っているものを考
かんが

えてくれ

ました。美味
お い

しくいただきましょう！

④ビタミンCを多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

⑤炭水化物
た ん す い か ぶ つ

を多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

⑥脂質
し し つ

を多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

【かるしお給食
きゅうしょく

】

今日
き ょ う

から２学期
が っ き

が始
は じ

まりました。みなさ

ん、夏
な つ

バテなどしていませんか？まだま

だ暑
あ つ

い日
ひ

が続
つづ

きます。食事
し ょ く じ

や水分補給
すい ぶん ほ き ゅ う

に

も気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。(木)

令和８年度　８月の学校給食献立表

日
（曜）

献
こ ん

　　立
だ て

　　名
め い 主

お も

な食品
し ょ く ひ ん

名
め い

（６つの基礎
き そ

食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

）

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値

備考
（行事食・お知らせ・放送資料）

小学生 中学生

主
お も

に体
からだ

をつくる（赤
あか

） 主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

） 主
お も

にエネルギーになる（黄
き

）

※献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

すること

があります。

①たんぱく質
し つ

を多
お お

く

含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

②ミネラルを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

③カロテンを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

20

613
23.3
18.6
2.0

747
27.0
20.6
2.6

25

701
32.0
28.8
3.0

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

738
25.2
21.1
2.3

kcal
g
g
g

608
22.8
19.8
1.9

kcal
g
g
g

31

(水)

チリコンカンはアメリカ南部
な ん ぶ

やメキシコ

に近
ち か

い地域
ち い き

で親
し た

しまれている料理
り ょ う り

です。

ひき肉
に く

や豆
ま め

、トマト、スパイスなどが

入
はい

った煮込
に こ

み料理
り ょ う り

です。

(火)

567
26.2
23.9
2.1

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

今日
き ょ う

は、西小学校
に し し ょ う が っ こ う

のリクエストメニュー

の中
な か

から、鶏
と り

のから揚
あ

げ、納豆和
な っ と う あ

え、

ABCマカロニスープを取
と

り入
い

れました。

味
あ じ

わって食
た

べましょう。

【西
に し

小学校
し ょ う がっ こ う

リクエスト献立
こ ん だ て

】

765
32.2
21.9
2.1

26

(月)
602
21.8
19.4
1.8

kcal
g
g
g

【野菜
や さ い

の日
ひ

給食
きゅうしょく

】

今日
き ょ う

は野菜
や さ い

の日
ひ

です。夏野菜
な つ や さ い

や野菜
や さ い

のど

こを食
た

べているのかを学習
がくしゅう

しましょう。

詳
く わ

しくは配布資料
は い ふ し り ょ う

でお知
し

らせします。

604
26.4
19.0
1.6

kcal
g
g
g

27
(木)

611
20.7
20.4
2.0

809
26.1
25.6
3.0

kcal
g
g
g

547
22.8
15.7
1.6

561
22.5
16.7
1.7

717
27.5
19.4
2.2

kcal
g
g
g

『マーボー大根スープ』

【材料】（4人分）

○豚ひき肉・・・１００ｇ

○大根・・・・・２００ｇ

○しいたけ・・・・２０ｇ

〇長ねぎ・・・・・２０ｇ

〇にら・・・・・・２０ｇ

【作り方】

①大根はいちょう切り、しいたけはス

ライス、長ねぎは小口切り、にら

は１ｃｍに切る。

②鍋にごま油を入れ、生姜、にんにく、

豚ひき肉を入れて炒める。

③水を入れて大根を入れて煮込む。

④大根に火が通ったら、しいたけを入

れる。

⑤長ねぎとにらを入れたら、★で味を

つけ、水溶き片栗粉を入れてとろ

みをつける。

暑い夏こそアツアツ

のピリ辛メニューが食

欲をそそりますね！

『ピーマンきんぴら』

【材料】（4人分）

○豚もも小間・・・６０ｇ

〇酒・・・・・・小さじ１

○青ピーマン・・・８０ｇ

○赤ピーマン・・・２０ｇ

〇ごぼう・・・・・４０ｇ

〇糸こんにゃく・・４０ｇ

【作り方】

①青ピーマン、赤ピーマン、

ごぼうは千切りにする。

②豚肉を酒につけておく。

③サラダ油で②を炒める。

④ごぼうとこんにゃくを入れ、

火を通す。

⑤青ピーマン、赤ピーマンを入

れ、★を入れる。夏野菜をたっぷりつかって、栄養もたっぷり取りましょう！

〇ごま油・・・・・・・・小さじ１

〇おろし生姜・・・・・小さじ１/３

〇おろしにんにく・・・小さじ１/３

★豆板醬・・・・・・・小さじ１/４

★中華だし・・・・・・・小さじ１

★醤油・・・・・・・・・小さじ２

★みそ・・・・・・・・小さじ２

★砂糖・・・・・・・・小さじ１

★酒・・・・・・・・・小さじ１

〇片栗粉・・・・・・・大さじ１

〇サラダ油・・・・小さじ１

★砂糖・・・・・・小さじ１

★みりん・・・・小さじ１/２

★醤油・・・・・大さじ１/２

★白いりごま・・・・小さじ２



みをつける。〇片栗粉・・・・・・・大さじ１


