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５
年
間
の
参
加
者
数
と
歩
数

　
参
加
者
の
６
～
７
割
が
も
と
も
と
運

動
習
慣
の
な
い
人
で
あ
り
、
本
事
業
が

運
動
習
慣
改
善
の
き
っ
か
け
と
し
て
機

能
し
ま
し
た
。
２
年
目
以
降
は
参
加
者

か
ら
の
紹
介
で
申
し
込
む
人
が
５
割
を

超
え
、
地
域
に
健
康
づ
く
り
の
輪
が
広

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

年度 新規参加者 継続参加者

R３年 480人 －

R４年 473人 460人

R５年 245人 908人

R６年 136人 926人

R７年 114人 1,027 人

参
加
者
の
声

●
意
識
的
に
歩
く
こ
と
が
日
常
に
な
り

目
標
を
立
て
て
生
活
す
る
こ
と
は
刺
激

と
な
っ
て
い
る
し
、
健
康
に
つ
な
が
っ

て
い
て
嬉
し
い
で
す
ね
。
今
後
も
歩
け

る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

〇
年
齢
と
と
も
に
体
力
、
筋
力
な
ど
落

ち
て
い
く
と
思
う
の
で
、
毎
日
歩
数
を

意
識
し
た
り
、
月
１
回
筋
肉
量
を
測
っ

た
り
で
き
る
こ
の
事
業
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。
金
ケ
崎
町
以
外
の
友
だ
ち
か
ら

う
ら
や
ま
し
が
ら
れ
ま
す
。

●
か
ら
だ
カ
ル
テ
で
自
分
の
健
康
状
態

が
わ
か
る
の
で
、
食
事
も
気
を
つ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

歩数は 1 年後に約 2,300 歩増加

毎日歩数ポイントやウオーキングラリーなどを
励みに取り組み、歩数が増加しました。

～
健
幸
ポ
イ
ン
ト　
５
年
間
の
軌
跡
～

〇
な
る
べ
く
見

守
り
時
間
帯
に

歩
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま

す
。
自
分
の
健

康
に
も
良
い
こ

と
だ
し
、
犯
罪

等
の
抑
止
力
と

な
り
地
域
に
貢

献
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
「
１
０
０
歳
に
な
っ
て
も
生
涯
現
役
で
活
躍
で
き
る
ま
ち
」
を
目

指
し
、
令
和
３
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
「
金
ケ
崎
町
健
幸
ポ
イ

ン
ト
」。
こ
の
５
年
間
で
、
延
べ
約
１
，
５
０
０
人
も
の
皆
様
に
ご

参
加
い
た
だ
き
、
本
町
で
は
過
去
に
例
の
な
い
大
規
模
健
康
づ
く
り

事
業
と
な
り
ま
し
た
。「
歩
く
」
と
い
う
誰
で
も
で
き
る
取
組
が
、

今
確
か
な
成
果
と
し
て
実
を
結
ん
で
い
ま
す
。

生
涯
現
役
の
ま
ち
へ
！

歩
い
て
、測
っ
て
、健
康
に
！

１　歩く
　　 活動量計や専用アプリで歩数を記録して送信。
２　体組成を測る
　　 毎月の測定で体重や筋肉量等をチェック。

３　行動する
　　 歩数や体組成の変化、見守り時間帯のウオーキング
       等で加点。
４　ポイント交換

■健幸ポイントの仕組み

医
療
費
等
の
効
果

●ウオーキング
をするようにな
り、腰痛が改善
しました。
　
● 増 え る 一 方
だった体重が減
り、血圧が下が
りました。

　
多
く
の
参
加
が
得
ら
れ
た
令
和
３
～

４
年
度
に
開
始
し
た
参
加
者
の
デ
ー
タ

を
分
析
し
た
と
こ
ろ
、
参
加
３
年
目
の

１
年
間
に
お
け
る
１
人
あ
た
り
年
間
医

療
費
及
び
介
護
給
付
費
の
合
計
額
は
、

参
加
し
て
い
な
い
人
に
比
べ
て
約
14
万

円
、
75
歳
以
上
に
限
る
と
37
万
円
も
抑

え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

参加者の声

介
護
が
必
要
に
な
る
確
率
は

半
分
以
下

　
令
和
３
年
度
か
ら
参
加
し
た
群
（
途

中
離
脱
含
む
）
と
そ
れ
以
外
を
最
大
５

年
間
比
較
し
た
と
こ
ろ
、
介
護
が
必
要

に
な
る
確
率
は
63
％
減
少
し
て
い
ま
し

た
。

　県内における医療費の順位は、国民健康保険、
後期高齢者医療保険ともに事業開始前の令和２
年度と比べて改善しており、参加者以外を含め
た町全体でみても医療費への効果があったと考
えられます。

町全体への効果も

1 人当たり 1か月当たり医療費

５
，
０
０
０
歩
以
上
が
カ
ギ

　
始
め
の
１
年
間
の
平
均
歩
数
別
に
み

る
と
、
５
，
０
０
０
歩
以
上
で
は
、
５
，

０
０
０
歩
未
満
に
比
べ
て
３
年
目
で
医

療
費
に
10
万
円
の
差
が
出
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
運
動
不
足
の
人
で
は
、

ひ
と
ま
ず
５
，
０
０
０
歩
以
上
を
意
識

す
る
こ
と
で
健
康
に
近
づ
く
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
健
康
度
も
上
昇

　
参
加
前
後
で
、
生
き
が
い
度
や
幸
福

度
も
明
ら
か
に
改
善
し
、
う
つ
傾
向
の

人
の
約
半
数
が
改
善
し
ま
し
た
。
身
体

だ
け
で
な
く
心
の
健
康
に
も
効
果
が
あ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

●歩数が増え
るごとに楽し
くなってき
て、イライラ
が減り充実感
が出てきまし
た。

参加者の声

約 2,300 歩

健幸ポイント
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