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５
年
間
の
参
加
者
数
と
歩
数

　
参
加
者
の
６
～
７
割
が
も
と
も
と
運

動
習
慣
の
な
い
人
で
あ
り
、
本
事
業
が

運
動
習
慣
改
善
の
き
っ
か
け
と
し
て
機

能
し
ま
し
た
。
２
年
目
以
降
は
参
加
者

か
ら
の
紹
介
で
申
し
込
む
人
が
５
割
を

超
え
、
地
域
に
健
康
づ
く
り
の
輪
が
広

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

年度 新規参加者 継続参加者

R３年 480人 －

R４年 473人 460人

R５年 245人 908人

R６年 136人 926人

R７年 114人 1,027 人

参
加
者
の
声

●
意
識
的
に
歩
く
こ
と
が
日
常
に
な
り

目
標
を
立
て
て
生
活
す
る
こ
と
は
刺
激

と
な
っ
て
い
る
し
、
健
康
に
つ
な
が
っ

て
い
て
嬉
し
い
で
す
ね
。
今
後
も
歩
け

る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

〇
年
齢
と
と
も
に
体
力
、
筋
力
な
ど
落

ち
て
い
く
と
思
う
の
で
、
毎
日
歩
数
を

意
識
し
た
り
、
月
１
回
筋
肉
量
を
測
っ

た
り
で
き
る
こ
の
事
業
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。
金
ケ
崎
町
以
外
の
友
だ
ち
か
ら

う
ら
や
ま
し
が
ら
れ
ま
す
。

●
か
ら
だ
カ
ル
テ
で
自
分
の
健
康
状
態

が
わ
か
る
の
で
、
食
事
も
気
を
つ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

歩数は 1 年後に約 2,300 歩増加

毎日歩数ポイントやウオーキングラリーなどを
励みに取り組み、歩数が増加しました。

～
健
幸
ポ
イ
ン
ト　
５
年
間
の
軌
跡
～

〇
な
る
べ
く
見

守
り
時
間
帯
に

歩
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま

す
。
自
分
の
健

康
に
も
良
い
こ

と
だ
し
、
犯
罪

等
の
抑
止
力
と

な
り
地
域
に
貢

献
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
「
１
０
０
歳
に
な
っ
て
も
生
涯
現
役
で
活
躍
で
き
る
ま
ち
」
を
目

指
し
、
令
和
３
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
「
金
ケ
崎
町
健
幸
ポ
イ

ン
ト
」。
こ
の
５
年
間
で
、
延
べ
約
１
，
５
０
０
人
も
の
皆
様
に
ご

参
加
い
た
だ
き
、
本
町
で
は
過
去
に
例
の
な
い
大
規
模
健
康
づ
く
り

事
業
と
な
り
ま
し
た
。「
歩
く
」
と
い
う
誰
で
も
で
き
る
取
組
が
、

今
確
か
な
成
果
と
し
て
実
を
結
ん
で
い
ま
す
。

生
涯
現
役
の
ま
ち
へ
！

歩
い
て
、測
っ
て
、健
康
に
！

１　歩く
　　 活動量計や専用アプリで歩数を記録して送信。
２　体組成を測る
　　 毎月の測定で体重や筋肉量等をチェック。

３　行動する
　　 歩数や体組成の変化、見守り時間帯のウオーキング
       等で加点。
４　ポイント交換

■健幸ポイントの仕組み

医
療
費
等
の
効
果

●ウオーキング
をするようにな
り、腰痛が改善
しました。
　
● 増 え る 一 方
だった体重が減
り、血圧が下が
りました。

　
多
く
の
参
加
が
得
ら
れ
た
令
和
３
～

４
年
度
に
開
始
し
た
参
加
者
の
デ
ー
タ

を
分
析
し
た
と
こ
ろ
、
参
加
３
年
目
の

１
年
間
に
お
け
る
１
人
あ
た
り
年
間
医

療
費
及
び
介
護
給
付
費
の
合
計
額
は
、

参
加
し
て
い
な
い
人
に
比
べ
て
約
14
万

円
、
75
歳
以
上
に
限
る
と
37
万
円
も
抑

え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

参加者の声

介
護
が
必
要
に
な
る
確
率
は

半
分
以
下

　
令
和
３
年
度
か
ら
参
加
し
た
群
（
途

中
離
脱
含
む
）
と
そ
れ
以
外
を
最
大
５

年
間
比
較
し
た
と
こ
ろ
、
介
護
が
必
要

に
な
る
確
率
は
63
％
減
少
し
て
い
ま
し

た
。

　県内における医療費の順位は、国民健康保険、
後期高齢者医療保険ともに事業開始前の令和２
年度と比べて改善しており、参加者以外を含め
た町全体でみても医療費への効果があったと考
えられます。

町全体への効果も

1 人当たり 1か月当たり医療費

５
，
０
０
０
歩
以
上
が
カ
ギ

　
始
め
の
１
年
間
の
平
均
歩
数
別
に
み

る
と
、
５
，
０
０
０
歩
以
上
で
は
、
５
，

０
０
０
歩
未
満
に
比
べ
て
３
年
目
で
医

療
費
に
10
万
円
の
差
が
出
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
運
動
不
足
の
人
で
は
、

ひ
と
ま
ず
５
，
０
０
０
歩
以
上
を
意
識

す
る
こ
と
で
健
康
に
近
づ
く
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
健
康
度
も
上
昇

　
参
加
前
後
で
、
生
き
が
い
度
や
幸
福

度
も
明
ら
か
に
改
善
し
、
う
つ
傾
向
の

人
の
約
半
数
が
改
善
し
ま
し
た
。
身
体

だ
け
で
な
く
心
の
健
康
に
も
効
果
が
あ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

●歩数が増え
るごとに楽し
くなってき
て、イライラ
が減り充実感
が出てきまし
た。

参加者の声

約 2,300 歩

健幸ポイント

※評価分析機関　株式会社つくばウエルネスリサーチ
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健幸ポイント Health Points

　
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
特
徴
と

し
て
、
歩
数
や
体
組
成
測
定
結
果

の
可
視
化
が
あ
り
ま
す
。
専
用
ア

プ
リ
を
使
う
と
、
体
重
や
体
脂
肪

率
、筋
肉
率
な
ど
が
グ
ラ
フ
と
な
っ

て
表
示
さ
れ
、
日
々
の
取
組
の
結

果
が
可
視
化
さ
れ
る
こ
と
が
継
続

の
励
み
と
な
り
、
行
動
が
習
慣
化

さ
れ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま

た
、
歩
数
だ
け
で
な
く
、
体
組
成

測
定
を
行
う
こ
と
や
適
正
体
重
を

維
持
す
る
こ
と
に
も
ポ
イ
ン
ト
が

つ
く
こ
と
で
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
戦

略
を
立
て
な
が
ら
、
取
り
組
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
体
調
の
良
さ
を
実
感

し
た
人
の
口
コ
ミ
に
よ
り
参
加
者

が
増
え
、
地
域
全
体
の
健
康
度
を

向
上
さ
せ
た
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

令和８年度健幸ポイントについて

●ポイント付与期間　６月１日（月）～令和９年１月 31 日（日）

●ポイントの種類

歩数 体組成

①毎日の歩数に応じて最大 15 ポイント / 日
②平均歩数増加で最大 400 ポイント / 月
③バーチャルウオーキングラリーでゴール
　すると 500 ポイント / 回（11 月実施）
④朝夕の登下校の時間帯に 1,000 歩以上
　歩くと最大 6 ポイント / 日

①測るだけで 20 ポイント（１か月に 1 回）
②筋肉率や BMI に応じて最大 300 ポイント
　（3 か月に 1 回）

ポイントのため方は人それぞれ。
ご自分に合った方法で健康づくりに
取り組むことができます行動

①歩数データを送信すると５ポイント / 週
②町指定のイベント等に参加すると 100 ポイント / 回
③新しい参加者を紹介すると 100 ポイント（75 歳以上を紹介すると 200 ポイント）

詳しいルール等
令和８年度参加手引き
参加者利用規約

新しく参加される方、
再開される方へ

継続参加される方へ

　更新手続きが必要です。
　６月末日までに 1 回以上送信をしてく
ださい。送信をもって更新手続き完了とな
ります。
　再開に伴い、規約を一部改訂しました。
内容については町ホームページからご覧い
ただけます。なお、歩数送信をされた場合
は、改定後の規約に同意いただいたものと
させていただきます。

　歩数のカウント方法によって開始・再開
の手順が異なります。
　保健福祉センターに事前連絡のうえ来所
ください。所要時間 15 ～ 30 分程度です
ぐに始められます。

歩数のカウント方法

　来所が難しい場合は、メールでお問い合
わせください。（スマホ又はウェアラブル
端末での歩数カウントを希望の場合のみ）

①活動量計 ③スマホ②ウェラブル端末

保健福祉センター元気１００歳健康支援係（☎ 44-4560）
ログイン用 ID がわからなくなった、活動量計を失くしたので買い替えたいなど

これまでの取組の成果を踏まえ、リニューアルして継続します

１　対象年齢を 40 歳以上へ
　効果的な運営を目指し検討を重ねた結果、対象者を 40 歳以上に見直すこととなりました。
したがって、本年度の対象者は昭和 61 年度以前に生まれた人となります。

２　商品券交換額は一律最大 4,000 円へ
　これまで、商品券交換額は、1 ～２年目は最大 6,000 円分、3 年目以降は最大 3,000 円
分としてきましたが、継続年数に関わらず最大 4,000 円分に統一します。

３　ウェアラブル機器との連携がスタート
　普段お使いのスマートウオッチ（腕時計型の健康管
理機器）で測った歩数を、健幸ポイントで取り込める
ようになりました。

対象となる製品
・アップルウオッチ
・フィットビット
・ガーミン

※「ウェアラブル機器」とは、手首や指、顔、
足など、体の一部に装着して使用する電子機
器のことです。「ウェアラブル」は「着用（装
用）できる」という意味になります。
　また、ウェアラブル端末やウェアラブルコ
ンピューターとも呼ばれています。

◀メールは
こちらから

取り組みの成果

●対象　40 歳以上の人（昭和 61 年度以前生まれの人）

健幸ポイントに関する問い合わせ先

　体力低下、運動不足を感じて
いる方にこそおすすめ！
　杖なしで歩けるようになった
人もいます！
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空き家事業の制度・移住定住促進事業のお知らせ ⃝ページ内の問い合わせ→商工観光課定住促進係　（内線2333、2335）

01
INFO

空き家関連補助金
　町が実施する空き家関連補助金の概要をお知らせします。詳細は町 HP（QR コードから
リンク可）、商工観光課にご確認ください。

03
INFO

移住定住促進事業

　生活環境保全等のため、空き家の
除却工事費用を補助します。
補助条件　1 年以上居住していない
　　　　　もの。倒壊、部材の落下
　　　　　等周囲に悪影響を及ぼす
　　　　　危険性のあるもの。
補助金額　除却費用の 4/5。上限
　　　　　額は空き家の保存状態に
　　　　　より 50 万円または 100
　　　　　万円
対象工事　本補助金交付決定後に契
　　　　　約、着手し、 町内業者が
　　　　　施工する除却工事
申請期限　7 月 31 日㈮

空き家利活用事業補助金

《取得》　

　空き家を自宅として取得するための経費を補助します。
補助条件　39 歳以下の人または県外から町内に転入した人が、空き家
　　　　　バンクを利用して空き家（居住用）を購入していること。
　　　　　所有権登記完了日から 1 年以内であること。
補助金額　上限額 30 万円（別途加算有）
対象経費　取得経費・事務手続経費（登記費用等）
申請期限　令和 9 年 1 月 29 日㈮

《住宅用改修》
　空き家を自宅として活用するための改修費を補助します。
補助条件　築 20 年以上経過した空き家（居住用）であること、または
　　　　　空き家バンクに登録された空き家を購入して改修するもの。
　　　　　所有権登記完了日または売買契約等締結日から 1 年以内の
　　　　　もの
補助金額　改修工事費用の 2/3
　　　　　（上限額 50 万円、別途加算有）
対象工事　内装、外装の改修等
申請期限　11 月 30 日㈪

空き家除却補助金

若年者移住定住促進家賃補助金

　町外から転入する 35 歳未満の正社員の人に対
し、民間賃貸住宅の家賃の一部を２年間補助しま
す。町内の寮・社宅から民間賃貸住宅への転居も
対象です。
　補助の申請には「1 年間の居住実績」が必要と
なります。まずは、要件を確認しますので、転入
後お早めにお問い合わせください。

　民間賃貸住宅に居住する 40 歳未満の
人が町内に住宅を取得する場合、経費の
1/2（上限 10 万円）を補助します。さらに、
本人および配偶者を除いた同居している家
族１人につき５万円を加算します。
申請期限　対象となる住宅に住所を定めた
　　　　　日から 6 ヶ月以内

定住促進住宅取得支援補助金

　町内に住宅を新築・購入した際に借入した住宅ローンのうち、住宅取得
にかかった費用に対し、利子の一部を３年間補助します。
申請期限　住宅を取得した日（登記事項証明書の「抵当権設定日」または
　　　　　登記完了証の「登記完了日」）から６ヶ月以内

住宅建設資金金利負担軽減補助金

04
INFO

町宅地分譲地情報02
INFO

空き家バンク
　空き家の有効活用により、町への移住を促進し、地域の活性化を図るため、
空き家バンクを運営しています。詳細は町 HP（QR コードからリンク可）、
商工観光課にご確認ください。

空き家バンクの利用登録
　空き家バンク登録物件を買いたい、借りた
い人は、空き家バンク利用登録申込書を提出
します。
現地案内（内覧）　
　内覧を希望する場合は、担当まで連絡して
ください。空き家所有者と日程調整の上、現
地案内します。
売買・賃貸借の交渉
　空き家バンク登録宅地建物取引業者の仲介
のもと、売買・賃貸借交渉をします。

空き家を売りたい人・貸したい人

空き家バンクに売却・賃貸物件の登録
　空き家を売りたい、貸したい人は、空き家バンク登録申請
書を提出します（添付書類有）。
現地調査　町担当者が、所有者立会いのもと、登録申請物件
の状況確認と外観・内部の写真撮影をします。
情報発信　空き家バンク（町 HP）に物件情報を掲載します。
内覧希望者の現地案内（内覧）
　所有者立会いのもと、内覧します。
売買・賃貸借の交渉
　空き家バンク登録宅地建物取引業者の仲介のもと、売買・
賃貸借交渉をします。

空き家を買いたい人・借りたい人
「湖水パークかいだん」で４区画を分譲中

所在地　金ケ崎町西根善光寺地内
土地面積　430.79㎡～ 480.68㎡　
　　　　　【価格】623.1 万円～ 695.3 万円
便利なポイント　上下水道完備！　
　　　　　　　　通勤・通学や買い物に便利な好立地！
お得です　仲介手数料が発生しません。
　　　　　下水道（農業集落排水）分担金の負担はありません。

　町では、町内にマイホームを新築・購入した人や、若年層の転入者のみなさんの新生活
を後押しするための住宅支援制度を整えています。対象となる制度や申請方法など、ぜひ
この機会にご確認ください。
　必要な書類など詳細については、商工観光課へお問い合わせください。

▲子育て関連 ▲家賃補助関連
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かねがさきトピックスKANEGASAKI　TOPICS

金ケ崎町
まち遺産
Vol. ③ 先込式火縄銃
ふらっと見に来てほしい町内の文化財を紹介します。

松本甚之輔行信作 　銃床に美しい“菊に熨斗 ( のし )”の象嵌 ( ぞ
うがん )、銃身に「仙台金箇崎住松本甚之輔
行信作」と銘打たれている火縄銃。　　
　江戸末期、松本甚之輔行信
( まつもとじんのすけゆきのぶ
1833-1890) は、南町丁に
住み、金ケ崎要害を治めた大町家の御用鉄砲
鍛冶として有名な職人でした。この銃は、伊
達領と南部領との境である六原の菊地家に伝
わる資料です。鉄砲鍛冶の高い技術力と藩境
警備という金ケ崎要害の最大の使命を物語る
貴重な文化財です。
　ぜひ歴史館に観に来てくださいね。
問　中央生涯教育センター文化財係

（☎ 44-3123）

DATA 読み：さきごめしきひなわじゅう / 全長：137.1㎝ /
銃身長：90.6㎝ / 口径：1.3㎝ / 機関：外記カラクリ / 所有者：
個人 / 所在：金ケ崎要害歴史館

交通災害共済の加入申込が
始まりました

お知らせ
news

問　生活環境課消防交通係（内線 2136）

　６月１日より、令和８年度交通災害共済の加入申込
の受付が始まりました。交通災害共済は、皆さんがわ
ずかな掛金を出し合って、交通事故でケガをしたり、
死亡したときに被害者やその家族に救済の手を差し伸
べる相互扶助制度です。
■共済期間　８月１日㈯～令和９年７月 31 日㈯
■加入できる方　岩手県内の市町村に住民登録をして
いる方（就労や修学のため県外に居所を移し、県内の
家族と生計を一にしている場合も加入できます。）
■受付窓口・加入方法
・県内の金融機関（９月 30 日㈬まで）
・住民登録をしている市町村窓口（通年）
『令和８年度交通災害共済加入申込書』に加入者全員
の氏名、住所等を記入し、上記のいずれかの窓口にて
手続きをお願いします。
■掛金　１人 400 円
■見舞金の対象となる交通事故　道路（一般公道及び
一般交通の用に供するその他の場所）上での自動車、
バイク及び自転車などの交通に伴う事故に限ります。

「夏の交通事故防止県民運動」
が始まります！

お知らせ
news

問　生活環境課消防交通係（内線 2136）

■期間　７月 15 日㈬～７月 24 日㈮までの 10 日間
■スローガン「ベルト締め　親子の絆も　結び付く」
■運動の重点
　①暑さなどによる過労運転の防止
　②高齢者と夏休み中のこどもの交通事故防止
　③飲酒運転の根絶
　④全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの　
　　正しい着用の徹底

　夏季は、暑さや長距離運転による過労に起因する
交通事故や、夏休み中のこどもが関係する交通事故
の発生が懸念されます。エアコンをつけ、こまめに
休憩をするなど対策を行いましょう。
　また、シートベルトを自ら正しく着用するととも
に、同乗者の安全を守る責任があることを自覚し、
すべての同乗者にシートベルトやチャイルドシート
を体に合わせ、正しく着用させましょう。

在宅介護をしているご家族へ
介護用品の支給又は購入費を
助成します

お知らせ
news

問　保健福祉センター　介護保険係　（☎ 44-4560）
　町は、在宅高齢者を介護している家族に介護用品の支
給又は対象となる介護用品の購入費を助成しています。
■対象者　要介護３～５と判定された在宅高齢者を主
に介護している人
※介護者、要介護者ともに町民であり、住民税非課税
世帯に属している人
■内容　対象者一人あたり年額 30,000 円以内で次の
介護用品を支給又は購入費を助成します。※支給又は
購入費助成どちらか一方しか受けることができません。
◎支給又は購入費助成対象用品　紙おむつ（テープ止
めタイプ、パンツタイプ、フラットタイプ）、尿取りパッ
ド、使い捨て手袋、清拭剤、お尻拭き
■申請方法　保健福祉センターに備え付けの「介護用
品支給申請書」又は「介護用品購入費助成認定申請書」
に必要事項を記入のうえ提出
■留意事項　介護用品の購入費助成を受ける場合、購
入前に申請し「介護用品購入費助成決定通知」を受け
る必要があります。助成決定前に購入した介護用品は
助成対象となりませんのでご注意ください。

第 37 回中学生海外研修を
実施します！

お知らせ
news

問　中央生涯教育センター国際交流係（☎ 44-3123）

　金ケ崎町内在住の中学２年生を対象に海外研修を行
います。アメリカ最古の歴史を誇る都市ボストンでの
研修、姉妹都市アマー
スト町の中学校での授業
体験やホームステイ等を
予定しています。
■期間　10 月 26 日㈪～
　　　　11 月 3 日（火・祝）の 7 泊 9 日（予定）
■対象　金ケ崎町内在中の中学２年生　8 人以内
■参加費　一人 20 万円　（パスポート取得費用、
　　　　　スーツケース、小遣い等は自己負担）
■申込期間　7 月 1 日㈬～ 7 月 24 日㈮
■その他　保護者説明会は、6 月 26 日㈮午後６時
30 分から中央生涯教育センターで行います。説明会
へ参加を希望される方は、中央生涯教育センター国際
交流係までご連絡ください。

子ども・子育て支援金制度に
係る納付金について

お知らせ
news

問　住民課国保年金係（内線 2125）
　　税務課賦課係　　 （内線 2113）

　社会全体で子育て世帯支援を推進するため、全ての
健康保険加入者及び事業主が負担する「子ども・子育
て支援金制度」が始まりました。国民健康保険加入者
は令和８年度から国保税とあわせて納めて頂きます。
　納付額は世帯の人数や所得により異なりますので、
７月に送付される納税通知書を確認してください。
※ 制度の詳細はこども家庭庁
ホームページをご覧ください。

６月 23 日～ 29 日「男女共同参画週間」
2026 キャッチコピー

“あなたらしさが、社会のチカラ”

　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、
それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社
会」を実現するためには町民の皆さん一人ひとりの取
組が必要です。私たちのまわりの男女のパートナー
シップについて、この機会に考えてみませんか？

「いわて男女共同参画サポーター養成講座」受講生を募集します
　岩手県では、男女共同参画に興味・関心がある方を対象に「いわて男女共同参画サポーター」の養成講座
を開催しています。学生をはじめ県内在住の方はどなたでも受講できます。講座の詳細は町 HP へ。
■内容　（１）全４講座を受講し、報告書等提出で認定
　　　　（２）動画視聴（７月～ 10 月配信）LGBT、防災、男女共同参画の現状等
■受講料　無料
■申込期間　10 月 30 日㈮まで随時受付中〈申込方法〉中央生涯教育センターへ受講申込書を提出する。
　　　　 　　※申込書は町 HP からダウンロードまたは中央生涯教育センターで配布しています。
問　中央生涯教育センター社会教育係（☎ 44-3123）

町営住宅の入居者を
募集します

お知らせ
news

問　都市建設課建築住宅係（内線 2223）

　入居を希望される場合は、都市建設課へお問い
合わせください。
■募集住宅　荒巻住宅　２戸
　　　　　　間取り　３ＤＫ
　　　　　　建築年　平成 14・15 年
　　　　　　家賃　25,700 円～ 50,600 円
　　　　　　学区　三ケ尻小学校
※駐車場は別料金 (1,370 円 / 月 ･ 台 )
■受付期間　６月 22 日㈪～ 26 日㈮
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災害時の歯科医療救護活動の充実

護活動の向上へ救
協定書を結んだ高橋町長（右）と奥州歯科医師会鈴木会長

　金ケ崎町と一般社団法人奥州歯科
医師会は５月15 日、災害時の歯科医
療救護活動に関する協定の締結式を
町役場庁舎で行いました。今回の協
定締結により、災害発生時の歯科医
療救護活動の必要性が生じた場合に
は、歯科医師や歯科衛生士等による
救護班を派遣いただくことで、速や
かに診療を必要とする被災者の支援
に結びつくことが期待されます。高
橋町長は「自然災害が多発しており、
発災時に避難所でのケアをいただけ
ることは非常に心強い。町も連携して
災害時の口腔ケアに努めたい」と話し
ました。

シルバー人材センター草刈りボランティア
色も楽しめるマラソンに

町内の小中学校で「人権の花運動」実施

の育成から命の尊さを学ぶ花

丁寧に花を植える児童たち

　花の世話を通して優しさや思いやりの心を育む
人権の花運動が町内小中学校で行われました。6
月４日は西小学校（坂井ふき子校長）で同運動が
行われ、全校児童がジニアの花を花壇に植えまし
た。髙橋芽

め
依
い

さん（６年）は「心を込めて植えら
れて良かった。これからも大事に育てます」と力
強く話し、協力して思いやることの大切さを教え
てくれた人権擁護委員に感謝を伝えました。丁寧に草刈りを行った会員の皆さん

　町シルバー人材センター（高橋文
ふみ

人
と

理事長）は 5 月
29 日、森山工業団地内で草刈りボランティアを行いま
した。同ボランティアは金ケ崎マラソン開催前に、参加
選手が気持ちよく走れるようにとの思いで毎年行われて
います。今年は会員 16 人が参加し、森山ロータリー内
で綺麗に草刈りが行われました。会員達は「綺麗な道は
ランナーも応援団も気分がよく、参加者たちにワクワク
してもらえると思う」と笑顔を見せました。

景永岡小学校田植え体験

気に育ちますように元

長寿のお祝い

顔で迎える１００歳笑

金ケ崎中学校まちあるき学習

て触れて学ぶ地域の良さ見

まちあるき学習で理解を深める生徒たち

長寿祝い品を受け取り笑顔を見せるハルさん

　村上ハルさん（一の台）は５月９
日、満 100 歳の誕生日を迎えまし
た。5 月 12 日に快老園金ケ崎で行
われた長寿祝品贈呈式では、家族や
町関係者らが集まりお祝いしまし
た。ハルさんは故・正

まさ
三
み

さんと結婚。
農業や商業施設で働きながら、４人
の子どもを育て、孫９人、ひ孫８人
に恵まれました。ガーデニングが好
きで、自宅の周りは綺麗な花が咲い
ていました。現在は快老園金ケ崎に
入所し、元気に過ごしています。当日
は息子の孝

こう
一
いち

郎
ろう

さんが「大変な時代
を生きてきたので、これからも楽しく
長生きしてほしい」と話しました。

　金ケ崎中学校（大森啓
あき

睦
よし

校長）３年生のまちある
き学習が 5 月 28 日に行われました。総合的な学習
の一環で、自分たちが住む地域の現状を見ることや
歴史を聞くことで、生徒が自分の将来や地域の未来
を考えるきっかけとなりました。今年度は併せて防
災学習を実施し、防災備品の組立体験等を通して防
災に対する意識を高めました。

　永岡小学校（畠中知
とも

希
き

校長）の 5 年生は 5 月 26 日、
髙橋利

とし
夫
お

さん（下永沢第一）の田んぼで田植え体験を行
いました。髙橋さんの田んぼでの田植え体験は 23 年前
から行われ、歴代の 5 年生がササニシキの苗を植えて
います。菅原海

かい
さんは「泥だらけになったけど、気持ち

を込めて植えました。立派に育ってほしいです」と笑顔
で話しました。

農業指導者に教わりながら作業する児童たち
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協力隊Diary  ～地域おこし協力隊活動紹介～
図書館からのお知らせ

図書館だより町立図書館　　　　 ☎ 41-1900　FAX 44-5661
金ケ崎町西根西地蔵野 5　開館時間：10：00 ～ 19：00

※開館日・時間変更の場合あり

子育て支援課からのお知らせ

子育て広場子育て支援課　　 　　 ☎ 44-4611　FAX 47-3413
金ケ崎町西根鑓水 53　     　 

information
■こどもおはなし会
　テーマ「なつをさがそう！」
　▶開催日　７月 25 日㈯
　▶時間　午前 10 時 30 分～
　▶場所　町立図書館　おはなしコーナー
■一般企画展
　「節約術」
　～豊かな生活と安心感を手に入れるために～
　▶期間　開催中～８月 27 日㈭まで
　▶場所　展示コーナー
■一般特設コーナー
　「2025 度年金ケ崎町立図書館ベストリーディング」
　▶期間　開催中～ 12 月 27 日㈰まで
　▶場所　雑誌コーナー付近
　昨年度、たくさん読まれた文学は何だったでしょうか？
■７月移動図書館車「まなびぃ号」
　15 日㈬新田小沢商店前▶阿部農園前▶百岡公民館
　16 日㈭一の台▶瘤木公民館▶東町公民館
■ 7 月の休館日　毎週月曜日、21日㈫、31日㈮

　５月 17 日に東京交通会館で行われた東北移住＆つながりフェアに参
加してきました！約２年前、私が地域おこし協力隊を知った・金ケ崎町
に U ターンするきっかけになった場所です。私のように移住フェアを
きっかけに即決して移住してくる人はなかなかいません。けれども金ケ
崎町ブースに来てくれたり、PR タイムで「金ケ崎町」というワードを
聴いてくれたり、チラシを手に取ったりなど、金ケ崎町のことを知って
くれた人が増え、興味を持ってくれた人がいることは大きな成果だと私
は思っています。

　さて、6 月 21 日㈰は金ケ崎駅前広場にて『してみたいフェス』が行
われます。次は金ケ崎町民や近隣の皆さんに金ケ崎町をもっと知っても
らう番です。「もっとたくさんの人と関わりたい」「知らない金ケ崎町を
知りたい！」「金ケ崎町に住んでいる人、関わってくれている方と一緒
に金ケ崎町の魅力を発掘したい」そんな『したい！』を叶えるためにブー
スを出します！内容は「みんなで金ケ崎町の魅力を発掘しよう！」「金
ケ崎町の苗字ランキング」「“かりん”と即席名刺交換」など皆さんと交
流できるブースを準備していますので、ぜひお越しください！！お待ち
しています！

魅力発掘発信担当

佐々木　楓倫隊員
☎ 42-2111（内線 2322）
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問　生活環境課資源循環係（☎ 42-2111）

『環境にやさしい行動』のススメ vol.49

熱中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラートに注目
　「熱中症警戒アラート」「熱中症特別警戒アラート」とは、熱中症の危険性が極めて高くなると予想
される日に、気象庁と環境省が共同で発表する情報です。気温や湿度が上がり始める６月は、体が暑
さに慣れていないため、熱中症が起こりやすい時期です。夏本番ではないからと油断せず、熱中症警
戒アラートや熱中症特別警戒アラートを活用して、早めの対策を心がけましょう。

《熱中症予防行動のポイント》
１．不要不急の外出を控える
２．普段以上にこまめな水分補給をする
３．昼夜問わずエアコンなどを使用する
４．暑さに慣れていない人に声を掛ける

「熱中症警戒アラート」「熱中症警戒アラート」
（熱中症警戒情報）（熱中症警戒情報）

「熱中症特別警戒アラート」「熱中症特別警戒アラート」
（熱中症特別警戒情報）（熱中症特別警戒情報）

発表基準
県内 33観測地点のいずれかで
暑さ指数３３に達する場合

県内 33観測地点すべての地点で
暑さ指数３５に達する場合

区分 ほぼ安全ほぼ安全 注意注意 警戒警戒 厳重警戒厳重警戒 危険危険
暑さ指数
（ＷＢＧＴ）

２１未満２１未満 ２１～２５２１～２５ ２５～２８２５～２８ ２８～３１２８～３１ ３１以上３１以上

気温
（参考目安）

２４℃２４℃ ２４～２８℃２４～２８℃ ２８～３１℃２８～３１℃ ３１～３５℃３１～３５℃ ３５℃以上３５℃以上

※暑さ指数…気温、湿度、日射・輻射、風の要素をもとに算出される指標。

《熱中症警戒アラートと熱中症特別警戒アラートの違い》

環境省熱中症予防情報サイトはこちら▼

▲ LINE 公式アカウント「環境省」で
熱中症警戒アラートや暑さ指数の通知を
受取る方法はこちら

　本のページをめくりながら、自然のふしぎや美
しさをのぞいてみませんか。
　夏休みの宿題のヒントも見つかるかも。わくわ
くする発見が、子どもたちの好奇心や想像力を
そっと育ててくれる企画展です

児童企画展　
「のぞいてみよう！自然のすがた」開催中！

　
６
月
は
児
童
手
当
の
現
況
届
の
提
出
時
期
で
す
。
現
況
届
は
毎
年

６
月
１
日
時
点
で
の
受
給
者
の
状
況
を
把
握
し
、
児
童
手
当
を
受
給

す
る
要
件
を
確
認
す
る
も
の
で
す
。
令
和
４
年
の
法
改
正
に
よ
り
原

則
提
出
が
不
要
と
な
り
ま
し
た
が
、
公
簿
等
で
状
況
が
確
認
で
き
な

い
一
部
の
方
は
引
き
続
き
児
童
手
当
を
受
給
す
る
要
件
を
確
認
す
る

た
め
提
出
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
に
は
５
月
末
頃
に
通
知
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、

内
容
を
ご
確
認
の
う
え
期
間
中
に
提
出
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
期
間
中
に
提
出
が
無
い
場
合
、
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当

の
支
給
が
差
止
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
現
況
届
が
必
要
な
主
な
方
】

・
児
童
と
別
居
さ
れ
て
い
る
受
給
者
の
方

・
学
生
以
外
の
児
童
の
兄
姉
（
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３

月
31
日
を
経
過
し
、
22
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
の
子
）
が
第
３
子
以
降
加
算
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
受
給
者
の
方

【
受
付
期
間
】

令
和
８
年
６
月
１
日
㈪
～
６
月
30
日
㈫

【
提
出
先
】

子
育
て
支
援
課
（
西
根
鑓
水
53
番
地
）

【
そ
の
他
】

　
現
況
届
の
対
象
か
ど
う
か
に
関
わ
ら
ず
、
全
て
の
受
給
者
の
方
は

所
得
の
状
況
に
よ
り
配
偶
者
へ
の
受
給
者
変
更
が
必
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
変
更
が
必
要
と
審
査
さ
れ
た
受
給
者
の
方
に
は
、
７

月
以
降
順
次
通
知
を
発
送
し
ま
す
の
で
必
要
な
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

児
童
手
当
の
現
況
届
に
つ
い
て



ⅰ nformation
お知らせ

金ケ崎診療所　　　 (44)2121　　図書館　　　　　 (41)1900　　　西部地区センター (43)3414　　　森山スポーツセンター (44)5600
金ケ崎歯科診療所 　(44)2842　　中央センター　　 (44)3123　　　永岡地区センター (44)6068　　　金ケ崎温泉・駒子の湯 　(43)2227　
上下水道課　　　 　(44)2136　　街地区センター　 (42)3608　　　北部地区センター (43)3038　　　子育て支援センター 　(44)3365
水道お客様センター (41)1100　　三ケ尻地区センター (42)4376　　　金ケ崎要害歴史館 (42)3060　　　町民菜園パーク　　　 (44)4446
給食センター　　 　(44)3313　　南方地区センター (44)2001　　　文化体育館　　 　(44)3010　　　シルバー人材センター 　(44)3219　

保健福祉センター (44)4560
子育て支援課　　 (44)4611　

金ケ崎町役場　☎ 0197-42-2111( 代表 )
ホームページアドレス　https://www.town.kanegasaki.iwate.jp/

奥州エフエム ( 周波数 77.8MHz)で行政情報配信中・・・・・・「インフォメーション金ケ崎」㈪～㈮　❶午後 0 時 47 分～　❷午後 5 時 49 分～
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トヨタ東日本
森山スタジアム

〇
15
歳
未
満
の
お
子
様
の
急
な
病
気
や
ケ
ガ
で
困
っ
た
ら　

　
小
児
救
急
医
療
相
談　
＃
８
０
０
０
（
＃
に
続
い
て
８
０
０
０
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。）　
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
・
Ｉ
Ｐ
電
話
は
☎
０
１
９-

６
０
５-

９
０
０
０
／
午
後
７
時
か
ら
翌
朝
午
前
８
時
ま
で

戸 籍 の 窓
～お誕生おめでとう～

赤ちゃんの氏名　保護者　 行　政　区

関原　いちくん　　依吹   中　　　村
堀内　花

か
音
のん

ちゃん　優弥   横　道　下

～ご結婚おめでとう～
婚　姻　者　　　　　　　行　 政　 区

清水　澪哉・珠愛　　城　　　内
小野寺　一琉・萌唯　谷　地　下

～お悔やみ～
氏　　　名   　　年齢     行　  政　  区

菅野　實　　　79 　 高　谷　野
北條　智　　　51　  下 永 徳 寺
髙橋　フヂヱ　96　  高　谷　野
髙橋　キク　 101　  下永沢第一
黒沢　美智子　82　  一　の　台
草皆　弘　　　86　  町　　　下
松本　智子　　72　  一　の　台
松本　チエ子　96  　中　　　村
及川　祐一　　79　  町　　　上
小原　萬　　　86　  上　百　岡
石川　勝治　　96　  金　　　森
畠山　フサ子　93  　下永沢第二
及川　信雄　　85　  谷　地　下
柏山　克維　　90　  上　百　岡
髙橋　里男　　89　  檀　　　原
北條　ハナ　 102　  横　道　下
高橋　キヨノ　99　  下 永 徳 寺
小野　信子　　79　  城　　　内

４
月
27
日
か
５
月
31
日
分
ま
で
の
届
け
出
分
（
敬
称
略
・
届
出
順
）

 

※
届
け
出
時
に
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
人
だ
け
掲
載
・
お
誕
生
お
め
で
と
う
欄
の
保
護
者
は
代
表
保
護
者
を
掲
載

I care パーク（医療的ケア児・
者の「遊びと語りの広場」）

　岩手県医療的ケア児支援セン
ターでは、本人・家族交流事業を「I 
care パーク」と名付けて開催し
ています。今回は、「わたしたち
のこれから ～法改正に向けて～」
をテーマに下記の日程で基調講演
及び茶話会を開催します。
■日時　８月８日㈯午前 10 時か
ら午後３時
■場所　紫波町情報交流センター　
オガール２階 大スタジオ（紫波
町紫波中央駅前二丁目３番地３）
■対象者　医療的ケア児者・重度
心身障害児者とご家族・ご支援を
されている方、関心のある方
■内容　基調講演「医療的ケア児
支援法改正でどう変わるのか～背
景と主なポイント～」（医療法人
財団はるたか会本部調査室）・茶
話会
■定員　基調講演 100 名・茶話
会 40 名
■申込方法　右記
フォームよりお申
し込みください。
■申込締切　７月 20 日㈪
問　岩手県医療的ケア児支援セン
ター（みちのく療育園メディカル
センター内）　担当：大力・伊藤・
三浦（☎ 019-611-0610）

居場所「ほっとひろば」に
ついて

　奥州保健所、奥州市では社会的
ひきこもり状態の方の居場所を開
設しています。自由に集まり、安心
して過ごせる場所です。
■対象者　社会的ひきこもりの状
態にある当事者及び家族
■日程　７月７日㈫、21 日㈫
■時間　午後１時 30 分～ 3 時
30 分（出入り自由）
■場所　奥州市水沢南地区センター

（奥州市水沢大鐘町２丁目 12 番地）
■費用　無料（活動内容により、別
途自己負担がかかる場合あります）
■申込　初回は申込必須
問・申込　奥州保健所　保健課　

（☎ 22-2831）奥州市健康こども
部　こども家庭課　☎ 34-1585

（内線 1236）

令和８年度岩手県介護支援
専門員実務研修受講試験

■試験日時　10 月 11 日㈰午前
10 時～
■試験会場　岩手産業文化セン
ターツガワ未来館アピオ催事場
■申込手続き等
◎試験案内（受験申込書）の配布
方法　（公財）いきいき岩手支援
財団ホームページからダウンロー
ド　https://www.silverz.or.jp/
■試験申込期間　６月１日㈪～
29 日㈪消印有効
問　（公財）いきいき岩手支援財
団　総務・公表課

（☎ 019-626-0196）

森林所有者のみなさんへ

県では「いわての森林づくり県民
税」を活用して、公益上重要であ
りながら、更新が図られていない
伐採跡地（林野火災跡地を含む）

農作業中の熱中症を
予防しましょう！

　盛夏の農作業は熱中症のリスク
が高まります。正しい知識で予防
し、安全に作業を行いましょう。
■予防のポイント　①高温時の作
業は極力避け日陰や風通しのよい
場所で作業を行う。②喉の渇きを
感じる前に、こまめに水分・塩分
を補給する。③単独作業は避け複
数名で作業を行う。また、時間を
決めて連絡をとり合う。④熱中症
対策アイテムの活用（帽子や吸湿
乾燥性の衣類の着用等）。
■熱中症が疑われる場合には
①作業を中断してください。（代
表的な症状）・汗をかかない、体
が熱い・めまい、吐き気、頭痛・
倦怠感、判断力低下　②応急処置
を行ってください。涼しい環境へ
避難・衣類をゆるめ体を冷やす・
水分・塩分を補給　③応急処置を
しても症状が改善しない場合は医
療機関で診療を受けましょう。
問　農林課生産振興係

（内線 2215）

「はかり」の定期検査の
お知らせ

　事業主の取引・証明に使用する
「はかり」の定期検査を行います。
なお、一般家庭でご使用のものは
該当しません。詳しくは金ケ崎町
ＨＰ、もしくは下記までお問い合
わせください。
■ 検 査 日　7 月 29 日 ㈬　 午 前
10 ～ 12 時、午後 1 ～３時（予定）
■場所　街地区体育館
■対象　検定証印又は基準適合証
印のマークがあるはかり（家庭用
の表示があるものは対象外）
問　県商工労働観光部商工企画室
管理担当（☎ 019-629-5528）

草刈りおよび農薬散布に
関するお願い

　水稲の品質低下を防ぎ、地域で
安全に農作業を行うため、以下の
点にご協力をお願いいたします。
水田周辺の草刈りを 8 月に行う
と、雑草にいたカメムシが水稲へ
移動し、品質低下の原因となりま
す。農家・非農家問わず、水田周
辺の草刈りは極力 7 月中にお済
ませください。8 月からの防除作
業において、近年ミツバチへの被
害が報告されています。生産者と
養蜂家は事前に十分話し合い、巣
箱の移動や農薬の選定など、被害
防止に努めてください。
■農薬散布時の注意点　①近隣へ
の配慮②健康被害の防止③適正な
使用と記録④機器の安全運用
問　カメムシ防除に関すること 
JA 岩手ふるさと金ケ崎地域セン
ター（☎ 43-2771）または奥州
農業改良普及センター（☎ 35-
6742）・ミツバチ被害防止に関す
ること　県南広域振興局農政部

（☎ 22-2842）

の植栽を実施しています。このほ
か、今年度から新たに、若齢林の
整備や林野火災被災木の除去等を
実施することとしています。
問　県南広域振興局林務部

（☎ 22-2871）

相続登記・遺言に関する
講演会・相談会のお知らせ

　相続登記の義務化に伴い、期限
内に正しく手続が行えるよう、司
法書士や法務局職員による講演会
と相談会を開催します。申込は各
会場の電話番号へご連絡ください。
■開催日時　7 月 24 日㈮午後１
時 30 分～ 4 時 10 分
■開催会場　盛岡地方法務局、ま
なび学園（花巻）、二戸支局、宮
古支局、水沢支局



17　 広報かねがさき●令和 8 年 6 月 広報かねがさき● 2026-6　16

広報暮らしのカレンダー
日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

６/28
◎ マ イ ナ ン バ ー
カード休日交付

29
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

30 7/1
◎多重債務弁護士
無料相談
♥神経内科診療
♥整形外科診療

2
区長配布
♥循環器内科診療

3
♣子育て相談
♣ぴよぴよ

（主に 0 歳児対象）

4
♣子育て相談

5 6
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

7 8
◎消費者救済資金
貸付相談
♥神経内科診療
♥整形外科診療

9
♥循環器内科診療
♥婦人科診療

10
◎行政相談（南方）
♣子育て相談
♣とことこ

（主に 1 歳児対象 )

11
♥土曜診療
♣子育て相談

12 13
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

14
◎人権相談
♣乳児健診

15
♥神経内科診療
♥整形外科診療
♣１歳 6 カ月児健診

16
区長配布
◎ マ イ ナ ン バ ー
カード時間外交付
♥循環器内科診療

17
♥婦人科診療
♣子育て相談
♣ぴょんぴょん
（主に 2 歳児対象）

18
♣子育て相談

19 20
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

21
◎多重債務弁護士
無料相談
♣３歳 6 カ月児健診

22
◎こころの相談日
♥神経内科診療
♥整形外科診療

23
♥循環器内科診療
♥婦人科診療

24
♣子育て相談

25
♥土曜診療
♣子育て相談

26
◎ マ イ ナ ン バ ー
カード休日交付

27
◎メンタルヘルス
相談日
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

28
♣おやこ交流 DAY

29
♥神経内科診療
♥整形外科診療

30
♥循環器内科診療

31
♥婦人科診療
♣子育て相談

8/1
♣子育て相談

広報発行日
（7 月号）

◎各種相談
◎行政相談　問　総務課（内線 2313）
　■時間　10:00 ～ 12:00 
◎メンタルヘルス相談　
　問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
　■時間・場所　9:00 ～ 17:00・保健センター
◎こころの相談日（要予約）
　問　奥州保健所（☎ 22-2831）
　■時間・場所　13:00 ～ 15:00・奥州保健所２階
◎ DV 相談　問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
　■時間・場所　8：30 ～ 17：00　保健福祉センター
◎消費者救済資金貸付相談（相談日前週の     
    木までに予約）問　住民課（内線 2125）
　■時間・場所　10:00 ～ 16:00・役場会議室
☆消費生活に関する電話相談　奥州市総合相談室

　（☎ 34-2915）　平日 9：00 ～ 17：00　

◎多重債務弁護士無料相談（要予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 15:00・奥州市総合相談室
　■予約先・問　奥州市役所（☎ 34-2915）
◎人権相談　問　住民課（内線 2127）
　■時間・場所　13：00 ～ 15:00・福祉センター

◎各種診療
♥応援診療　問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）
♥神経内科診療（予約制）　▶診察：13:45 ～ 16:00
♥眼科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥循環器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥整形外科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥呼吸器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥婦人科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥土曜診療（内科）▶受付：8:30 ～ 11:30

◎各種子育て支援
♣母子健康手帳交付・妊婦相談
　■日時・場所　毎週㈪※要予約　子育て支援課 
　■受付時間　13：00 ～17：００
　 問　子育て支援課（☎ 44-4611）
♣おやこ交流 DAY　
　■時間・場所　10:00 ～ 11:30・保健センター
 　問　子育て支援課（☎ 44-4611）
♣あそびのひろば　
　ぴよぴよ・とことこ・ぴょんぴょん
　■時間　10：00 ～ 11：30
   ■場所・問　子育て支援センター（☎ 44-3365）
♣保育士の子育て相談日　※毎週金、土
　■時間　10：00 ～ 16：00
　■場所・問　子育て支援センター（☎ 44-3365）
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お口の健康と全身の健康の関係（全６回）

第３回　歯並びと全身の関係

この記事は（一社）奥州歯科医師会が地域住民の健康寿命延伸を目的として提供しています。

　歯並びの良い人は笑顔が美しく、とても良いイメージがありますね。理想的な歯並び・かみ合わせは、
見た目が良いことはもちろんですが、身体全体の健康にも影響します。
　8020（80 歳で 20本の歯を有すること）達成者の歯ならび・咬み合わせを調査した大規模な調査に
よると、8020 達成者の中には、大きなでこぼこ歯並びの方は少なく、さらには前歯の咬み合わせが反
対の方、上下の前歯が咬み合わない方は一人もいなかったことがわかっています。
　つまり、歯並びや咬み合わせが悪い（不正咬合）と歯を失なう可能性が高いということです。なぜか
というと、歯並びが良くないとむし歯や歯周病になりやすいこと、咬み合わせが悪いと一部の歯に過剰
な負担がかかることなどが要因と考えられます。
　歯周病は歯を失う大きな原因となるだけでなく、全身の病気と関係していることが明らかになってい
ます。糖尿病、心臓疾

しっかん
患、脳梗塞、認知症、誤

ご
嚥
えん
性
せい
肺
はい
炎
えん
、骨

こつ そ
粗しょう症

しょう
、早産など非常に多岐にわたる

病気の発症や症状の悪化を引き起こします。
　また、成長期の不正咬

こう
合
ごう
は全身の正しい発育を妨げてしまうことも懸念されます。例えば前歯が前に

出ていて口を閉じることが難しいと、慢性的な口呼吸となります。口呼吸の方は姿勢が悪く（猫背）な
りやすく、下

した
顎
あご
が下方に成長してしまい、横顔のバランスが悪くなる心配があります。咬み合わせの左

右差がある場合はあごの成長にも左右差が生じてしまいます。不正咬合がお顔のかたちまで変えてしま
う可能性があるのです。
　このように全身に影響する不正咬合を改善するには矯正治療を行うことを検討しますが、治療には矯
正器具を長い期間（1～ 3年）使用することや、一部の先天性疾患を除き原則的に保険適応とならない
ことなど負担の大きな治療となります。矯正治療を行うこと自体にもリスクがありますので誰にでも簡
単にお勧めすることはできませんが、歯並び・かみ合わせを改善することで、全身の健康にも良い影響
が期待できます。ご自身の歯並びにお悩みがある場合にはかかりつけの先生に相談してみてください。

ハンセン病元患者のご家族へ
　対象となる方々に「補償金」を支給します。秘密は守られます。この補償金は、法に基づき、ハンセ
ン病元患者家族の被った精神的苦痛を慰謝するためのものです。秘密は守られますので、まずは、お電
話でご相談ください。ハンセン病問題を正しく理解し、偏見や差別のない社会の実現を目指しましょう。
■補償金額　180 万円または 130 万円※一部同居等の要件あり
■請求期間　令和 11 年（2029 年）11 月 21 日まで
問　厚生労働省補償金額相談窓口　☎ 03-3595-2262
　　受付時間　午前 10 時～午後４時（月曜日から金曜日。※土日祝日、年末年始を除く。）
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７月休日当番医のお知らせ

７月歯科日曜当番医のお知らせ

日　程 当　番　医
５日㈰ 阿部　佐

さ
倉
くら

先生（さくらクリニック）

12 日㈰ 石川　元
もと

子
こ

先生 （石川病院）

19 日㈰ 石川　有
ゆう

先生（石川内科循環器クリニック）

20 日㈪ 李　陽
よう

成
せい

先生（水沢形成外科医院）

26 日㈰ 岩崎　雅
まさ

先生（桜井医院）

■場　　所　奥州医師会館（奥州市水沢多賀 21-1）
■診療時間　午前 8 時 30 分～午後 0 時
　　　　　　午後１時 30 分～ 4 時
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-3935）

※最新の情報は、奥州金ケ崎行政組合の
　ホームページで確認してください。

日　程 当番医 / 所在地・電話番号
５日㈰ あべ歯科クリニック（金ケ崎町・☎ 44-3918）
12 日㈰ 有住歯科医院（金ケ崎町・☎ 42-3006）
19 日㈰ 日高歯科医院（奥州市水沢・☎ 22-5330）
26 日㈰ 大手町歯科医院（奥州市水沢・☎ 51-8820）

■場　　所　各当番医の歯科医院
■診療時間　午前 9 時～午後 0 時
■受診方法　当番医院に連絡のうえ受診
※最新の情報は、（一社）奥州歯科医師会の
　ホームページで確認してください。

町税などの納期のお知らせ
税　　目 期 納期限 口座振替日

町県民税・森林環境税 １期 ６月 30 日㈫ 納期限と同日

　今月、納期となっている町税などは、次のとお
りですので納め忘れのないようにお願いします。
また、納税は、便利な口座振替を推奨しています。
問　税務課納税係（内線 2118）

バイバイ‼バイバイ‼

  むし歯菌  むし歯菌 むし歯のない３歳児
4 月 28 日・５月 26 日①健診分

高橋　日
ひな

向
た

くん
( 瘤木 )

及川　幸
ゆき

大
まさ

くん
( 東町 )

立花　結
ゆ

愛
あ

ちゃん
( 谷地下 )

安保　絃
いと

生
は

くん
( 檀原 )

黒沢　颯
そう

汰
た

くん
( 横道下 )

小関　一
かず

真
ま

くん
( 田園パーク )

冨士　蘭
らん

愛
か

ちゃん
( 上平沢 )

中橋　柚
ゆず

ちゃん
( 藤巻 )

田屋舗　月
つ

桜
かさ

くん
( 栄町 )

三浦　陽
ひ

葵
まり

ちゃん
( 上の町 )

青木　陸
りく

翔
と

くん
( 横道上 )

菊池　陽
ひ

向
なた

くん
( 谷地下 )

畠山　虎
とら

之
の

介
すけ

くん
( 下永沢第二 )

釜石　夢
め

音
おと

ちゃん
( 谷地下 )

田村　朝
あさ

陽
ひ

くん
( 横道下 )

自衛官募集相談員委嘱
　町自衛隊募集相談員の小澤賢

けん
さん（川目）、高橋

義
よし

則
のり

さん（二の町）に 5 月 14 日、町長と自衛隊岩
手地方協力本部長連名での委嘱状が交付されまし
た。任期は 2 年で、自衛隊志願者に関する情報の
提供や自衛隊地方協力本部の行う募集のための広報
活動に関する援助・協力を行います。委嘱を受けた
小澤さん、高橋さんは「（将来）地元に戻り、活動
してくれる優秀な人材を見つけられるよう頑張りた
い」と話しました。

委嘱状を交付された小澤さん（中右）、高橋さん（中左）

松本　つぐみちゃん
( 谷地下 )

坂本　藍
らん

くん
( 城内 )

黒澤　楓
かえで

ちゃん
( 谷地下 )

小野寺　藍
らん

蘭
か

ちゃん
( 城内 )

山本　あやめちゃん
( 上平沢 )
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「金ケ崎町スポーツ大会」各競技の参加者募集！
　７月はソフトボール競技を下記の日程で開催します！金ケ崎町に在住、在勤、在
学の方で地域、職場などの任意のチームで参加できます。大会の要項及び申込書は
町ＨＰ、中央センター、文化体育館、各地区センターにあります。皆さまの参加を
お待ちしております！※申込方法等につきましてはホームページをご確認下さい。
○スローピッチソフトボール
　日程　７月 19 日㈰
　場所　トヨタ東日本森山スタジアム

人口
計 15,072 ＋８
男 7,807 △ 6

女 7,265 ＋ 14

世帯数 6,815 ＋ 19

人の動き（先月比）　5 月 31 日時点

風
薫
る
　
森
山
を
駆
け
抜
け
る
　第
44
回
金
ケ
崎
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　第 44 回金ケ崎マラソン大会（金ケ崎マ
ラソン実行委員会主催）が 6 月 7 日に開
催され、1,700 人を越えるランナーが初
夏の景色を楽しみながら、町内を走りまし
た。渡辺 亮

りょう
太
た

さん家族（東町）が「最後
まで諦めずに仲良く走り抜けます」と高ら
かに選手宣誓。２㌔、５㌔、10㌔、ハー
フの４種目で多くの参加者が完走を目指し
て汗を流しました。２㌔女子小学１～３年
生の部で入賞した鈴木七

なな
榎
か

さん（瘤木）は
「最後まで諦めずに頑張れました」と笑顔
を見せました。


