
　　三ケ尻小学校　　（ご家庭、学校での確認をお願いします。）

日 献立名 材料名

食パン
小麦粉、ショートニング、砂糖、イースト、食塩、乳糖を主要原料とする食品、
調整水

ブルーベリージャム
水あめ、砂糖、ブルーベリー、ゲル化剤（ペクチン）、酸味料、クエン酸ナトリウム、
水

つぶつぶあまなつ
ゼリー

あまなつ、砂糖、水溶性食物繊維、水、ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、ビタミン
C、香料、クエン酸鉄ナトリウム

牛乳 牛乳

プレーンパン 小麦粉、ショートニング、砂糖、発酵風味料、イースト、食塩、調整水

お祝いいちご
ゼリー

いちごピューレ（いちご、砂糖、水あめ、ぶどう糖果糖液糖）、砂糖・ぶどう糖
果糖液糖、砂糖、豆乳加工食品（植物油脂、豆乳クリーム、砂糖類、その
他）、いちご果汁、ぶどう糖、水あめ、水、乳酸カルシウム、ゲル化剤（増粘多
糖類）、酸味料、ビタミンC、紅麹色素、安定剤（増粘多糖類）、乳化剤、香
料、㏗調整剤、セルロース、ピロリン酸第二鉄

牛乳 牛乳

9日
（木）

10日
（金）

令和8年度４月簡単給食献立


