
金ケ崎町立学校給食センター

エネルギー６５０kcal エネルギー８３０kcal

たんぱく質21～33g たんぱく質27～42g

脂質14～22g 脂質18～28g

塩分２ｇ未満 塩分２．５ｇ未満

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

和風
わ ふ う

きんぴら包
つ つ

み焼
や

き
とりにく　とうふ
ゼラチン

にんじん
たまねぎ　ごぼう
しょうが

さとう あぶら　ごま
しょうゆ　みりん
しお

こんにゃく炒
い た

め ぶたにく
にんじん
こまつな

こんにゃく　しいたけ
しょうが

さとう あぶら
しょうゆ　さけ

キャベツと豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

とうふ　みそ にんじん
キャベツ　たまねぎ
ぶなしめじ

【１年生
ねんせい

簡単
かんたん

給食
きゅうしょく

用
よ う

】　　食
しょく

パン にゅうせいひん こむぎこ　さとう ショートニング イースト　しお

　　　　　　ブルーベリージャム ブルーベリー さとう　みすあめ

　　　　　つぶつぶあまなつゼリー あまなつ さとう

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

いわて純情
じゅんじょう

メンチカツ ぶたにく たまねぎ
パンこ　こむぎこ
さとう

あぶら
ウスターソース
しお

野菜
や さ い

のカルシウムおかか和
あ

え かつおぶし
なのはな
にんじん

もやし　キャベツ さとう
しょうゆ　しお
す

ひきな汁
じ る

あぶらあげ にんじん　みつば
だいこん　ごぼう
しいたけ

しょうゆ　しお
さけ

お祝
い わ

いいちごゼリー とうにゅう いちご さとう　みすあめ

【１年生
ねんせい

簡単
かんたん

給食
きゅうしょく

用
よ う

】　　プレーンパン こむぎこ　さとう ショートニング イースト　しお

麦
むぎ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

赤魚
あ か う お

の南部
な ん ぶ

焼
や

き あかうお　みそ ごま しょうゆ　さけ
みりん

豚肉
ぶ た に く

と野菜
や さ い

の生姜
し ょ う が

炒
い た

め ぶたにく
にんじん
ピーマン

キャベツ　もやし
しょうが

さとう あぶら しょうゆ　さけ

じゃがいものみそ汁
し る

あぶらあげ　みそ
にんじん
こまつな

えのきだけ
たまねぎ

じゃがいも

【１年生
ねんせい

簡単
かんたん

給食
きゅうしょく

用
よ う

】　　食
しょく

パン にゅうせいひん こむぎこ　さとう ショートニング イースト　しお

　　　　　　ブルーベリージャム ブルーベリー さとう　みすあめ

　　　　　つぶつぶあまなつゼリー あまなつ さとう

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　

大豆
だ い ず

ミート入
い

り鶏
と り

そぼろ とりにく　だいず
たまねぎ　しょうが
グリンピース

さとう あぶら しょうゆ　さけ

野菜
や さ い

のごまマヨ和
あ

え みそ
にんじん
こまつな

キャベツ
ごま
ノンエッグマヨネーズ

しょうゆ

わかめと生揚
な ま あ

げのみそ汁
し る

なまあげ　みそ わかめ にんじん
だいこん　しいたけ
ねぎ

彩
いろど

りごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
のざわな　しそ
にんじん

きゅうり　だいこん
かぶ

こめ　さとう しお　うめず

さわらの西京
さ い き ょ う

焼
や

き さわら　みそ さとう さけ

肉
に く

じゃが ぶたにく
にんじん
さやいんげん

たまねぎ
こんにゃく

じゃがいも
さとう

あぶら
しょうゆ　さけ
みりん

春
は る

のすまし汁
じ る とうふ　なると

あさり
なのはな だいこん しょうゆ　しお

チーズ（中学校
ち ゅ う が っ こ う

のみ） チーズ

麦
むぎ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

鶏
と り

のから揚
あ

げ とりにく しょうが　にんにく でんぷん あぶら しょうゆ　さけ

大根
だ い こ ん

とわかめのツナ和
あ

え ツナ（まぐろ　かつお） わかめ にんじん だいこん　きゅうり さとう ごま　あぶら
しょうゆ　す
しお

じゃがいもと高野豆腐
こ う や ど う ふ

のみそ汁
し る こうやどうふ

みそ
にんじん
こまつな

たまねぎ じゃがいも

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

さばのみそ煮
に

さば　みそ さとう　でんぷん

かりぽり和
あ

え
きゅうり　もやし
つぼづけ（だいこん）

さとう
しょうゆ　しお
す

キャベツと生揚
な ま あ

げのみそ汁
し る

なまあげ　みそ
にんじん
みずな

キャベツ　たまねぎ

清見
き よ み

オレンジ きよみオレンジ

麦
むぎ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の揚
あ

げ煮
に こうやどうふ

とりにく
にんじん たまねぎ　しょうが さとう　でんぷん あぶら しょうゆ　みりん

しお

キャベツの塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え こんぶ にんじん キャベツ　きゅうり さとう
ごま
ごまあぶら

しょうゆ　しお

チンゲンサイのみそ汁
し る

みそ チンゲンサイ
たまねぎ　ねぎ
しいたけ

じゃがいも （金ケ崎小・永岡小　給食なし）

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

だし巻
ま

き玉子
た ま ご

たまご さとう　でんぷん あぶら しょうゆ　しお

じゃがいもの塩麹
し お こ う じ

炒
い た

め とりにく にんじん
えだまめ　しょうが
こんにゃく

じゃがいも あぶら
しおこうじ
さけ

めかぶ汁
じ る とうふ

あぶらあげ
めかぶ にんじん はくさい　ねぎ しょうゆ　しお

（金ケ崎中　給食なし）

麦
むぎ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

野菜
や さ い

のポテトカップグラタン
とうにゅう
おから

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ
とうもろこし

マッシュポテト　さとう
こめこ　じゃがいも
でんぷん　みずあめ

ショートニング
あぶら

しお

フレンチサラダ
にんじん
ブロッコリー

キャベツ　きゅうり さとう あぶら
す　しお
こしょう

ポークカレー ぶたにく にんじん
たまねぎ　にんにく
しょうが

じゃがいも
はちみつ

あぶら
ウスターソース
トマトケチャップ
カレールウ　しょうゆ

※地元産使用予定の食材は太字で記入してあります。（米は金ケ崎町産「特別栽培米ひとめぼれ」を使用しています。）

※資料：少年写真新聞社『たよりになるね！食育ブック』シリーズ、全国学校給食協会『学校給食』、群羊社『食育早わかり図鑑』、西東社『栄養学と食のきほん事典』より

みなさん、朝
あ さ

ごはんはしっかりと食
た

べて

きましたか？朝
あ さ

ごはんは一日
い ち に ち

の元気
げ ん き

の源
みなもと

です。朝
あ さ

ごはんを抜
ぬ

くと、エネルギー不
ぶ

足
そ く

で集中力
しゅうちゅうりょく

がなくなったり、疲
つか

れやすく

なったりします。毎日
ま い に ち

しっかりと朝
あ さ

ごは

んを食
た

べるようにしましょう。

ー

14
（火）

令和８年度　４月の学校給食献立表

日
(曜）

献
こ ん

　　立
だ て

　　名
め い 主

お も

な食品
し ょ く ひ ん

名
め い

（６つの基礎
き そ

食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

）

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値

備考
（行事食・お知らせ・放送資料）

小学生 中学生

主
お も

に体
からだ

をつくる（赤
あか

） 主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

） 主
お も

にエネルギーになる（黄
き

）

※献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

すること

があります。

①たんぱく質
し つ

を多
お お

く

含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

②ミネラルを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

③カロテンを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

④ビタミンCを多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

kcal
g
g
g

762
29.1
26.8
2.6

⑤炭水化物
た ん す い か ぶ つ

を多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

717
30.4
20.1
2.6

岩手県
い わ て け ん

には肉
に く

や魚
さかな

、野菜
や さ い

や果物
く だ も の

など、

美味
お い

しい食材
し ょ く ざ い

がたくさんあります。学
が っ

校
こ う

給食
きゅうしょく

では金ケ崎
か ね が さ き

町
ちょう

産
さ ん

や岩手県産
い わ て け ん さ ん

の食
しょく

材
ざ い

を積極的
せ っ き ょ く て き

に取
と

り入
い

れて、美味
お い

しい給
きゅう

食
しょく

づくりに努
つ と

めていきます。

⑥脂質
し し つ

を多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

10
（金）

13
（月）

16
（木）

20
（月）

21
（火）

577
20.4
19.2
1.9

578
28.1
16.4
2.7

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

594
23.7
22.4
2.0

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、毎日
ま い に ち

の健康
け ん こ う

維持
い じ

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

予防
よ ぼ う

のために塩分
え んぶん

を少
す く

なめにして提供
ていきょう

しています。塩分
え んぶん

が少
す く

なくても美味
お い

しく

食
た

べてもらうために煮干
に ぼ

しやかつお節
ぶ し

な

どから「だし」をとり、だしの味
あ じ

と素材
そ ざ い

の味
あ じ

を生
い

かして調理
ち ょ う り

しています。

15
（水）

595
26.0
17.9
1.7

kcal
g
g
g

746
31.6
20.8
2.3

kcal
g
g
g

キャベツはアクがなくて甘
あ ま

みがあり、さ

まざまな料理
り ょ う り

に利用
り よ う

できます。加熱
か ね つ

する

とかさが減
へ

り、たくさん食
た

べられます。

芯
し ん

にも栄養
え い よ う

があるので、薄切
う す ぎ

りにした

り、細
こ ま

かく刻
き ざ

んだりして使
つか

いましょう。

770
36.7
21.7
3.7

チンゲンサイは中国
ちゅうごく

から伝
つ た

わってきた野菜
や さ い

のひとつです。給食
きゅうしょく

では奥州市
お う し ゅ う し

産
さ ん

のものを

使用
し よ う

しています。チンゲンサイはカルシウ

ムや鉄
て つ

、ベータカロテンが豊富
ほ う ふ

な緑黄色
りょくおうしょく

野
や

菜
さ い

です。

kcal
g
g
g

728
24.6
22.6
2.2

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

565
24.3
15.0
2.2

17
（金）

915
24.4
33.6
2.6

kcal
g
g
g

569
23.5
17.9
1.7

kcal
g
g
g

22
（水）

705
19.9
26.2
2.0

9
（木）

今日
き ょ う

から新年度
し ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

がスタートしま

す。みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を
を

送
お く

れる

ように、給食
きゅうしょく

センターでは安全
あんぜん

・安心
あんしん

で

美味
お い

しい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるように頑張
が ん ば

り

ます。よろしくお願
ねが

いいたします。

（金ケ崎小1年生、永岡小、給食なし）

※１年生簡単給食（第一小・三ケ尻小）
食パン、ブルーベリージャム、牛乳、
つぶつぶあまなつゼリー

kcal
g
g
g

561
24.5
16.9
2.0

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

676
19.1
27.1
1.6

789
21.7
27.8
1.9

※１年生簡単給食（金ケ崎小・三ケ尻小）
プレーンパン、牛乳、
お祝いいちごゼリー

566
27.7
15.7
1.9

kcal
g
g
g

709
33.8
18.1
2.3

kcal
g
g
g

（西小　給食なし）
※１年生簡単給食（金ケ崎小）
食パン、ブルーベリージャム、牛乳、
つぶつぶあまなつゼリー

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

には毎日
ま い に ち

牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。成長
せいちょう

期
き

のみなさんに必要
ひ つ よ う

な栄養素
え い よ う そ

をバランス

よくとってもらうためです。牛乳
ぎゅうにゅう

には特
と く

に、骨
ほね

が大
お お

きく丈夫
じ ょ う ぶ

になるためのカルシ

ウムという栄養素
え い よ う そ

が多
お お

く含
ふ く

まれています

ので、毎日
ま い に ち

残
の こ

さず飲
の

んでもらいたいで

す。

金ケ崎
か ね が さ き

町
ちょう

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の主食
し ゅ し ょ く

は主
お も

に「ご

はん」です。お米
こ め

は金ケ崎
か ね が さ き

町
ちょう

産
さ ん

の「特
と く

別
べ つ

栽培米
さ い ば い ま い

　ひとめぼれ」を使用
し よ う

してい

ます。美味
お い

しいお米
こ め

はどんなおかずに

もよく合
あ

いますね。

みなさん、野菜
や さ い

を毎食
まいしょく

食
た

べていますか？

野菜
や さ い

には食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やビタミン類
るい

が多
おお

く含
ふ く

まれており、いろいろな病気
びょ うき

の予防
よ ぼ う

に役
や く

立
だ

ちます。野菜
や さ い

のおかずや汁
しる

物
もの

などを毎
まい

食
しょく

食
た

べるように心
こころ

がけましょう。

豆腐
と う ふ

は奥州
おうしゅう

市
し

と金ケ崎
か ね が さ き

町
ちょう

産
さん

の大豆
だ い ず

を使
つか

って作
つ く

ら

れたものを使用
し よ う

しています。お店
みせ

で売
う

っている

豆腐
と う ふ

は外国産
がいこ くさん

の大豆
だ い ず

で作
つ く

られたものも多
おお

くあ

り、地元産
じ も と さ ん

の大豆
だ い ず

で作
つ く

られた豆腐
と う ふ

が食
た

べられる

ことは、とても幸
しあわ

せなことですね。

726
31.1
17.8
2.7

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g



金ケ崎町立学校給食センター

エネルギー６５０kcal エネルギー８３０kcal

たんぱく質21～33g たんぱく質27～42g

脂質14～22g 脂質18～28g

塩分２ｇ未満 塩分２．５ｇ未満

コッペパン　　　牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だっしふんにゅう
こむぎこ　さとう ショートニング しお　イースト

鶏肉
と り に く

のマーマレード焼
や

き とりにく
いよかん　なつみかん
ゆず

さとう　みずあめ しょうゆ　さけ

ポテトサラダ にんじん
きゅうり
とうもろこし

じゃがいも ノンエッグマヨネーズ しお　こしょう

春
は る

キャベツスープ ベーコン みずな
キャベツ　たまねぎ
えのきだけ

コンソメ　さけ
こしょう

豆乳
とうにゅう

プリン とうにゅう さとう　みずあめ ショートニング しお

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

あじフライ あじ パンこ　こむぎこ あぶら しお

筑前煮
ち く ぜ ん に

とりにく
にんじん
さやいんげん

れんこん　たけのこ
ごぼう　こんにゃく

さとう あぶら
しょうゆ　みりん
さけ

かきたま汁
じ る

たまご　とうふ こまつな たまねぎ でんぷん しょうゆ　さけ
しお

麦
むぎ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

たらのパン粉
こ

焼
や

き たら パセリ パンこ ノンエッグマヨネーズ しお　こしょう

キャベツのカレーソテー ベーコン にんじん　ピーマン キャベツ あぶら
カレーこ　しお
コンソメ

仲良
な か よ

し豆乳
と う に ゅ う

シチュー
とりにく
とうにゅう

にんじん
ブロッコリー

たまねぎ じゃがいも あぶら
シチューフレーク
こしょう （第一小、三ケ尻小　給食なし）

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

豚丼
ぶ た ど ん

の具
ぐ

ぶたにく にら
たまねぎ　しいたけ
しょうが　こんにゃく

さとう あぶら しょうゆ　さけ

おからサラダ
おから
ツナ（まぐろ　かつお）

にんじん きゅうり
じゃがいも
さとう

ノンエッグマヨネーズ しお　こしょう　す

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る あぶらあげ

みそ
わかめ

にんじん
こまつな

だいこん （第一小　給食なし）

麦
むぎ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ ちくわ あおさ
でんぷん　こむぎこ
さとう

あぶら しお

野菜
や さ い

のごま酢
ず

和
あ

え
にんじん
こまつな

はくさい　もやし
とうもろこし

さとう ごま しょうゆ　す

キャベツと豚肉
ぶ た に く

の和風
わ ふ う

スープ ぶたにく
キャベツ　しょうが
えのきだけ　ねぎ

あぶら
しょうゆ　さけ
しお　こしょう （第一小　給食なし）

※地元産使用予定の食材は太字で記入してあります。（米は金ケ崎町産「特別栽培米ひとめぼれ」を使用しています。）

※資料：少年写真新聞社『たよりになるね！食育ブック』シリーズ、全国学校給食協会『学校給食』、群羊社『食育早わかり図鑑』、西東社『栄養学と食のきほん事典』より

今日
き ょ う

の豆乳
とうにゅう

シチューに使用
し よ う

しているシ

チューフレークは、乳
にゅう

アレルギーの人
ひ と

も

仲良
な か よ

く安心
あ ん し ん

して食
た

べられるように、乳
にゅう

成
せい

分
ぶん

が入
はい

っていないものを使用
し よ う

していま

す。

ごはんとおかずを交互
こ う ご

に食
た

べると、口
く ち

の

中
な か

でほどよく混
ま

ざり、より美味
お い

しく感
かん

じ

られるといわれています。これを「口中
こうちゅう

調味
ち ょ う み

」といいます。

みなさん、正
た だ

しい箸
は し

の持
も

ち方
か た

ができてい

ますか？箸
は し

は、つまむ、はさむ、切
き

る、

くるむ、混
ま

ぜるなど、いろいろな使
つか

い方
か た

ができる万能
ばん の う

な道具
ど う ぐ

です。正
た だ

しく持
も

って

使
つか

いこなしましょう。

30
（木）

①たんぱく質
し つ

を多
お お

く

含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

②ミネラルを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

③カロテンを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

kcal
g
g
g

主
お も

に体
からだ

をつくる（赤
あか

）
献
こ ん

　　立
だ て

　　名
め い 主

お も

な食品
し ょ く ひ ん

名
め い

（６つの基礎
き そ

食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

）

主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

）

④ビタミンCを多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

24
（金）

⑤炭水化物
た ん す い か ぶ つ

を多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

23
（木）

642
27.9
23.7
3.0

kcal
g
g
g

777
34.0
27.7
3.8

750
31.7
20.6
2.5

たけのこを切
き

ると、中
な か

に白
し ろ

い粉
こ な

のような

ものがあります。これは、チロシンとい

うアミノ酸
さ ん

の一種
い っ し ゅ

で、うまみ成分
せいぶん

です。

料理
り ょ う り

をするときは洗
あ ら

い流
な が

さないようにし

ましょう。

28
（火）

27
（月）

754
31.1
23.1
2.8

kcal
g
g
g

主
お も

にエネルギーになる（黄
き

）

789
30.4
25.8
2.2

kcal
g
g
g

613
24.9
20.7
1.7

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

592
25.3
19.6
2.1

備考
（行事食・お知らせ・放送資料）

566
21.0
19.8
1.7

kcal
g
g
g

747
26.4
25.9
2.3

kcal
g
g
g

⑥脂質
し し つ

を多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

596
25.9
17.5
2.0

小学生 中学生

令和８年度　４月の学校給食献立表

※献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

すること

があります。

金ケ崎
か ね が さ き

町
ちょう

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では年
ねん

１０回
かい

パン給
きゅう

食
しょく

がでます。パンは岩手県産
い わ て け ん さ ん

の小麦粉
こ む ぎ こ

で

作
つ く

られており、花巻市
は な ま き し

のオリオンベーカ

リーから届
と ど

きます。数
かず

少
す く

ないパン給食
きゅうしょく

の

日
ひ

を、これからも楽
た の

しみにしていてくだ

さいね。

日
(曜）


