
もりやまで 元気もりもり スポーツの輪！ 
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若干名募集：申込みはお早めに 

 

生涯スポーツニュース生涯スポーツニュース

～お盆期間の営業について～ 

１１日（火） 祝日営業 ９：００～１８：００（プール９：３０～） 

１２日（水） 振替休館日 

１３日（木） 

 

８月２２日（土） 

ボール運動/筋力・神経発達等 

 ８月２９日（土） 

マット・跳び箱運動 
回転感覚・身体を支える力等 

 ９月５日（土） 

なわとび運動／リズム形成等 

 
９月１２日（土） 

マット・鉄棒運動/回転感覚・握る力等 

 

 
９月１９日（土） 

陸上運動/運動神経の土台作り等 

 

●年少中クラス（３、４歳児） 

 １０：００～１０：５０ 

 ●年長クラス（５歳児） 

 １１：００～１１：５０ 

 

受講料 １回５００円 ※複数回受講可 

場 所 森山スポーツセンターラケットボールコート 

持ち物 動きやすい服装、中履き、水筒、汗拭きタオル等 

お申込み・お問合せ 森山スポーツセンター ☎４４―５６００ 

※各クラス定員１０名 

 

～
 

１６日（日）  

１７日（月）以降 通常営業 ９：００～２１：００（プール９：３０～） 

短縮営業 ９：００～１７：００（プール９：３０～） 

 

健康増進教室「子どもいろいろ教室」 

 

人数制限がある為、事前にご予約下さい 

 

～体をたくさん動かして、心とからだを成長させよう～ 

 

※なわとびをご持参下さい。跳べなくても OK 

 

(かけっこ) 

 



  

 

 

※受講した方全員に普通救命講習修了証が発行されます。 

 

 

 

 ８月１０日・２４日 

【１９：１５～２０：１５】 

● すっきりヨガ （水曜日）

８月１９日・２６日 

【１０：００～１１：００】 

 

８月２９日  

【１１：００～１２：００ 】 

 

ジャマイカンリズム （月曜日）

Ｊｒ．ＨＩＰ ＨＯＰは小中学生５１０円 高校生６２０円 

 

 

● リズム体操 （土曜日）

８月８日・２２日・２９日 

【土曜日/１８：００～１８：４５】 

 

 

町内の方 施設使用料のみ（２６０円） 

 

 

バレトン

500 円 

 

ゆったりヨガ

町外の方 受講料 + 施設使用料 

 

 

260 円 

 

８月６日・２０日・２７日（木） 

１９：００～ 

 

８月７日・２１日・２８日（金） 

１９：００～ 

 

～温水プール貸切のお知らせ～ 

８月２８日（金） 

９月４・１１・１８・２５日（金） 

～９時から１３時まで全コース貸切～ 

※金ケ崎中学校水泳授業の為 

※一般利用は１３時３０分から 

 
≪休館日のお知らせ≫ 

８月４・１２・１８・２５日 

９月１・８・１５・２４・２９日 

※８月１１日（火）、９月２２日（火）は 

祝日営業日１８時閉館となります。 

８月１２日（水）、９月２４日（木）が 

休館日となります。 

 

【日 時】 令和８年９月６日（日） 午前９時～１２時 

【場 所】 森山総合公園生涯スポーツセンター会議室 

【内 容】 心肺蘇生法、AED（自動体外式除細動器）の使用方法及び

止血法、異物除去法等の講義と実技（普通救命講習Ⅰ） 

【講 師】 奥州金ケ崎行政事務組合水沢消防署  金ケ崎分署職員 

【対 象】 スポーツ指導者及び希望者（中学生以上） 

【定 員】 ２０名程度        【参加費】 無料 

【申込】 生涯スポーツセンターフロント 

 

町内外問わず高校生以上 1 回８３０円（施設使用料別途 260 円） 

 

 

 

 

応急手当法 

● Jr.HIPHOP


