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広報暮らしのカレンダー
日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

3/29 30
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

31
◎町税等納期限

4/1
◎多重債務弁護士
無料相談
♥神経内科診療
♥整形外科診療

２
区長配布
♥循環器内科診療
♥婦人科診療

３
♣子育て相談
♣ぴよぴよ

（主に 0 歳児対象）

４
♣子育て相談

５ ６
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

７ ８
◎消費者救済資金
貸付相談
♥神経内科診療

９
♥循環器内科診療

10
◎行政相談（中央
生涯教育センター）
♥婦人科診療
♣子育て相談
♣とことこ

（主に 1 歳児対象 )

11
♥土曜診療
♣子育て相談

12 13
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

14
◎人権相談
♣乳児健診

15
♥神経内科診療
♥整形外科診療
♣ 1 歳 6 カ月児健診

16
区長配布
♥循環器内科診療
♥婦人科診療

17
♣子育て相談
♣ぴょんぴょん
（主に 2 歳児対象）

18
♣子育て相談

19 20
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

21
◎多重債務弁護士
無料相談
♣おやこ交流 DAY

22
♥神経内科診療
♥整形外科診療

23
♥循環器内科診療

24
♥婦人科診療
♣子育て相談

25
♥土曜診療
♣子育て相談

26 27
◎メンタルヘルス
相談日
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

28
♣３歳 6 カ月児健診

29 30
◎町税等納期限
♥循環器内科診療
♥婦人科診療

5/1
♣子育て相談

2
♣子育て相談

広報発行日
（４月号）

◎各種相談
◎行政相談　問　総務課（内線 2313）
　■時間　10:00 ～ 12:00 
◎メンタルヘルス相談　
　問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
　■時間・場所　9:00 ～ 17:00・保健センター
◎ DV 相談　問保健福祉センター（☎ 44-4560）
　■時間・場所　8：30 ～ 17：00　保健福祉センター
◎消費者救済資金貸付相談（相談日前週の     
    木までに予約）問　住民課（内線 2128）
　■時間・場所　10:00 ～ 16:00・役場会議室
☆消費生活に関する電話相談　奥州市総合相談室

　（☎ 34-2915）　平日 9：00 ～ 17：00
◎多重債務弁護士無料相談（要予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 15:00・奥州市総合相談室
　■予約先・問　奥州市役所（☎ 34-2915）
◎人権相談　問　住民課（内線 2127）
　■時間・場所　13:00 ～ 15:00・福祉センター
　
◎町税等納期限（４月納期分）　
　●町県民税、国保税、後期高齢者医療保険料、
　　介護保険料（随時）

◎各種診療
♥応援診療　問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）
♥神経内科診療（予約制）　▶診察：13:45 ～ 16:00
♥眼科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥循環器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥整形外科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥呼吸器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥婦人科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥土曜診療（内科）▶受付：8:30 ～ 11:30

◎各種子育て支援
♣母子健康手帳交付・妊婦相談
　■日時・場所　毎週㈪※要予約　子育て支援課 
　■受付時間　13：00 ～17：００
　 問　子育て支援課（☎ 44-4611）
♣おやこ交流 DAY　
　■時間・場所　10:00 ～ 11:30・保健センター
 　問　子育て支援課（☎ 44-4611）
♣あそびのひろば　
　ぴよぴよ・とことこ・ぴょんぴょん
　■時間　10：00 ～ 11：30
   ■場所・問　子育て支援センター（☎ 44-3365）
♣保育士の子育て相談日　※毎週金、土
　■時間　10：00 ～ 16：00
　■場所・問　子育て支援センター（☎ 44-3365）

▶奥州金ケ崎休日診療所【４月当番医】
■場所　奥州医師会館（奥州市水沢多賀 21-1）
■診療時間　8:30 ～ 12：00　13：30 ～ 16:00
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-3935）
５日日竹

たけ
花
はな

教
こう

先生（竹花乳腺クリニック）
/12 日日田

た
村
むら

健
たけし

先生（田村川上医院）
/19 日日佐

さ
藤
とう

信
のぶ

幸
ゆき

先生（さとう整形外科・
リウマチ科クリニック）/26 日日千

ち
田
だ

正
まさ

樹
き

先生（千田内科クリニック）/29 日水
井
い

筒
づつ

大
ひろ

人
と

先生（美希病院）
※最新の情報は、奥州金ケ崎行政組合の
ホームページで確認してください。

▶歯科日曜当番医【４月当番医】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■場所　各当番医の歯科医院
■診療時間　9:00 ～ 12:00
■受診方法　当番医院に連絡のうえ受診　
５ 日 日 な か じ ま 歯 科 ク リ ニ ッ ク　51-
7797（奥州市水沢 )/12 日日こだま歯科
クリニック　23-4181（奥州市水沢）/19
日日中田町歯科医院　23-3415（奥州市
水沢）/26 日日石川歯科医院　47-3477

（奥州市水沢 )
※最新の情報は、奥州歯科医師会のホーム
ページで確認してください。

交番だより 融雪出水期における災害防止対策
―雪解けによる事故から身を守るために―
　これから雪解けの時期を迎えます。
　この時期は、なだれや落雪など多くの危険が潜んで
います。この時期特有の事故に注意しましょう。
■危険な場所を確認しておこう！
○雪解け水で増水した河川には近づかないようにしま
しょう。
○雪が積もっている急斜面では、なだれの危険があり
ます。
○雪解け水の影響で地面が緩み、
土砂崩れが発生しやすくなります。
■屋根からの落雪に気をつけよう！
　屋根の雪が落ちやすくなっています。自宅などの建
物へ出入りする時は、屋根からの落雪に気をつけま
しょう。
■凍結路面に気をつけよう！
　雪解け時期でも朝晩の冷え込みによっては路面の凍
結が考えられます。車のスリップや歩行中の転倒に注
意しましょう。
■気象情報を確認しよう！
　テレビやラジオなどで、なだれ注意報や融雪注意報
などの気象情報をしっかり確認しましょう。

警察官Ａ ( 大卒区分 ) 採用案内
―あこがれを現実 ( カタチ ) に―

　岩手県から第１回警察官Ａ（大卒区分）採用試験の案内
です。詳細は、「岩手県職員募集案内」及び「岩手県警察
採用サイト」のホームページの二次元コードを読み取り、
ご覧ください。
１　申込受付期間　３月１日㈰～ 23 日㈪　午後５時
２　申込方法　インターネット（電子申請）による申込み。
３　受験資格　

【年齢】平成３年４月２日以降に生まれた方
【学歴・資格等】大学（短大を除く）を卒業した方、令和
９年３月 31 日までに卒業する見込みの方又はこれらの方
と同等の資格があると人事委員会が認める方
４　試験日程
　　○第１次試験：４月 19 日㈰
　　○第２次試験：６月３日㈬～９日㈫までのうち、
　　　　　　　　　第１次試験合格通知書で指定する日時

問 金ケ崎交番
（☎ 44-5227）

永岡駐在所
（☎ 44-3310）

　「英会話は習ったことがないし、全くわからないけど、少しでもしゃべれたらいいなあ」と思っている
方のための講座です。（しゃべれる方はご遠慮ください。）講師は、アルジェリア出身のアヤチ・ビレル先
生です。（ビリー先生と呼んでいます。）アルジェリアのビジネスカレッジを卒業され、語学学校でも勉強。
　アラビア語、フランス語、英語を話すことができ、英語とフランス語の教師や個人の家庭教師として働
いた経験もあります。受講生は、「わからない単語を教えてもらったり、丁寧に文章を直してくれるので
勉強になります！」と話します。一緒に楽しんで勉強しましょう！
■対　象　英語学習初心者ならどなたでも！
■日　時　毎週木曜日午後 2 時 15 分～ 3 時 45 分
■場　所　中央生涯教育センター　第１会議室
■受講料　協会会員　受講券　5 枚綴り回数券　5,000 円
■非会員　受講券　1 枚　1,200 円　
■募集枠　概ね 3 名（達し次第、締め切ります。）
申込・問　町国際交流協会　（☎ 44-2099）　Mail　kanegasaki.ifa@gmail.com

「大人のやさしい英会話教室」受講者募集
金ケ崎町国際交流協会コーナー

◀岩手県職員
　募集案内

◀岩手県警察
　採用サイト


