
もりやまで 元気もりもり スポーツの輪！ 
 
 
 
 
 

令和８年３月４日 ３９７号 発行（一財）金ケ崎町生涯スポーツ事業団 ☎0197‐44‐5600・01 FAX44-5602 

ホームページ http://www.mori-sc.net/wp/ メール morispo-park@violin.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

  

 

★料 金：７，０００円（施設利用料込） ★定 員：各クラス１０名 

※ウキウキクラスは、初めての参加者または水が苦手なクラス 

スイスイクラスは、ウキウキクラスの進級者 

☆水慣れクラス(ふし浮き、ボビング移動)   ≪金曜日 4時 土曜日 2時≫ 

☆基礎クラス(面かぶりキック、背面キック)  ≪金曜日 4時/5 時/6 時 土曜日 2時/3 時/4 時≫ 

☆基本クラス(クロール、背泳ぎ)        ≪金曜日 5時/6 時 土曜日 3時/4 時≫ 

☆泳力クラス(クロール、背泳ぎ、平泳ぎ)    ≪金曜日 5時/6 時 土曜日 3時/4 時≫ 

☆メドレークラス(バタフライ・個人メドレー) ≪木曜日 6時 土曜日 5時≫ 

定 員：水なれ･基礎クラス/10 名 基本･泳力･メドレー/14 名 料金：4,900 円（施設使用料別途） 

 

 

 

ウキウキクラス(1 時間)  

3 時～／4時 10分～ 

スイスイクラス(1 時間)  

4 時 10 分～ 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 



 

  

                                          

 

寒さが少しずつ和らぎ、春の訪れを予感させる３月。冬の間に

運動をさぼってしまった方も、「そろそろ身体を動かしたい！」

と感じる時期ではないでしょうか？ 

春は新しい習慣をスタートするのにぴったりの季節です。気温

が上がり、身体が動かしやすくなるだけでなく、新年度や新生活

に向けて気持ちを切り替える良い機会でもあります。 

薄着の季節に向け、散歩やストレッチなど簡単なことから少し

ずつ始めてみてはいかがでしょうか！ 

３月９日・２３日 

【１９：１５～２０：１５】 

 

 すっきりヨガ （水曜日）

３月１１日・２５日 

【１０：００～１１：００】 

 

３月７日・２８日  

【１１：００～１２：００ 】 

 

ジャマイカンリズム （月曜日）

Ｊｒ．ＨＩＰ ＨＯＰは小中学生５１０円 高校生６２０円 

 

 

高校生以上 1 回８３０円（施設使用料別途 260 円） 

 

 

 

 

 リズム体操 （土曜日）

（土曜日）

３月７日・１４日・２１日・２８日 

【土曜日/１８：００～１８：４５】 

 

 

３月７日：めだかスイミング体験教室 

   ８日：新一年生スイミング体験教室 

   ８日：スポーツ指導者講習会 

  １８日：めだかスイミング申込日 

  ２２日：イルカスイミング申込日 

  ２２日：２０２６森山スプリングウォーク大会 

                    （競歩） 

３月の予定 

 

 

 

町内の方 施設使用料のみ（２６０円） 

 

 

 

500

円 

 

 

 

町外の方 受講料 + 施設使用料 

 

 

 

260

円 

 

 

 

３月５日・１２日（木） 

１９：００～ 

 

３月６日・１３日（金） 

１９：００～ 

 

現在、シーズンオフの為、屋外

施設は閉鎖しております。 

シーズンインに関しては、決ま

り次第、森山ホームページへ掲

載致します。 

春は新しい運動習慣をスタートする絶好のチャンス！ 

 森山ちょこっと小話 


