
もりやまで 元気もりもり スポーツの輪！ 
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【参加料：2,000円】 

」 

試合開始９時３０分～  

 

『本番でパフォーマンスが発揮できるメンタルアプローチと失敗を

力に変える心理テクニック』 講師：長谷川 弓子氏(岩手大学 人文社会科学部教授) 

 

※本講習会は、健康運動指導士及び健康運動実践指導者の登録更新に必要な単位認定の履修

単位として講義１単位、実習１単位が認められます。 

対 象：健康運動指導士、健康運動実践指導者、スポーツ指導者、医療福祉関係者、その他希望者 

受講料：１，０００円(有資格者単位取得及び受講証明書発行希望者) 

場 所：森山総合公園生涯スポーツセンター 会議室  

定 員：２０名  

【申込受付はコチラから】 

開会式 ９時２０分～  

 

申込方法：スポーツセンターにて参加申込書に記入後、参加料を添えて 2 月 15 日(厳守)

までに申込み下さい。その他、詳細等はお気軽に問合せ下さい。 

 

競技部門：一般男子の部/一般女子の部 ※(個人戦) 

」 

競技方法：11点タイブレーク 3 ゲームズマッチ 

」 

持ち物：保有する資格証、筆記用具 申込期日：３月１日まで 

その他参加者は、無料  



 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

     

        

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

２月の休館日 

１０日・１７日・２４日（各火曜日） 

 

健康増進事業 

      

 

    

 

スタジオ使用料  2６0円 

※町外の方は別途５００円 

各木曜日 １９時～  ２月５日・１２日・２６日 

３月５日・１２日 

                          

  

スタジオ使用料  2６0円 

※町外の方は別途５００円 

各金曜日 １９時～  ２月６日・１３日・２０日・２７日 

３月６日・１３日 

 

町民受講料無料！！ 

※別途施設使用料がかかります。 
●ＪＡＭＡＩＣＡＮ ＲＩＤＤＩＭ 

●リズム体操   
受講料 ８３０円     施設使用料 ２６０円 

【１１：００～１２：００】 

受講料 ８３０円     施設使用料 ２６０円 

２月９日・１６日・３月９日・２３日（各月曜日） 

２月１８日・２５日・３月１１日・２５日 （各水曜日） 

●Jr.HIP HOP 

●すっきりヨガ  【１０：００～１１：００】 

受講料 ８３０円     施設使用料 ２６０円 

受講料 中学生以下 ５１０円  高校生 ６２０円  

２月２１日・２８日・３月７日・２８日 （各土曜日） 

 

２月７日・１４日・２１日・２８日 

スタジオレッスンプログラム 

1日（日） 

15日（日） 
22日（日） 

23日（月） 

8日（日） 

３月７日・１４日・２１日・２８日（各土曜日） 

毎年２月は、全国生活習

慣病予防月間です。 

スローガンは、『幸せ

は足元から 多く動いて

健康を実感』です。 

生活習慣病原因でもあ

る運動不足は、施設利用

で解消できます。ぜひ、

この機会に運動習慣を身

に付け、心と身体を健康

に保ちましょう！！ 

子供英会話体操教室 

 

 

  （陸上競技） 
森山ＣＵＰスマイルボウリング大会 

 

 

  （陸上競技） 

お問合せ・申込み等は・・・ 

 

 

  （陸上競技） 

☎0197-44-5600 

 

 

生涯スポーツセンター 

 

 

  （陸上競技） 

森山総合公園 

 

 

  （陸上競技） 

森山ＣＵＰスカッシュ大会 

 

 

  （陸上競技） 

22日（日） 

【１９：１５～２０：１５】 

 

【１８：００～１８：４５】 

 

※２月２７日は１２月５日分の振替レッスンになります 

 

 

                 

【若干名空き有】 【空き有】 


