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  むし歯菌  むし歯菌 むし歯のない３歳児
12 月 9 日健診分②

上手に歯みがきできました！
これからも頑張ろうね！
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問　保健福祉センター元気 100 歳健康支援係（☎ 44-4560）

室内でもOK！歩いて、動いて、歩数送信！

外に出づらい冬の時期も家の中で体を動かすことが健康づくりにつながります。
自分に合った方法で実践しましょう。

室内でできる歩数アップ＆健幸体操

２月１日からポイントはつきません

せっかくの歩数、忘れず送信を！

✓歩く前後に、動画をみながら健幸体操で体をほぐす→
✓テレビを見ながらその場で足踏み
✓家事の合間に部屋や家の中を一周
✓好きな音楽に合わせて、リズムよく歩く
✓室内の階段を上り下り

歩いた歩数は、「送信」してポイントにしましょう。
１月 31 日までが集計対象期間です。歩数にかか
るポイントを確定するため、「2 月 1 日～ 10 日」
の間に必ず１回は送信してください。

（期間を過ぎると反映されません。）

２月１日～３月 31 日までは、ポイントはつきませんが歩数測定、送信、体組成測定及び
「からだカルテ」は使用可能です。引き続き健康管理にお役立てください。

【活動量計】専用の読み取
り機（リーダーライター）
または Loppi に活動量計
を置くだけ！

【アプリ】ホーム画面左上の
画面を送信アイコンをタップ
するだけ！

　今回は、アメリカ・アマースト町を訪問した中学生 6 名が、現地での体験やアメリカの様子を発表します。
中学生の目を通して見た世界は、どのようなものだったのでしょうか。また、ドイツ、アルジェリア、イ
ンドネシア、ベトナム、ネパール出身の方々による国別ブースも登場予定です。各国の文化や暮らしにつ
いて、直接お話しできる交流の場をお楽しみください。ランチには、毎年大好
評のタイのガパオライスと中国の餃子をご用意。最後は、インドネシアの若者
による楽しいダンスを、参加者みんなで一緒に踊ります。
ご家族やお友だちとぜひご参加ください。皆さまのお越しをお待ちしています。

■日時　2 月 8 日㈰午前 11 時 30 分～午後 1 時 30 分
■場所　中央生涯教育センター　第１研修室
■参加費　一般 1,200 円（会員 1,000 円）※タイのガパオライス（チキン又はポーク）※中国餃子付き
問　町国際交流協会　（☎ 44-2099）　　Mail：kanegasaki.ifa@gmail.com

世界の新年会２０２６開催のお知らせ
金ケ崎町国際交流協会コーナー


