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新
年
あ
け
ま
し
て
お
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ざ
い

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
ご
ざ
い

ま
す
。
本
年
が
皆
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ん
に
と
っ
て
明
る

ま
す
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本
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が
皆
さ
ん
に
と
っ
て
明
る

く
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な
り
ま
す
よ
う
心
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る
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す
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う
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よ
り
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り
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念
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
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町
政
運
営
に
対
し
て
ご
理
解

　
昨
年
は
町
政
運
営
に
対
し
て
ご
理
解

ご
協
力
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ま
し
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こ
と
に
心

ご
協
力
を
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た
だ
き
ま
し
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こ
と
に
心

よ
り
感
謝
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し
上
げ
ま
す
。
今
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ど

よ
り
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謝
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し
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げ
ま
す
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今
年
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ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
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い
い
た
し
ま
す
。

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
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昨
年
は
「
ク
マ
」
と
「
米
」
の
年
だ
っ

昨
年
は
「
ク
マ
」
と
「
米
」
の
年
だ
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
今
年

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
今
年

は
落
ち
着
い
た
状
態
と
な
り
、
安
心
し

は
落
ち
着
い
た
状
態
と
な
り
、
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
け
る
こ
と
を
希
望
し
て

て
暮
ら
し
て
い
け
る
こ
と
を
希
望
し
て

お
り
ま
す
。

お
り
ま
す
。

　

金
ケ
崎
町
は
広
大
な
森
林
と
農
地
が

　

金
ケ
崎
町
は
広
大
な
森
林
と
農
地
が

広
が
り
、
工
業
団
地
と
住
宅
地
が
バ
ラ

広
が
り
、
工
業
団
地
と
住
宅
地
が
バ
ラ

ン
ス
よ
く
配
置
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

ン
ス
よ
く
配
置
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
豊豊

か
な
田
園
風
景
を
守
り
、

か
な
田
園
風
景
を
守
り
、
恵
ま
れ
た
土

恵
ま
れ
た
土

地
を
活
用
す
る
こ
と
は
、
農
商
工
の
産

地
を
活
用
す
る
こ
と
は
、
農
商
工
の
産

業
の
発
展
や

業
の
発
展
や
災
害
に
強
い
安
全
安
心
の

災
害
に
強
い
安
全
安
心
の

ま
ち
づ
く
り
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

ク
マ
の
対
策
も
含
め
、
山
林
の
管
理
を

ク
マ
の
対
策
も
含
め
、
山
林
の
管
理
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
産
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
た
な
産

　
産
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
た
な
産

業
集
積
の
拠
点
と
し
て
進
め
て
き
た

業
集
積
の
拠
点
と
し
て
進
め
て
き
た

『
岩
手
中
部
工
業
団
地
南
エ
リ
ア
の
開

『
岩
手
中
部
工
業
団
地
南
エ
リ
ア
の
開

発
事
業
』
が
本
格
的
に
始
ま
り
、
地
域

発
事
業
』
が
本
格
的
に
始
ま
り
、
地
域

未
来
投
資
促
進
法
を
活
用
し
た
官
民
連

未
来
投
資
促
進
法
を
活
用
し
た
官
民
連

携
に
よ
る
開
発
が
進
ん
で
い
ま
す
。
令

携
に
よ
る
開
発
が
進
ん
で
い
ま
す
。
令

和和
1010
年
の
造
成
工
事
完
了
に
向
け
、
各

年
の
造
成
工
事
完
了
に
向
け
、
各

種
手
続
き
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

種
手
続
き
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　　
農
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
継
者
不

農
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
継
者
不

足
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

足
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

水
田
の
大
区
画
圃
場
整
備
と
生
産
の
組

水
田
の
大
区
画
圃
場
整
備
と
生
産
の
組

織
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や
ド
ロ
ー
ン
や
自
動
の
ト
ラ
ク

織
化
や
ド
ロ
ー
ン
や
自
動
の
ト
ラ
ク

タ
ー
を
使
用
し
た
ス
マ
ー
ト
農
業
を
取

タ
ー
を
使
用
し
た
ス
マ
ー
ト
農
業
を
取

り
組
み
、
管
理
す
る
経
営
体
・
組
織
の

り
組
み
、
管
理
す
る
経
営
体
・
組
織
の

育
成
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

育
成
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

定
住
化
対
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、
人

　

定
住
化
対
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、
人

が
住
む
た
め
に
必
要
な
要
素
と
し
て
、

が
住
む
た
め
に
必
要
な
要
素
と
し
て
、

働
く
場
所
、
住
む
場
所
、
子
育
て
支
援

働
く
場
所
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住
む
場
所
、
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育
て
支
援

が
セ
ッ
ト
に
な
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
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が
セ
ッ
ト
に
な
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

国
道
４
号
の
整
備
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ケ
崎
町
の
産
業

国
道
４
号
の
整
備
は
金
ケ
崎
町
の
産
業

構
造
を
考
え
る
う
え
で
も
大
切
な
こ
と

構
造
を
考
え
る
う
え
で
も
大
切
な
こ
と

で
あ
り
、
早
期
に
４
車
線
と
な
る
よ
う

で
あ
り
、
早
期
に
４
車
線
と
な
る
よ
う

に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　　
除
雪
の
充
実
に
つ
き
ま
し
て
は
、
令

除
雪
の
充
実
に
つ
き
ま
し
て
は
、
令

和
６
年
度
は
降
雪
が
少
な
か
っ
た
た
め

和
６
年
度
は
降
雪
が
少
な
か
っ
た
た
め

対
策
の
効
果
を
十
分
に
確
認
で
き
な
い

対
策
の
効
果
を
十
分
に
確
認
で
き
な
い

部
分
が
あ
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
対
策

部
分
が
あ
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
対
策

を
講
じ
る
と
と
も
に
地
域
の
皆
さ
ん
が

を
講
じ
る
と
と
も
に
地
域
の
皆
さ
ん
が

使
い
や
す
い
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制
度
を
検
討
し
て
ま

使
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や
す
い
支
援
制
度
を
検
討
し
て
ま

い
り
ま
す
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り
ま
す
。
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で
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団
体
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的
に
イ
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な
団
体
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的
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イ

ベ
ン
ト
を
行
い
、
以
前
よ
り
も
町
の
活

ベ
ン
ト
を
行
い
、
以
前
よ
り
も
町
の
活

気
が
出
て
き
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

気
が
出
て
き
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
自
主
的
な
活
動
を
行
い
た
い

今
後
も
自
主
的
な
活
動
を
行
い
た
い

方
々
の
手
助
け
や
相
談
対
応
、
補
助
等

方
々
の
手
助
け
や
相
談
対
応
、
補
助
等

に
よ
り
活
動
を
応
援
し
て
い
き
た
い
と

に
よ
り
活
動
を
応
援
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

考
え
て
お
り
ま
す
。

　　

子
育
て
支
援
に
つ
き
ま
し
て
は
、
高

子
育
て
支
援
に
つ
き
ま
し
て
は
、
高

校
生
ま
で
医
療
費
無
償
化
、
町
内
の
小

校
生
ま
で
医
療
費
無
償
化
、
町
内
の
小

中
学
校
の
給
食
費
無
償
化
を
行
っ
て
お

中
学
校
の
給
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費
無
償
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を
行
っ
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お

り
ま
す
。
今
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も
支
援
を
継
続
し
て
ま

り
ま
す
。
今
後
も
支
援
を
継
続
し
て
ま

い
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
か
ら
町
内
の

い
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
か
ら
町
内
の

妊
産
婦
の
方
へ
、
奥
州
金
ケ
崎
で
採
れ

妊
産
婦
の
方
へ
、
奥
州
金
ケ
崎
で
採
れ

た
ひ
と
め
ぼ
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養
価
の
高
い
「
金

た
ひ
と
め
ぼ
れ
を
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価
の
高
い
「
金

芽
米
」
に
し
て
配
布
し
、
食
べ
る
こ
と

芽
米
」
に
し
て
配
布
し
、
食
べ
る
こ
と

に
よ
っ
て
健
康
管
理
が
で
き
る
よ
う
な

に
よ
っ
て
健
康
管
理
が
で
き
る
よ
う
な

支
援
を
し
て
お
り
ま
す
。

支
援
を
し
て
お
り
ま
す
。

　　

住
み
や
す
さ
日
本
一
の
ま
ち
づ
く
り

住
み
や
す
さ
日
本
一
の
ま
ち
づ
く
り

へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
は

へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
は

既
存
の
課
題
を
解
決
す
る
こ
と
が
重
要

既
存
の
課
題
を
解
決
す
る
こ
と
が
重
要

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
地
区
の
座
談
会

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
地
区
の
座
談
会

や
説
明
会
を
通
じ
て
町
民
の
皆
様
の
お

や
説
明
会
を
通
じ
て
町
民
の
皆
様
の
お

話
を
伺
い
、
不
便
・
困
っ
て
い
る
な
ど

話
を
伺
い
、
不
便
・
困
っ
て
い
る
な
ど

の
課
題
は
い
ち
早
く
解
決
に
繋
げ
て
ま

の
課
題
は
い
ち
早
く
解
決
に
繋
げ
て
ま

い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

金ケ崎町長　金ケ崎町長　
　髙橋 　髙橋 寛寛

かんかん
寿寿
じゅじゅ
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今
後
も
引
き
続
き
、
農
商
工
全
て
が

　
今
後
も
引
き
続
き
、
農
商
工
全
て
が

元
気
で
あ
る
町
を
目
指
し
て
し
て
い
き

元
気
で
あ
る
町
を
目
指
し
て
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
いい

つ
何
時
発
生
す
る
か
分
か
ら
な
い
災
害

つ
何
時
発
生
す
る
か
分
か
ら
な
い
災
害

対
応
に
つ
い
て
も
、
機
材
や
組
織
の
整

対
応
に
つ
い
て
も
、
機
材
や
組
織
の
整

備
の
ほ
か
、
と
な
り
近
所
の
日
頃
の
付

備
の
ほ
か
、
と
な
り
近
所
の
日
頃
の
付

き
合
い
は
防
災
力
の
原
点
で
あ
る
と
考

き
合
い
は
防
災
力
の
原
点
で
あ
る
と
考

え
ま
す
。
皆
様
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き

え
ま
す
。
皆
様
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
今
後
も
安
全
な
ま
ち
を
目
指

な
が
ら
、
今
後
も
安
全
な
ま
ち
を
目
指

し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
す
。

　
本
年
も
皆
さ
ん
の
ご
健
康
と
ご
活
躍

　
本
年
も
皆
さ
ん
の
ご
健
康
と
ご
活
躍

を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の

を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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♦ 自治功労 ♦

柏
かしわい

井 慶
けい

一
いち

さん（83)

=西根二の台=

　平成 19 年４月から平成 31 年３
月まで 12 年、一の台自治会長とし
て従事し、平成 27年４月から平成
31 年３月まで街地区自治会連合会
長として、多年にわたり街地区の地
域づくりに多大な貢献をされた。

♦ 自治功労 ♦

鈴
すず

木
き

 浩
ひろ

之
ゆき

さん（66）

=盛岡市仙北=

　令和３年 12月２日から令和７年
12 月１日まで１期４年、金ケ崎町
副町長として職務に精励し、地方自
治の振興発展に多大な貢献をされ
た。

♦ 民生功労 ♦

故横
よこ

田
た

 惠
けい

子
こ

さん（享年 81）

=西根表小路=

　平成 19 年２月から令和７年３月ま
で、金ケ崎町男女共同参画推進相談員
として相談業務に従事し、また、平成
26 年に設立された金ケ崎町女性百人
会において、設立当初から会長として、
多年にわたり町の男女共同参画推進に
尽力され、町勢発展に多大な貢献をさ
れた。　

♦ 感謝状♦

　昭和 45 年に笹谷流三ケ尻神楽を復
活させ、平成 17 年から現在に至るま
で、三ケ尻小学校児童へ指導を行い、
郷土芸能の保存・普及のほか、金ケ崎
町の芸術文化やスポーツの分野におい
て尽力をされた。

　平成 23 年から父の後を引き継ぎ、
南方幼稚園で金ケ崎太鼓の指導に力を
注ぎ、保存・伝承に尽力をされた。

♦ 体育功労 ♦

黒
くろ

澤
さわ

 一
かつ

男
お

さん（74）

=西根道場=

　昭和 58 年４月から金ケ崎町体育協
会南方地区支部長を務められ、平成
11 年 11 月から平成 29 年３月まで同
協会副会長、平成 29 年４月から令和
７年４月まで同協会会長として各種ス
ポーツ競技力の向上、スポーツの普及、
健康増進活動などに尽力され、町のス
ポーツ推進に多大な貢献をされた。

町
勢
功
労
表
彰

令
和
８
年

　
町
勢
功
労
表
彰
は
自
治
功
労
、
民
生
功
労
、
体
育
功
労

の
３
部
門
か
ら
５
人
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
２
人
に

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
農
業
賞
（
岩
手
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
と
の
共
催

事
業
）
に
１
団
体
が
選
ば
れ
、
１
月
９
日
に
行
わ
れ
た
表

彰
式
に
お
い
て
髙
橋
寛
寿
町
長
か
ら
労
い
の
言
葉
と
と
も

に
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

♦ 農業賞（農民文化部門） ♦

♦ 民生功労 ♦

氏
うじ

家
いえ

 富
ふ

士
じ

子
こ

さん（77）

=三ケ尻南花沢=

　平成７年 12 月から令和７年 11 月
まで 10 期 30 年、金ケ崎町民生委員
児童委員を務め、平成 16 年４月から
平成 24 年 10 月まで金ケ崎町民生委
員児童委員協議会副会長、平成 24 年
11 月から平成 25 年 11 月まで同会長
として地域福祉の向上に尽力され、町
勢発展に多大な貢献をされた。

金
かね

田
た

 和
かず

夫
お

さん（86）

=三ケ尻南荒巻=

故小
お

野
の

寺
でら

 惠
けい

喜
き

さん（享年73）

=西根桑木田=

♦ 感謝状♦

　明治 38 年から約１２０年に渡り受け
継がれてきた歴史と伝統のある踊。平成
12年に三ケ尻甚句踊保存会が結成され、
三ケ尻日吉神社春秋例祭に毎年奉納。老
人福祉施設への訪問や、園児や保護者に
伝承活動を行うなど、郷土芸能の普及に
尽力された。

三
み

ケ
か

尻
じり

甚
じん

句
く

踊
おどり

保
ほ

存
ぞん

会
かい



広報かねがさき● 2026-1　4

下水道使用料の改定
～令和８年４月利用分から下水道使用料を改定します～

　
町
は
、
公
共
用
水
域
を
保
全

し
、
快
適
な
生
活
環
境
を
整
備

す
る
た
め
、
昭
和
61
年
か
ら
下

水
道
施
設
の
整
備
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
の
結
果
、
町
内
に

広
く
下
水
道
管
路
や
合
併
浄
化

槽
が
整
備
さ
れ
、
令
和
６
年
度

末
に
お
け
る
汚
水
処
理
人
口
普

及
率
は
、
９
４
．
９
％
と
、
県

内
市
町
村
の
中
で
も
３
番
目
に

高
い
普
及
率
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
一
方
、
物
価
高
騰
の
状
況
下

に
お
い
て
、
汚
水
処
理
施
設
の

運
転
や
維
持
管
理
経
費
の
増
加

が
見
込
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
人

口
減
少
や
節
水
機
器
の
普
及
等

に
よ
り
、
使
用
料
収
入
は
減
少

が
見
込
ま
れ
、
経
営
環
境
は
大

変
厳
し
い
状
況
で
す
。

　
安
定
的
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
く
た
め
、
令
和
８
年
４

月
利
用
分
か
ら
下
水
道
使
用
料

を
改
定
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
町
は
、
下
水
道
事
業
中
期
経

営
計
画
（
令
和
２
年
度
～
11
年

度
）
を
策
定
し
、
持
続
的
・
安

使
用
料
改
定
の
計
画

使用水量
月額使用料（円）

増加額（円）
改定前 改定後

６㎥ 1,980 2,340 360

12㎥ 2,920 3,340 420

20㎥ 4,600 5,100 500

25㎥ 5,800 6,350 550

30㎥ 7,000 7,600 600

35㎥ 8,400 9,150 750

40㎥ 9,800 10,700 900

100㎥ 28,700 31,400 2,700

250㎥ 78,200 85,400 7,200

500㎥ 160,700 175,400 14,700

1,000㎥ 335,700 365,400 29,700

使用区分
使用料単価（円）

改定前 改定後

基本使用料 1,200 1,500

従量使用料
（１㎥につき）

1㎥～ 10㎥ 130 140

11㎥～ 20㎥ 210 220

21㎥～ 30㎥ 240 250

31㎥～ 40㎥ 280 310

41㎥～ 50㎥ 290 320

51㎥～ 100㎥ 320 350

101㎥～ 500㎥ 330 360

501㎥～ 350 380

使用料改定内容

使用区分
使用料（円）

改定前 改定後

5人～ 10人槽 2,400 2,700

公共下水道・農業集落排水使用料　単価表（税抜き）

浄化槽使用料金（月額、税抜き）

１か月あたりの使用水量別比較表（税抜き）

問　上下水道課下水道係（☎ 44-2136）

※公共下水道、農業集落排水使用者の場合
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使用料改定に係る説明会の様子
（11 月 11 日北部地区生涯教育センター）

定
的
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
た
め
、

段
階
的
な
使
用
料
改
定
を
計
画
し

て
い
ま
し
た
。

　

計
画
で
は
、
令
和
２
年
度
に

20
％
、
令
和
５
年
度
及
び
令
和
８

年
度
に
そ
れ
ぞ
れ
15
％
の
使
用
料

改
定
を
計
画
し
て
お
り
、
そ
の
結

果
令
和
８
年
度
に
は
、
月
20
㎥
使

用
す
る
家
庭
（
３
人
暮
ら
し
程

度
）
の
月
額
使
用
料
金
は
、
６
，

１
０
０
円
程
度
（
税
抜
き
）
と
な

る
見
込
み
で
し
た
。

　
令
和
２
年
度
の
使
用
料
改
定
以

降
、
使
用
者
拡
大
や
経
費
縮
減
に

向
け
た
取
組
み
に
よ
り
、
令
和
５

年
度
の
使
用
料
改
定
は
行
わ
ず
、

据
置
き
と
し
て
き
た
と
こ
ろ
で

す
。

　
し
か
し
、
物
価
高
騰
に
伴
う
汚

水
処
理
経
費
の
増
加
が
続
い
て
お

り
、
経
営
努
力
の
み
で
は
賄
い
切

れ
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
状
況
か
ら
、
物
価

高
騰
に
よ
り
増
加
が
見
込
ま
れ
る

汚
水
処
理
経
費
に
つ
い
て
、
使
用

料
で
賄
っ
て
い
く
こ
と
と
し
、
令

和
８
年
４
月
利
用
分
か
ら
使
用
料

を
改
定
し
ま
す
。

令
和
５
年
度
の
使
用
料
据
置
き

と
令
和
８
年
度
の
使
用
料
改
定

使用料改定に係る説明会については、
町ホームページに詳細を掲載しています。

0

2,000

4,000

6,000

R8 ～R5～ R7R2～ R4R1まで

計画と実際の使用料の比較
使用料（計画）
使用料（実際）

3,800

4,600

5,300

据置き

円

改定

6,100

4,600
5,100

図　中期経営計画に基づく使用料改定と実際の使用料のイメージ

※公共下水道、農業集落排水使用者で、月 20㎥使用の場合（税抜き）
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！来場する皆さんへ
▶全町対象日は大変混み合います。混雑を避けるため、できるだけご自身の対象地区の受付日にご来場ください。
▶役場の開庁時間は午前８時 30 分です。開庁時間前に入場することが無いようご協力をお願いします。
▶受付開始時間までは、対応する職員は不在となり、ご案内等はいたしませんのでご了承ください。
▶申告期間中に来場できない場合は、役場税務課へご連絡ください。
▶年金収入のみで、小作料や控除の追加のみなど簡易な内容の場合で、自分で「町・県民税申告書」を作成できる人
　は、郵送による申告が便利です。「町・県民税申告書」は、町ホームページまたは税務課窓口にて取得できます。

月　日 対象行政区 申告会場

2 月 16 日月 中村・清水端

金ケ崎
町役場

　　17 日火 瘤木・横道下・高谷野

　　18 日水 谷地上・谷地下
田園パーク

　　19 日木 藤巻・御免・横道上

　　24 日火 和光・高谷野原
千貫石・長志田

　　25 日水 川目・細野・野崎

　　26 日木 上永沢第一・下永沢第一
下永沢第二

月　日 対象行政区 申告会場

3 月２日月 下百岡・上百岡・下永徳寺
上永徳寺・上永沢第二

金ケ崎
町役場

３日火 上平沢・下平沢
二の町・上の町

４日水 東町・穴持・金森・改断

５日木 遠谷巾・二日町・二ツ森
城内・矢来・諏訪小路

　　９日月 町上・南町・栄町・町下

　　10 日火 檀原・一の台・荒巻

　　11 日水
～ 16 日月

全町対象

A 所得税の確定申告が必要な人所得税の確定申告が必要な人
税務署主催　確定申告書作成会場
■日時　２月 16 日㈪～３月 16 日㈪（土日・祝日を除く）
■受付時間　午前９時～午後５時　※土地等の譲渡所得や贈与税の申告相談は、「火・水・木」曜日です。　　　　　　　　
■会場　水沢税務署　☎番号 24-5111（奥州市水沢西上野町３－５）
※会場への入場には「ＬＩＮＥでの事前予約」又は当日配布の「入場整理券」が必要です。
　また、申告書作成会場では、ご自身のスマートフォンとマイナンバーカードを使用し、申告書等を作
成していただきます。マイナンバーカードに設定した、下記のパスワード（両方）をお持ちください。
①署名用電子証明書（英数字６～ 16 文字）②利用者証明用電子証明書（数字４ケタ）

B 町・県民税の申告が必要な人町・県民税の申告が必要な人
■日程　2 月 16 日㈪～ 3 月 16 日㈪（金土日祝日を除く）
■受付時間　午前８時 45 分～ 11 時 30 分・午後１時 15 分～３時
※混雑状況によっては、午前の受付でも午後の申告相談となる場合があります。
■会場　金ケ崎町役場１階エントランスホール
◎町・県民税の申告会場においても、所得税の確定申告の受付ができますが、
　次の内容の申告をする人は、国税庁ホームページまたは税務署主催の申告会場で申告してください。
○住宅借入金等特別控除を初めて申告する方　〇所有する土地や建物、株式等の有価証券を譲渡した方　
○株式等の有価証券の配当金や分配金など資産に投資したことによる所得がある方
○青色申告をする方　○繰越損失や雑損失を申告する方
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税の申告相談
始まります

～必要書類の準備はお早めに～
　令和７年分の収入にかかる確定申告や町・県民
税の申告が始まります。申告が必要な人は必要書
類を準備の上、期限内に申告手続きを行いましょ
う。　　　問　税務課 （内線 2112、2113）

次のいずれかに該当する
① 2 カ所以上から給与収入があった（前職分も含めて年末調整を済ませた人は除く）
②収入が公的年金のみで、源泉徴収票に記載された控除以外に控除の追加がある
③営業、農業、不動産、利子、配当、公的年金以外の雑、一時、山林、譲渡所得な
どの収入があった（これらのほかに、給与や年金があった人も含む）

種類 対象者 必要なもの

共通 申告する人全員
▶マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カードと本人確認ができる書類

（運転免許証、パスポート、保険証など）※扶養申告の場合は対象者全員分
▶確定申告のお知らせはがき（税務署から送付を受けた人）
▶申告者の口座番号が分かるもの（確定申告をする場合）

収入・経費

給与、年金収入がある人 ▶令和７年分の源泉徴収票

営業、農業、不動産収入があ
る人

▶収入・支出が分かる帳簿、農業所得整理表（農業収入がある人）等　
※農業所得整理表は税務課窓口、各生涯教育センターに設置しています。
▶米の販売証明書（農業収入がある人）

その他の収入がある人 ▶収入と経費の内容が分かるもの

控除

医療費控除を受ける人 ▶令和７年中に支払った医療費をまとめて記入した医療費控除の明細書　
※明細書は税務課窓口、各生涯教育センターに設置しています。

社会保険料控除を受ける人 ▶国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、農業者年金掛金の領収書
▶国民年金保険料控除証明書

生命・地震保険料控除を受け
る人 ▶保険会社などが発行する控除証明書

障害者控除を受ける人 ▶障害者手帳、戦傷病者手帳、障害者控除対象者認定通知書（精神または身体
の障害があり、関係機関から認定を受けているとき）

配偶者（特別）控除を受ける人 ▶配偶者の所得が分かるもの

▶申告に必要なもの◀

　　　

▶はじめに確認しましょう◀
①給与
▶給与収入（パート・アルバイトを含む）があり、
医療費控除や住宅ローン控除などを受け、所得税の
還付申告をする人
▶年末調整をした給与以外に営業や農業、不動産、
雑、一時、譲渡などの所得が 20 万円を超えた人
▶ 2 カ所以上から給与を支給されていて、年末調
整した給与以外の給与収入が 20 万円を超えた人

　　　
②年金
▶公的年金のみ収入があり、所得税の還付や納付の
申告をする人
▶公的年金収入が 400 万円を超えた、または公的
年金に係る雑所得以外の所得が 20 万円を超えた人

　　　
③その他
▶営業や農業、不動産、雑、一時、譲渡など所得の
合計額が、所得控除額の合計額を超えた人

▶町・県民税の申告が必要か確認してみましょう◀

①～③の全てに
該当しない

　　　
令 和 ８ 年 １ 月 1 日 現 在、
町内に住民登録がある。 　　　

令和８年１月 1 日現在、住民登録
のある市町村へ申告してください。

令和７年中に収入がある
金ケ崎町に住民登録がある人が、あなた
を扶養親族として申告している（年末調
整を含む）

➡

所得税の確定申告
が必要です➡Aへ
※確定申告をする場合は、
町・県民税の申告は不要

申告は不要です

町・県民税申告
が必要です➡Bへ

※確定申告をする場合は不要

申告は不要です

①～③のいずれ①～③のいずれ
かに該当するかに該当する

はいはい

はいはい

はいはい

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

はいはい

いいえいいえ
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金ケ崎町福祉灯油購入費等給付金を支給しますお知らせ
news

問　保健福祉センター 福祉係（☎ 44-4560）

まちからのお知らせ

　金ケ崎町では、原油価格及び物価の高騰による生活困窮者の冬期間の経済的負担の軽減を図るため、
高齢者世帯、障がい者世帯及びひとり親世帯等に対し、「福祉灯油購入費等給付金」を給付します。
■対象世帯　令和７年 12 月１日時点で、金ケ崎町に住民登録がある令和７年度町民税非課税の世帯で　　　　　　
　　　　　　あって、以下の①～⑧のいずれかに該当する世帯が対象です。
　　　　　　①満 65 歳以上のみで構成される世帯又は満 65 歳以上の者及び児童（18 歳まで）のみの世帯
　　　　　　②身体障害者手帳の障害等級が１級又は２級である者が含まれる世帯
　　　　　　③療育手帳の交付区分がＡである者が含まれる世帯
　　　　　　④精神障害者保健福祉手帳の障害等級が１級である者が含まれる世帯
　　　　　　⑤障害基礎年金の障害等級が１級である者が含まれる世帯
　　　　　　⑥ひとり親又は父母に代わる養育者と満 18 歳未満の児童が含まれる世帯
　　　　　　⑦生活保護法により保護を受けている世帯
　　　　　　⑧準要保護者の認定を受けている世帯
■給付額　一世帯あたり 7,000 円
※あらかじめ対象となる可能性のある世帯に対し、文書によりご案内しています。

1 支給のお知らせ通知が届いた人　（手続きの必要はありません）
　令和６年度金ケ崎町福祉灯油購入費等給付金を受給し、世帯構成に変更がない世帯のうち、令和７年度
も対象となっている世帯には、支給のお知らせを通知しています。原則、手続きの必要はありません。
※口座を変更する場合、受給を辞退される場合は、提出期限までに下記書類の提出が必要になります。
●口座を変更する場合　金ケ崎町福祉灯油購入費等給付金受給口座登録等の届出書（様式第３号）
　　　　　　　　　　　通帳の写し、申請者の身分証明書の写し
●辞退する場合　金ケ崎町福祉灯油購入費等給付金受給辞退の届出書（様式第２号）、申請者の身分証明
　　　　　　　　書の写し

【提出期限】１月 23 日㈮必着
【提出方法】　郵便又は保健福祉センター窓口での申請

2 金ケ崎町福祉灯油購入費等給付申請書が届いた人　（申請が必要です）
　令和６年度金ケ崎町福祉灯油購入費等給付金を受給していない世帯又は受給していたが、世帯構成に変
更があった世帯には申請書を送付しています。給付を受けるには期限までに申請が必要です。

【提出書類】　金ケ崎町福祉灯油購入費等給付申請書（様式第１号）、通帳の写し、申請者の身分証明書の
　　　　　　写し
※上記対象世帯の②～⑤に該当する人は以下の書類を添付してください。
　障がいを確認できるものの写し（各種手帳等）、障害基礎年金１級受給を確認できるものの写し

【提出期限】３月 11 日㈬必着

3 お知らせ通知や申請書が届いていない人
　令和７年１月２日以降に金ケ崎町に転入した世帯又は転入者がいる世帯、未申告者がいる世帯には通知
が届きません。支給要件を確認して、支給対象と思われる場合は、保健福祉センターまでお問合せ下さい。

注意　申請書類について審査し、給付可否を判断します。ご不明な点は上記までお問合わせください。
　　　申請書類に不備が無いよう確認してください。不正な行為等が発覚した場合には、給付金の返還を
　　　命じることがあります。
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金ケ崎町生活者支援定額給付金を支給しますお知らせ
news

問　企画財政課政策係（内線 2325）

　金ケ崎町では、物価高への対応として生活支援を目的に町内の全世帯に対して世帯員一人あたり
１万円の給付を実施します。
■対象者　　令和８年２月１日時点で、金ケ崎町に住民登録がある者
■給付額　　一人あたり１万円
■申請方法　世帯主が世帯分を申請。対象となる世帯に申請書類を２月中旬までに郵送いたします。
　　　　　　返送用封筒を同封しますので、期限までに郵送にて申請書を提出してください。
■提出期限　３月 31 日（必着）

「心に響くメロディと処方箋～医師の楽しく・ためになる
お話とエレクトーン演奏～」講演会開催のお知らせ

お知らせ
news

問　保健福祉センター元気 100 歳健康支援係（☎ 44-4560）

　昨年度大好評につき第２弾！！
　今年度も奥州市国保前沢診療所所長の鈴

すず
木
き

順
じゅん

先生をお招きして、こころとからだの
健康についての楽しく・ためになる講演会を開催します。さらに今回は、講演後に鈴
木先生によるエレクトーン演奏をお楽しみいただけます。お気軽にお申込みください。
■日時　　１月 30 日㈮午後 2 時～ 4 時 ( 受付午後 1 時 40 分～ )
■会場　　金ケ崎町中央生涯教育センター　大ホール（金ケ崎町西根南羽沢 55）
■定員　　町民、町内で就労している方　120 名　先着順
■参加料　無料　
■その他　健幸ポイント事業参加者には行きましたポイント 100P 付与
■申込　　電話または右の二次元コードからお申込みください。
■締切　　１月 27 日㈫まで

小型充電式電池の回収を開始しますお知らせ
news

問　生活環境課資源循環係（内線 2135）

　町では、小型充電式電池（リチウムイオン、ニッケル水素、ニッケルカドミウム）の回収を開始
します。
■回収開始日　　２月２日㈪から
■回収方法　　　生活環境課窓口における対面引取り
■回収時間　　　午前９時～午後５時
■持込時の注意　金属端子部分をビニールテープ等で絶縁処理していること
■その他　　　　①火災防止のため、小型家電回収ボックスには決して入れないでください。
　　　　　　　　②加熱式タバコ等は回収しません。
　　　　　　　　③変形・膨張した充電式電池も回収します。
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お知らせ
news 金ケ崎町交通指導員を募集しています！

　交通指導員は、交通安全の指導や啓発を行う有償
ボランティアです。町では、一緒に活動してくれる
人を、複数名募集しています。

【待遇】
○任期２年（再任も可）とし、制服を貸与します。
〇年額報酬 162,000 円を支給します。
〇交通安全運動期間など各季節に行う広報活動・街
頭活動、各イベント出動には、出動手当１回 1,500
円（年間 20 回程度）を支給します。

【応募資格】
○金ケ崎町内に居住する 20 歳以上の方
○普通自動車運転免許を所持していること
※ 65 歳以上の方も、多く在籍しています。

【応募方法】
○役場生活環境課（住所：金ケ崎町西根南町 22 番
地 1）窓口に履歴書 ( 右記の二次元
コードから履歴書様式のダウンロー
ド可 ) と運転免許書写しを提出して
ください。

【街頭活動】( 月 3･4 回程度 )
交差点などに立って児童・生徒等が安全に登校出来
るように交通指導を行います。

【交通安全教室】( 年 20 回程度 )
保育園・幼稚園、小・中学校のほか、地域の出前講
座に出向き、道路の歩き方、自転車の乗り方など交
通安全講習を行います。

【各種行事における交通整理】( 年 5 回程度 )
イベントの開催時に、歩行者の安全を守るために交
通整理を行います。

【広報活動】( 月 1 ～ 3 回程度 )
交通指導車を使用した放送を通じて、交通ルールの
遵守を呼び掛けます。

問　生活環境課交通消防係（内線 2134）

まちからのお知らせ

　２月上旬に令和８年度の検（健）診の意向を確認
する「検診意向調査書」を送付予定です。調査書が
届いた人は、町の検診を受けない場合（職場や病院
で受ける等）も必ず提出してください。

　

お知らせ
news

「令和８年度検診意向調査書」の提出は２月 20 日㈮まで
問　保健福祉センター元気 100 歳健康支援係（☎ 44-4560）

■日時　2 月 26 日㈭　午後 6 時～ 7 時
■場所　国保金ケ崎診療所　談話交流室
■講師　岩手県立江刺病院　院長　川村秀司 氏
■演題　人生 100 年時代をどう生き抜くか
　　　　～生（逝）き方を考える～
■その他　参加無料／予約不要（全 40 席）

　

お知らせ
news

令和 7 年度金ケ崎町医療
セミナーを開催します

問　保健福祉センター医療係（☎ 44-4560）

　２月 24 日告示、３月１日選挙期日の標記選挙の
立候補届出等説明会を下記日程で開催します。
■日時　２月２日㈪午後１時 30 分～
■場所　金ケ崎町役場４階大会議室
※選挙日程等については、町 HP を確認下さい。

　

お知らせ
news

金ケ崎町長選挙及び金ケ崎町
議会議員補欠選挙の立候補届
出等説明会の開催について

問　金ケ崎町選挙管理委員会事務局（内線 2350）

■提出方法　以下のいずれかにより提出してくださ
い。※詳細は調査書をご覧ください。
▶返信用封筒に入れて郵送　▶二次元コード　
▶保健福祉センターに直接持参　▶電話　▶ FAX
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生涯教育センターからのお知らせ
　各地区生涯教育センターでは以下の講座を開催します。ぜひ、ご参加ください。
　各地区生涯教育センターへのお問い合わせは、平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（水曜除く）となります。

②明興塾 趣味講座「クラフトバンド②明興塾 趣味講座「クラフトバンド
DE お雛様作り教室」（先着 20 人）DE お雛様作り教室」（先着 20 人）
■日時　2 月 12 日㈭午前 9 時 30 分～ 12 時頃　
■内容　クラフトバンドでお雛様 ( 男雛・女雛）を
　　　　製作します。
■場所　街地区生涯教育センター多目的室
■持ち物　ハサミ・木工用ボンド・定規・洗濯ばさみ
　　　　　５個程度・ラジオペンチ ( あれば）
■参加費　600 円
■講師　澁

しぶ
谷
や

　久
ひさ

子
こ

■申込　２月２日㈪までに電話予または直接窓口へ　
問　街地区生涯教育センター（☎ 42-3608）
　　平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（水曜除く）

④羊毛フェルトで猫だるまの④羊毛フェルトで猫だるまの
置物づくり（先着 15 人）置物づくり（先着 15 人）
■日時　２月 17 日㈫午前 9 時～ 11 時 30 分
■内容　羊毛フェルトを専用の針で刺していき、
　　　　猫の顔のだるまを作成します。
■場所　南方地区生涯教育センター研修室１
■参加費　1,000 円
■講師　山本ファーム　山

やま
本
もと

　亮
りょう

也
や

■申込　２月 9 日㈪までに電話または直接窓口へ
問　南方地区生涯教育センター（☎ 44-2001）
　　平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（水曜除く）

①いきがい明興塾「心とからだが整う♪コンディショニング＆バレトン教室」①いきがい明興塾「心とからだが整う♪コンディショニング＆バレトン教室」
（先着 15 人）（先着 15 人）

■日時　２月 19 日㈭午前９時 30 分～ 11 時
■内容　身体の不調予防や姿勢改善を目的とした「コンディショニング」とフィットネス、バレエ、ヨガの
　　　　要素を取り入れた動きで体力向上を目指す「バレトン」を行います。
■場所　街地区生涯教育センター日本間
■持ち物　フェイスタオル、バスタオル（レッスンで使用します）、ヨガマット、飲み物
■参加費　無料
■講師　バレトンⓇトレーナー　NCA 日本コンディショニング協会 FCT トレーナー  安

あん
藤
どう

　舞
まい

　
■申込　２月 16 日㈪までに電話予約または直接窓口へ
問　街地区生涯教育センター（☎ 42-3608）平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（水曜除く）

⑤内側から整える『臓活ヨガ』⑤内側から整える『臓活ヨガ』
（先着 10 人）（先着 10 人）

■日時　3 月 2 日㈪午前 10 時～ 11 時
■内容　「腸活」ではなく「臓活」。肩こりや腰痛など
の痛みは、内臓の浮腫みやたまった感情が症状として
表面化されます。内臓一つ一つ丁寧にほぐしたりヨガ
の動きを取り入れ、活性化させ心と体の不調改善につ
なげます。
■場所　南方地区生涯教育センター研修室１
■持ち物　バスタオル、飲み物
■講師　臓活ヨガ ® インストラクター　安

あん
藤
どう

　舞
まい

■申込　２月 24 日㈫までに電話または直接窓口へ
問　南方地区生涯教育センター（☎ 44-2001）
　　平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（水曜除く）

③健康づくり講座「椅子ヨガ」③健康づくり講座「椅子ヨガ」
（先着 15 人）（先着 15 人）

■日時　２月２日㈪午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　
■内容　椅子ヨガの体験をします。
■場所　永岡地区生涯教育センター研修室
■持ち物　タオルや手ぬぐい、飲み物
■講師　柴

しば
田
た

　ミキコ
■申込　１月 26 日㈪までに電話または直接窓口へ
問　永岡地区生涯教育センター（☎ 44-6068）
　　平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（水曜除く）
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第一小学校創立 60 周年

来へはばたけ第一小未
全校児童による合唱等が行われた

　第一小学校（和
わ

田
だ

成
なり

枝
え

校長）は創
立 60 周年を迎え、12 月 6 日に記念
式典を行いました。式典には学校関
係者、町関係者合わせて２５０人ほど
が出席。地域の高校生等による鬼剣
舞や全校児童による合唱『地球星歌
～笑顔のために～』が披露されまし
た。和田校長は「これからも学校を
地域に開かれた学びの場として、そし
て子どもたち一人ひとりが自分の力
を信じ、夢を育む場所としてよりよい
学校となるように努める」と決意を述
べました。

町内産食材の日

場産品を楽しむ地

生け花教室

年の訪れに合わせて新

生け花教室に参加した皆さん

　三ケ尻地区生涯教育センターで 12 月 26 日、
田
た

口
ぐち

宗
むね

子
こ

先生（清泉古流）を講師に迎え、新年用
の生け花教室が開催されました。12 名の参加者
たちは自身の好きな花を選び、田口先生からアド
バイスを受け花を生けました。参加した有

あり
住
すみ

百
もも

華
か

さんは「バランスよく考えるのは難しかったけど、
綺麗に飾れました」と笑顔を見せました。

　金ケ崎町内の食材を使った給食を味わう「町内産食材
の日」が 12 月 16 日に町内６小中学校で行われました。
三ケ尻小学校（城

じょう
守
もり

崇
たかし

校長）では、学校給食に使う食
材の生産者 3 人が訪れ、児童たちと会食しながら町内
産食材の美味しさを満喫。給食に使われたネギを生産し
ている菅

すが
原
わら

幸
こう

明
めい

さん（遠谷巾）と会話を弾ませた及
おい

川
かわ

歓
かん

大
た

さん（5 年）は「美味しい食材と味付けで、野菜とみ
そ汁をおかわりした」と話しました。

金ケ崎町内産食材を使った給食を楽しむ児童たち
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税の作文コンクール

来を支える力未

家族みんなで長寿を祝う

顔で迎える 100 歳笑

災害時応急対策業務協定締結

期の復帰を目指して早

締結書を交わした奥州市測友会と金ケ崎町

家族に囲まれ笑顔を見せる末治さん（前列中央）

　千
ち

葉
ば

末
すえ

治
じ

さん（長志田）は 12 月
１日、満 100 歳の誕生日を迎えま
した。大森集会所で行われた長寿祝
品贈呈式では、家族や町関係者らが
集まりお祝いしました。末治さんは
故・タツさんと結婚。タツさんとと
もに農業に励みながら、６人の子ど
もを育て、孫 16 人、ひ孫 23 人に
恵まれました。80 歳頃まではゲー
トボールを嗜み、審判の資格を取
得した末治さん。現在は自宅で相撲
鑑賞や時代劇鑑賞を楽しんでいます。
この日は「家族にお祝いしてもらえて　
とてもうれしい。これからも元気でい
たい」と笑顔を見せました。

　町は 12 月 16 日、奥州市内の設計コンサル 7
社で組織する奥州市測友会（前

まえ
角
かく

地
ち

和
かず

広
ひろ

会長）と
災害現場での測量や設計業務の迅速な実施に向
け、災害時応急対策業務協定を締結しました。被
災した道などの早期復旧のため、同会が有する人
的・技術的支援を投入し、町民の安心安全に繋げ
ます。今後は、訓練実施等も実施予定です。

　国税庁と全国納税貯蓄組合連合会が主催する中学生
の「税についての作文」で、金ケ崎中学校の生徒の作
文が入選しました。12 月４日に同校で行われた伝達
式では、水沢税務署岡

おか
崎
ざき

忠
ただ

夫
お

署長から入選者に表彰状
が伝達されました。【入選者】▶岩手県納税貯蓄組合
連合会会長賞：髙

たか
橋
はし

寛
かん

奈
な

さん（3 年）▶水沢税務署長
賞：阿

あ
部
べ

友
とも

香
か

さん（3 年）

岡崎署長（右 1）から表彰状を受け取った髙橋さん（左 2）、
阿部さん（右２）
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図書館からのお知らせ

図書館だより町立図書館　　　　 ☎ 41-1900　FAX 44-5661
金ケ崎町西根西地蔵野 5　開館時間：10：00 ～ 18：00

※開館日・時間変更の場合あり

子育て支援課からのお知らせ

子育て広場子育て支援課　　 　　 ☎ 44-4611　FAX 47-3413
金ケ崎町西根鑓水 53　     　 

information
■こどもおはなし会　
　テーマ「だいすき」
　▶開催日　２月 28 日㈯　
　▶時間　午前 10 時 30 分～
　▶場所  おはなしコーナー
■エミリィ・ディキンスン企画展
　「希望ー Hope」
　▶期間　2 月 26 日㈭まで
　▶場所　入口右側
■令和 7 年度読書感想画展示会
　町内の小中学生の絵を展示します
　▶期間　２月１日㈰から 2 月 26 日㈭まで
■２月移動図書館車「まなびぃ号」
　25 日㈬新田小沢商店前▶阿部農園前▶百岡公民館
　26 日㈭一の台▶瘤木公民館▶東町公民館
■２月と蔵書点検の休館日
　毎週月曜日、11 日㈬、17 日㈫～ 22 日㈰蔵書
　点検のため臨時休館、　24 日㈫、27 日㈮

　成人式・卒業式など新たな人生の一歩を踏み出す若
い人にぜひ読んでもらいたい本 24 冊を紹介していま
す。「うまく言い表せない感情を、心の中で整理する
手がかりとなる。そして、時には背中を押して支えと
なってくれる。」そんな、本との出会いになるかもし
れません。ご来館された際には、一般特設コーナーへ
どうぞお立ち寄りください。

一般特設コーナー「2026 若い人に贈る読書のすすめ」
～新たな一歩を踏み出したフレッシュなあなたに～

　町は、幼児のおたふくかぜ予防接種費用の一部
を助成しています。令和７年４月１日以降の接種
分の申請期限は、令和８年３月 31 日です。お早
めに申請してください。
■対象者　町内に住所を有し、医療機
関で接種を受けた満１歳以上５歳未満

（接種時年齢）の幼児の保護者
■助成額　上限 3,000 円（１人１回のみ）
■申請期限　令和 8 年 3 月 31 日㈫
■申請方法　医療機関で接種料金を全額支払い、
子育て支援課で助成申請手続きを行う
■持ち物　①領収書　②予防接種済証または母子
健康手帳　③口座番号が確認できるもの　④印鑑

おたふくかぜ予防接種の
費用を一部助成

　政府では、物価高の影響が長期化し、その影響を
強く受けている子育て世帯を力強く支援し、子ども
達の健やかな成長を応援する観点から、対象となる
子ども１人当たり２万円（１回限り）を支給するこ
とになりました。町では、令和８年１月中に対象と
なる子どもがいる世帯に案内を送付して、２月中の
初回給付を予定しております。
　具体的な支給の時期及び方法などは、詳細が決ま
り次第、町ホームページ等でお知らせします。
　また、本手当に関する国の問い合わせ先は、下記
のとおりです。
■こども家庭庁コールセンター☎ 0120-252-071

（受付時間：平日午前９時～午後６時）

物価高対応子育て応援
手当を支給します
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マンスリートピックス

15　 広報かねがさき●令和 6 年７月

協力隊Diary  ～地域おこし協力隊活動紹介～

15　 広報かねがさき●令和８年１月

交番だより １１０番通報の適切な利用の促進
―いち (1) はやく　いそ (1) がずあわてずれい (0) せいに―

■１１０番通報は緊急通報用のダイヤルです
　１１０番は、事件や事故などで、警察官に来てほしい
時の緊急ダイヤルです。通報はすべて、警察本部に繋が
ります。緊急性のない相談、問合せ等は、お近くの警察
署、または相談専用ダイヤル「#9110」、プッシュ回線
以外の電話は「019-654-9110」におかけください。
■１１０番をかけるときの６つのポイント
　次のことを意識して話してください。
　①何があったのか…「どろぼう」「交通事故」など
　②いつごろ…「今」「５分くらい前」など
　③どこで…住所または目標となる店など
　④今、どうなっている…ケガ人、救急車が必要など
　⑤犯人は、相手は…「逃げた・いる」、服装、
　　　　　　　　　　　車のナンバーなど
　⑥通報した方について…住所、氏名、連絡先など
■１１０番映像通報システム
　１１０番通報の時、スマートフォンで撮影した事件・
事故等の映像を送ることができる「１１０番映像通報シ
ステム」を依頼することがあります。御協力をお願いし
ます。

冬の交通事故防止
―余裕を持った運転で交通事故を防ぎましょう―

■冬道の安全運転（いち、にっ、さん）運動
○一割スピードダウンしよう　冬季は道路の凍結などを予想
し、普段より一割スピードを落として走りましょう。特にカー
ブや橋、トンネルを走行する際は手前で十分減速しましょう。
○二倍の車間距離を取ろう　凍結している路面では、すぐに
止まることができません。スリップなどで慌てることがない
よう、二倍の車間距離を取りましょう。
○三分早めに出発しよう　冬場は天候や路面状況などによ
り、運転に時間がかかることがあります。いつもより三分早
めに出発し、余裕を持った運転を心がけましょう。
■冬道走行での注意点
○運転準備を万全に（タイヤ交換、窓ガラスの凍結除去等）
○「急」のつく運転はしない（急ブレーキ、急発進等）
○凍結が予想される場所での走行は要注意（橋、トンネル等）

問 金ケ崎交番
（☎ 44-５２２７）

永岡駐在所
（☎ 44-３３１０）

　仙台市主催の社会起業家育成プログラム（SIAC）の一環で 11 月 23
日に仙台から大学生に来ていただき「話を持ち寄る会」を開催いたしま
した。大学生と金ケ崎の高校生がお互いに、今頑張っていることやこれ
からの目標を語り合いました。普段金ケ崎では出会えないような大学生
との出会いを作り出すだけではなく、大学生の皆さんにも金ケ崎の魅力
に気づいていただけたかなと思います。そのほかにも何度も金ケ崎に足
を運んでいただいています。参加していただいた6名の大学生からは「ま
た来たい」といった声もいただきました。
　12 月 6 日に中央生涯教育センターにて「松ぼっくり音楽祭」を開催
いたしました。保育園の子どもたちの発表から中学生バンド、ダンス、
のど自慢など地域にある音楽や文化を集めたイベントにすることができ
ました。当日は高校生ボランティアも大活躍しており、町内の魅力的な
大人の方達と一緒に運営するからこその刺激を得られたと思います。
　私が中学生・高校生と地域の魅力的な大人との出会いを大切にしてい
る理由は、憧れの存在との出会いやそこから将来を考えるきっかけに繋
がってほしいと思っているからです。

次世代育成事業担当

有住 龍
りゅう

星
せい

 隊員

☎ 090-7564-6845

◀有住隊員
インスタグラム
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宝くじ助成金で消防団
備品を整備しました
　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業
収入を財源として実施しているコミュニティ助成事業を
活用し、次のとおり消防団の防火装備品を整備しました。
問　生活環境課消防交通係（内線 2134）

防火衣（ベルト付属）８着　
防火長靴８足　
防火手袋８双　
防火ヘルメット８個　
防火ヘルメット・シコロ８枚　

　県立金ケ崎高等学校の 2 年生による「総合的な探究の時間」の課題研究発表を行います。探究
活動の今年度の最終発表を通して、学校と地域の交流の場を作ります！
たくさんの地域の方々の参加をお待ちしています。
■日程　2 月 21 日㈯
■時間　午後 1 時 20 分～ 3 時 30 分（受付開始午後 1 時）※途中で質疑応答部門があります。
■場所　金ケ崎町中央生涯教育センター

問　金ケ崎高等学校副校長　佐々木順一（☎ 44-3206）e-mail：kng-h@iwate-ed.jp

岩手県立金ケ崎高等学校
探究プロジェクト成果発表
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広報暮らしのカレンダー
日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

２/ １ ２
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

３ ４
◎多重債務弁護士
無料相談
◎こころの相談日
♥神経内科診療
♥整形外科診療

５
区長配布
♥循環器内科診療
♥婦人科診療

６
♣子育て相談
♣ぴよぴよ

（主に 0 歳児対象）

７
♥ 献 血 ( イ オ ン
スーパーセンター
金ケ崎店　10：00
～ 12：00、13：
30 ～ 16：00）
♣子育て相談

８ ９
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

10
◎人権相談
♣離乳食教室

11 12
♥循環器内科診療

13
◎行政相談

（南方）
♥婦人科診療
♣子育て相談
♣とことこ

（主に 1 歳児対象 )

14
♥土曜診療
♣子育て相談
♣ パ パ マ マ セ ミ
ナー

15 16
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

17
◎多重債務弁護士
無料相談
♣おやこ交流 DAY

18
◎消費者救済資金
貸付相談
♥神経内科診療
♥整形外科診療

19
区長配布
♥循環器内科診療
♥婦人科診療

20
♣子育て相談
♣ぴょんぴょん
（主に 2 歳児対象）

21
♣子育て相談

22 23 24
◎メンタルヘルス
相談日

25
♥神経内科診療
♥整形外科診療

26
♥循環器内科診療

27
♥婦人科診療
♣子育て相談

28
♥土曜診療
♣子育て相談

広報発行日
（２月号）

◎各種相談
◎行政相談　問　総務課（内線 2313）
　■時間・場所　10:00 ～ 12:00 
◎メンタルヘルス相談　
　問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
　■時間・場所　9:00 ～ 17:00・保健センター
◎ DV 相談　問保健福祉センター（☎ 44-4560）
　■時間・場所　8：30 ～ 17：00　保健福祉センター
◎こころの相談日（要予約）
　問　奥州保健所（☎ 22-2831）
　■時間・場所　13:00 ～ 15:00・奥州保健所２階
◎消費者救済資金貸付相談（相談日前週の     
    木までに予約）問　住民課（内線 2128）
　■時間・場所　10:00 ～ 16:00・役場会議室
☆消費生活に関する電話相談　奥州市総合相談室
　（☎ 34-2915）　平日 9：00 ～ 17：00
◎多重債務弁護士無料相談（要予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 15:00・奥州市総合相談室
　 ■予約先・問　奥州市役所（☎ 34-2915）
◎人権相談　問　住民課（内線 2127）
　■時間・場所　13:00 ～ 15:00・福祉センター
　
◎町税等納期限（2 月納期分）　
　●町県民税、国保税、後期高齢者医療保険料、
　　介護保険料（随時）

◎各種診療
♥応援診療　問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）
♥神経内科診療（予約制）　▶診察：13:45 ～ 16:00
♥眼科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥循環器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥整形外科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥呼吸器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥婦人科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥土曜診療（内科）▶受付：8:30 ～ 11:30

◎各種子育て支援
♣母子健康手帳交付・妊婦相談
　■日時・場所　毎週㈪※要予約　子育て支援課 
　■受付時間　13：00 ～17：００
　 問　子育て支援課（☎ 44-4611）
♣おやこ交流 DAY　
　■時間・場所　9:30 ～ 11:30・保健センター
 　問　子育て支援課（☎ 44-4611）
♣あそびのひろば　
　ぴよぴよ・とことこ・ぴょんぴょん
　■時間　10：00 ～ 11：30
   ■場所・問　子育て支援センター（☎ 44-3365）
♣保育士の子育て相談日　※毎週金、土
　■時間　10：00 ～ 16：00
　■場所・問　子育て支援センター（☎ 44-3365）

▶奥州金ケ崎休日診療所【2 月当番医】
■場所　奥州医師会館（奥州市水沢多賀 21-1）
■診療時間　8:30 ～ 12：00　13：30 ～ 16:00
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-3935）
１日日小

お
野
の

寺
でら

美
み

緒
お

先生（胃腸クリニック）
/ ８日日金

かね
子
こ

勝
しょう

一
いち

先生（あてるい整形外
科クリニック）/11 日水亀

かめ
井
い

俊
しゅん

也
や

先生（亀
井眼科）/15 日日亀

かめ
井
い

將
まさ

人
と

先生（亀井内
科消化器クリニック）/22 日日亀

かめ
井
い

陽
よう

一
いち

先生（亀井整形外科クリニック）/23 日
月菊

きく
地
ち

将
しょう

先生（奥州きくち整形外科クリ
ニック）
※最新の情報は、奥州金ケ崎行政組合の
ホームページで確認してください。

▶歯科休日診療所【2 月当番医】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■場所　各当番医の歯科医院
■診療時間　9:00 ～ 12:00
■受診方法　当番医院に連絡のうえ受診　
１日日村上歯科医院 23-5770（奥州市水沢）
/ ８日日ハルデンタルクリニック 34-2180

（奥州市水沢）/15 日日森岡歯科診療所 23-
6480（奥州市水沢）/22 日日ときわ歯科
医院 25-8148（奥州市水沢）
※最新の情報は、奥州歯科医師会のホーム
ページで確認してください。
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E さんのご質問

町へ寄せられたご意見・ご提案に

苦情は宝！！
苦情は宝！！

お答えします

髙橋寛寿町長

　町では、妊娠期から出産・子育て期までの切れ目ない相談支
援の一環として、現在、アウトリーチ（訪問）型産後ケアを無
料で実施し、授乳や沐浴の仕方、休養の取り方、育児指導など
を産婦及びそのご家族からの相談に対して丁寧に寄り添い対応
しています。「タイムリーな利用ができ、自宅にいながら育児不
安の解消が図れた」と大変好評をいただいております。
　近年実施したアンケート結果によると、アウトリーチ（訪問）
型のニーズが高い一方で、デイサービス（通所）型及びショー
トステイ（宿泊）型のニーズは高くない現状にありますので、
今後も引き続き、産婦さんの声に耳を傾けながら、アウトリー
チ（訪問）型産後ケアを中心に寄り添った支援を実施してまい
ります。また、産後ケア事業とは別に、デイサービス（通所）
型産前・産後サポート事業を行い、妊産婦さんが気軽に相談及
び交流ができる場を提供しております。

　近隣市町村では、毎日産後ケアのデイサービス、ショー
トステイ、アウトリーチを行っており、とても好評で予
約待ちの状況です。
　金ケ崎町の産後ケアはどのようになっていますか？
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令和７年 11 月 18 日大分市佐賀関の令和７年 11 月 18 日大分市佐賀関の大規模火災義援金大規模火災義援金

　町赤十字奉仕団（氏
うじ

家
いえ

富
ふ

士
じ

子
こ

委員長）
は 12 月 13 日と 16 日に、町内商業施
設にて大分市佐賀関で発生した大規模
火災に対する義援金の募金活動を実施
しました。この活動で集まった義援金
70,475 円は、後日、日本赤十字社に送
金されました。

【写真】スーパーアークス金ケ崎店、イ
オンスーパーセンター金ケ崎店で募金活
動を行う町赤十字奉仕団

町スノーバスターズ出発式町スノーバスターズ出発式
支え合いの輪を大切に支え合いの輪を大切に

　金ケ崎町スノーバスターズ（楽
らく

山
やま

勲
いさお

会長）の出発
式が 12 月 21 日、町社会福祉協議会で開かれました。
初日は町社会福祉協議会や町の職員、町内事業所など
から約 22 人が活動に参加。積雪量が少なかったため
除雪は行わず、4 班に分かれて 1 人暮らしの高齢者
など計 29 世帯を訪問し、見守り活動を実施しました。
　今年度は 6 地区の約 70 世帯を訪問します。

本のフリーマーケット本のフリーマーケット

　金ケ崎町立図書館（及
おい

川
かわ

敏
とし

雄
お

館長）が主催
する本のフリーマーケットが 12 月 19 日から
21 日に開催されました。廃棄予定の図書の再
活用を図り、実用書や児童向けの絵本、雑誌等
の約 4,500 冊が出品され、1 冊 10 円で売り
に出されました。来館者は気になる本を手に取
り、本との出会いを楽しみました。



ⅰ nformation
お知らせ

金ケ崎診療所　　　 (44)2121　　図書館　　　　　 (41)1900　　　西部地区センター (43)3414　　　森山スポーツセンター (44)5600
金ケ崎歯科診療所 　(44)2842　　中央センター　　 (44)3123　　　永岡地区センター (44)6068　　　金ケ崎温泉・駒子の湯 　(43)2227　
上下水道課　　　 　(44)2136　　街地区センター　 (42)3608　　　北部地区センター (43)3038　　　子育て支援センター 　(44)3365
水道お客様センター (41)1100　　三ケ尻地区センター (42)4376　　　金ケ崎要害歴史館 (42)3060　　　町民菜園パーク　　　 (44)4446
給食センター　　 　(44)3313　　南方地区センター (44)2001　　　文化体育館　　 　(44)3010　　　シルバー人材センター 　(44)3219　

保健福祉センター (44)4560
子育て支援課　　 (44)4611　

金ケ崎町役場　☎ 0197-42-2111( 代表 )
ホームページアドレス　https://www.town.kanegasaki.iwate.jp/

奥州エフエム ( 周波数 77.8MHz)で行政情報配信中・・・・・・「インフォメーション金ケ崎」㈪～㈮　❶午後 0 時 47 分～　❷午後 5 時 49 分～
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　水道管が凍結したときは、次の水道工事店が当番制で復旧にあたります。
　水道工事店と連絡がつかない場合は、上下水道課にご連絡ください。

当番日 工事店名

２月１日㈰～ 10 日㈫ ㈲クレンリネスサンライズ
（☎ 24-9117）

㈱双葉技建
（☎ 44-2888）

㈲大宮管工業
（☎ 44-3436）

２月 11 日㈬～ 20 日㈮ 菊地建設㈱
（☎ 44-2829）

㈲共同産業
（☎ 44-5533）

共和設備工業㈱
（☎ 24-6156）

２月 21 日㈯～ 28 日㈯ 東北工業㈱
（☎ 42-3432）

㈱ユアホーム
（☎ 42-3845）

㈱横沢工業所
（☎ 47-5705）

問　上下水道課（☎ 44-2136）

水道管が凍結凍結したときの連絡先

蜜蜂の飼育者は飼育届の
提出を忘れずに！

　養蜂振興法（昭和 30 年法第
180 号）第３条及び養蜂振興法
施行規則（昭和 30 年農林省令第
45 号）第１条に基づき、蜜蜂を
飼育する方は、趣味で飼育する場
合も含め、毎年１月 31 日までに
知事へ届け出る必要があります。
　また、養蜂振興法施行細則（昭
和 31 年岩手県規則第 23 号）第
４条に基づき、上記の届出は、県
南広域振興局農政部に提出してく
ださい。
　なお、届出の様式は、県南広域
振興局農政部にお問い合わせ又は
岩手県公式ＨＰの様式をダウン
ロードして御利用ください。
問　県南広域振興局農政部

（☎ 22-2842）

希望郷いわてモニター募集

　岩手県政運営上の参考とさせて
いただくため、令和８年度から９
年度までの希望郷いわてモニター

（県政モニター）を募集します。
■定員　100 人程度
■任期　令和８年６月１日から令
和 10 年 3 月 31 日まで (2 年間）
■募集対象　岩手県に在住してい
る満 18 歳以上（令和 8 年 4 月
1 日現在）で県政に関心のある方
※国会議員及び地方議員、国家公
務員及び地方公務員は対象外
■応募方法　応募フォーム・E
メール（ハガキ・FAX からも可）
■謝礼　アンケートを回答いただ
いた方に謝礼品を贈呈します（年
1 回）
問　岩手県広報広聴課

（☎ 019-629-5281）

戸 籍 の 窓
～お誕生おめでとう～

赤ちゃんの氏名　保護者　 行　政　区

刈
かり

屋
や

　遥
はる

輝
き

くん　　忍
しのぶ

   　二　の　町
高
たか
橋
はし
　一

いっ さ
颯くん　　洋

ひろ
明
あき

　檀　　　原
佐
さ

藤
とう

　千
ち

晶
あき

くん　　竜
りゅう

二
じ

　矢　　　来
齊
さい

藤
とう

　ららちゃん　海
かい

斗
と

　谷　地　下
小
こ

谷
たに

　帆
ほ　の

乃ちゃん　優
ゆ

希
き

　谷　地　下

～お悔やみ～
氏　　　名   　　年齢     行　  政　  区

菊
きく

地
ち

　ミツ子
こ

　92 　 下永沢第一
藤
ふじ

田
た

　正
まさ

男
お

　　82　  清　水　端
岩
いわ

渕
ぶち

　亮
りょう

三
ぞう

　　78  　瘤　　　木
老
おい

川
かわ

　幸
こう

三
ぞう

　　93　  谷　地　上
巴
ともえ

　ワカ子
こ

　　94　  川　　　目
高
たか

橋
はし

　喜
き

一
いち

　　85　  野　　　崎
坂
さか

本
もと

　幸
こう

吉
きち

　   92　  矢　　　来
及
おい

川
かわ

　ミサ子
こ

　89　  中　　　村
髙
たか

橋
はし

　静
しず

江
え

　　75　  一　の　台
池
いけ

田
だ

　ミヨ子
こ

　95　  二　日　町
高
たか

橋
はし

　ハシメ　94　  下　百　岡
及
おい

川
かわ

　久
く

美
み

子
こ

　75　  清　水　端

12
月
１
日
か
ら
12
月
25
日
分
ま
で
の
届
け
出
分
（
敬
称
略
・
届
出
順
）

 

※
届
け
出
時
に
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
人
だ
け
掲
載

お詫びと訂正
　広報かねがさき 12 月号に誤りがありました
ので、お詫びして次のとおり訂正します。
■訂正　８頁「町交通安全ポスターコンクー
ルの入賞者を紹介します　中学校の部　優秀
賞」
正　渡部　栞歩さん　
誤　渡辺　栞歩さん



ⅰ nformation
お知らせ

金ケ崎診療所　　　 (44)2121　　図書館　　　　　 (41)1900　　　西部地区センター (43)3414　　　森山スポーツセンター (44)5600
金ケ崎歯科診療所 　(44)2842　　中央センター　　 (44)3123　　　永岡地区センター (44)6068　　　金ケ崎温泉・駒子の湯 　(43)2227　
上下水道課　　　 　(44)2136　　街地区センター　 (42)3608　　　北部地区センター (43)3038　　　子育て支援センター 　(44)3365
水道お客様センター (41)1100　　三ケ尻地区センター (42)4376　　　金ケ崎要害歴史館 (42)3060　　　町民菜園パーク　　　 (44)4446
給食センター　　 　(44)3313　　南方地区センター (44)2001　　　文化体育館　　 　(44)3010　　　シルバー人材センター 　(44)3219　

保健福祉センター (44)4560
子育て支援課　　 (44)4611　

金ケ崎町役場　☎ 0197-42-2111( 代表 )
ホームページアドレス　https://www.town.kanegasaki.iwate.jp/

奥州エフエム ( 周波数 77.8MHz)で行政情報配信中・・・・・・「インフォメーション金ケ崎」㈪～㈮　❶午後 0 時 47 分～　❷午後 5 時 49 分～
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I care パーク（医療的ケア児・
者の「遊びと語りの広場」）開催

　岩手県医療的ケア児支援セン
ターでは、本人・家族交流事業を「I 
care パーク」と名付けて開催し
ています。病気や障がいがあって
もなくても、子どもも大人も、楽
しさを共有しながら、どんな居場
所があったらいいか皆で一緒に語
り合いませんか。
■日時　２月 21 日㈯午前 10 時
から正午
■場所　ふれあいランド岩手　ふ
れあいホール（盛岡市三本柳８地
割１－３）
■対象者　①医療的ケア児者とご
家族　②医療的ケア児者の方のご
支援をされている方
■内容　①報告会（岩手県保健福
祉部障がい保健福祉課）②講演（一
般社団法人 いわてこどもホスピ
ス）　③茶話会　④工作コーナー　
⑤おはなしの森 まつぼっくり隊
による読み聞かせ　
■定員　40 名
■申込方法　右記フォームよりお
申し込みください。
■申込締切　
　２月６日㈮
問　岩手県医療的ケア児支援セン
ター（みちのく療育園メディカル
センター内）　担当：大力・三浦

（☎ 019-611-0610）

林野火災警報・林野火災注
意報について

　令和７年２月に発生した大船渡
市林野火災において大きな被害が
生じました。この火災を受け、林
野火災予防の実効性を高めるた
め、奥州金ケ崎行政事務組合火災
予防条例の一部を改正し１月１日
から施行します。この改正により、
原則１月から５月の期間中、降水
量が少ない状況が継続し、乾燥注
意報が発表されたときに、林野火

第 44 回金ケ崎マラソン
大会を開催します

　6 月 7 日㈰に第 44 回金ケ崎マ
ラソン大会を開催します。今年は
招待選手にトヨタ自動車陸上長距
離部、デンソー女子陸上長距離部、
ゲストランナーとして天津木村さ
ん、ランニングインフルエンサー
TKD プロジェクトよしきさんを
お招きします。
　募集期間は１月 26 日㈪～３月
31 日㈫（郵便申込締切３月 27
日㈮）です。申込用紙は、役場住
民課、中央生涯教育センター、各
地区生涯教育センターに設置して
います。
　多くの町民の参加をお待ちして
おります。
問　中央生涯教育センタースポー
ツ推進係（☎ 44-3123）

災注意報を発令して、林野の近く
での喫煙等裸火の使用を制限する
場合があります。また、林野火災
注意報発令中に強風注意報が追加
された場合は、より規制の強い林
野火災警報を発令します。大切な
森林資源を保護し、みんなの生活
を守るためにも、林野火災の予防
にご協力をお願いします。
問　奥州金ケ崎行政事務組合消防
本部予防課　（☎ 24-7211）

家庭で不要になったパソコン
を宅配便で無料回収します

　町の連携・協力事業者であるリ
ネットジャパンリサイクル㈱が、
家庭で不要となったパソコン・小
型家電の宅配便による無料回収、
リサイクルを進めています。
■回収手順
①申し込み（リネットジャパンの
ホームページまたは下記問合せ電
話から）　②不要なパソコンを段
ボール箱に詰める　③宅配業者が
希望日時に回収
問　リネットジャパンリサイクル
㈱　（☎ 0570-085-800）
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問　保健福祉センター元気 100 歳健康支援係（☎ 44-4560）

室内でもOK！歩いて、動いて、歩数送信！

外に出づらい冬の時期も家の中で体を動かすことが健康づくりにつながります。
自分に合った方法で実践しましょう。

室内でできる歩数アップ＆健幸体操

２月１日からポイントはつきません

せっかくの歩数、忘れず送信を！

✓歩く前後に、動画をみながら健幸体操で体をほぐす→
✓テレビを見ながらその場で足踏み
✓家事の合間に部屋や家の中を一周
✓好きな音楽に合わせて、リズムよく歩く
✓室内の階段を上り下り

歩いた歩数は、「送信」してポイントにしましょう。
１月 31 日までが集計対象期間です。歩数にかか
るポイントを確定するため、「2 月 1 日～ 10 日」
の間に必ず１回は送信してください。

（期間を過ぎると反映されません。）

２月１日～３月 31 日までは、ポイントはつきませんが歩数測定、送信、体組成測定及び
「からだカルテ」は使用可能です。引き続き健康管理にお役立てください。

【活動量計】専用の読み取
り機（リーダーライター）
または Loppi に活動量計
を置くだけ！

【アプリ】ホーム画面左上の
画面を送信アイコンをタップ
するだけ！
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◎
夜
間
診
療
所　
夜
間
、
体
調
が
悪
く
な
っ
た
時
に
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
■
診
療
科
目　
小
児
科
、
内
科　
■
時
間　
毎
日
午
後
６
時
30
分
～
９
時

　
　
　
　
　
　
　
■
場
所　
奥
州
医
師
会
館
内
（
奥
州
市
水
沢
多
賀
21-

１
）　
■
そ
の
他　
受
診
前
に
必
ず
電
話
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
問　
奥
州
金
ケ
崎
夜
間
診
療
所
（
☎
25-

３
９
３
５
）

バイバイ‼バイバイ‼

  むし歯菌  むし歯菌 むし歯のない３歳児
12 月 9 日健診分②

上手に歯みがきできました！
これからも頑張ろうね！

小
お

原
ばら

　実
み

桜
お

ちゃん
( 谷地下 )

佐
さ

々
さ

木
き

　花
か

梨
りん

ちゃん
( 田園パーク )

佐
さ

々
さ

木
き

　梨
り

花
か

ちゃん
( 田園パーク )

菊
きく

地
ち

　心
ここ

優
ね

ちゃん
( 上平沢 )

鈴
すず

木
き

　結
ゆ

磨
ま

ちゃん
( 中村 )

太
おお

田
た

　悠
ゆ

愛
あ

ちゃん
( 横道上 )

菊
きく

池
ち

　海
う

妃
き

ちゃん
( 横道上 )

　今回は、アメリカ・アマースト町を訪問した中学生 6 名が、現地での体験やアメリカの様子を発表します。
中学生の目を通して見た世界は、どのようなものだったのでしょうか。また、ドイツ、アルジェリア、イ
ンドネシア、ベトナム、ネパール出身の方々による国別ブースも登場予定です。各国の文化や暮らしにつ
いて、直接お話しできる交流の場をお楽しみください。ランチには、毎年大好
評のタイのガパオライスと中国の餃子をご用意。最後は、インドネシアの若者
による楽しいダンスを、参加者みんなで一緒に踊ります。
ご家族やお友だちとぜひご参加ください。皆さまのお越しをお待ちしています。

■日時　2 月 8 日㈰午前 11 時 30 分～午後 1 時 30 分
■場所　中央生涯教育センター　第１研修室
■参加費　一般 1,200 円（会員 1,000 円）※タイのガパオライス（チキン又はポーク）※中国餃子付き
問　町国際交流協会　（☎ 44-2099）　　Mail：kanegasaki.ifa@gmail.com

世界の新年会２０２６開催のお知らせ
金ケ崎町国際交流協会コーナー
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人口と世帯
12 月 31 日現在

※ (  ) 内は前月比

人　口　15,071 人　 （△ 16）
　男　　  7,788 人　 （△  1）
　女　　  7,283 人    （△ 15）
世帯数　 6,658世帯  （△　9）

広報日記
　
新
年
最
初
の
広
報
を
発
行
す

る
こ
と
が
で
き
ほ
っ
と
一
息
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。１
月
は
イ
ベ
ン
ト
も
多
く
、

皆
様
の
活
躍
を
取
材
。寒
い
中
、

各
地
で
熱
い
思
い
が
溢
れ
て
い

る
と
感
じ
る
。

　
今
年
は
早
め
の
真
冬
の
到
達

と
局
地
的
な
大
雪
が
予
想
さ
れ

て
い
る
。『
雪
は
天
か
ら
の
手

紙
で
あ
る
』
は
世
界
で
初
め
て

人
工
の
雪
の
結
晶
を
作
っ
た
中

谷
宇
吉
郎
先
生
の
名
言
。
地
上

で
雪
の
結
晶
を
見
る
と
、
ど
の

よ
う
な
環
境
条
件
で
雪
が
で
き

た
か
が
わ
か
る
と
の
こ
と
。
今

回
は
ど
ん
な
贈
り
物
が
届
く
だ

ろ
う
か
。（
千
葉
）

写
真
上　
和
善
さ
ん　
写
真
下　
和
善
さ
ん
が
制
作
し
た
大
き
さ
の
違
う
ド
ラ
ゴ
ン

気
づ
い
た
ら
手
に
と
っ
て
し
ま
う

自
分
だ
け
の
世
界

及
おい

川
かわ

　和
かず

善
よし

さん（46 歳）

　日本折紙協会認定講師。2020
年に講師資格を取得し折り紙活動
を普及。金ケ崎町芸術大学校では
75 ｃｍの折り紙を使用した作品
を出品。令和 7 年 4 月からは明
光義塾金ケ崎教室で折紙教室を開
催している。今後は依頼に応じて
随時開催も可能。

奥州市在住金ケ崎町勤務

　
「
失
敗
し
て
も
紙
一
枚
だ
け
。
誰
に
も
迷
惑

を
か
け
ず
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
こ
と
が

魅
力
」
と
話
す
和
善
さ
ん
。
塾
の
教
室
長
を
務

め
て
お
り
、
数
年
前
の
学
習
会
の
空
き
時
間
で

子
ど
も
た
ち
に
折
紙
を
披
露
す
る
と
大
好
評
。

そ
の
様
子
を
見
て
い
た
他
の
先
生
か
ら
日
本
折

紙
協
会
認
定
講
師
資
格
に
つ
い
て
紹
介
さ
れ
、

令
和
２
年
に
認
定
講
師
資
格
を
取
得
し
た
。　

　
依
頼
を
受
け
一
関
市
の
猿
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

で
折
り
紙
教
室
を
開
催
し
、
く
す
玉
や
大
き
な

蛇
な
ど
を
作
成
。
参
加
者
か
ら
は
、「
集
中
し

た
の
で
疲
れ
た
け
ど
、
作
品
が
で
き
た
の
は
嬉

し
い
」
と
笑
顔
で
感
想
を
伝
え
ら
れ
た
。

　
「
折
紙
は
誰
し
も
が
小
さ
な
頃
か
ら
親
し
ん

で
、世
代
を
越
え
て
楽
し
め
る
。難
易
度
も
様
々

で
、
突
き
詰
め
る
と
大
人
も
は
ま
り
ま
す
ね
」

と
自
身
の
作
品
を
手
に
取
り
な
が
ら
語
っ
て
く

れ
た
和
善
さ
ん
。
今
後
は
企
業
の
イ
ベ
ン
ト
や

地
域
の
行
事
な
ど
に
も
参
加
し
、
折
紙
の
魅
力

を
伝
え
た
い
と
い
う
。

　
得
意
な
作
品
は
鶴
と
ド
ラ
ゴ
ン
。
長
年
制
作

し
て
き
た
鶴
は
、
今
で
は
目
隠
し
し
て
も
、
手

を
後
ろ
に
し
て
も
折
る
こ
と
が
で
き
る
。
愛
読

書
の
「
本
格
折
り
紙
」（
©
前
川
淳
）
か
ら
学

ん
だ
ド
ラ
ゴ
ン
は
64
手
も
か
か
る
大
作
だ
が
、

子
ど
も
た
ち
に
人
気
が
あ
り
、
教
室
を
開
く
と

必
ず
制
作
し
て
い
る
。
令
和
７
年
の
金
ケ
崎
町

芸
術
大
学
校
で
大
き
な
紙
を
使
っ
た
ド
ラ
ゴ
ン

を
披
露
し
、
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
た
。

　
今
や
世
界
的
に
普
及
し
、
毎
月
の
よ
う
に
外

国
人
が
認
定
講
師
の
資
格
を
取
得
し
て
い
る
折

紙
。
手
に
収
ま
る
美
し
い
芸
術
作
品
制
作
を
皆

様
も
始
め
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。


