
金ケ崎町立学校給食センター

エネルギー６５０kcal エネルギー８３０kcal

たんぱく質21～33g たんぱく質27～42g

脂質14～22g 脂質18～28g

塩分２ｇ未満 塩分２．５ｇ未満

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　

さばの塩焼
し お や

き さば しお

大根
だ い こ ん

のそぼろ煮
に

とりにく にんじん
だいこん　こんにゃく
グリンピース　しょうが さとう　でんぷん あぶら

しょうゆ　みりん
さけ

じゃがいものみそ汁
し る

あぶらあげ　みそ にんじん はくさい　ねぎ じゃがいも
（全小学校　給食なし）

麦
むぎ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

鶏
と り

肉
に く

の酢豚
す ぶ た

風
ふ う

とりにく
にんじん
ピーマン

しょうが　たまねぎ
たけのこ

でんぷん
さとう

あぶら
ごまあぶら

しょうゆ　さけ
トマトケチャップ
す　みりん
ちゅうかスープストック

白菜
は く さ い

の中華和
ち ゅ う か あ

え ほうれんそう はくさい さとう
ごまあぶら
ごま

しょうゆ　す

わかめと卵
たまご

のスープ たまご　とうふ わかめ にんじん もやし　ねぎ でんぷん ごまあぶら しょうゆ　しお
ちゅうかスープストック

チーズ チーズ
（全小学校　給食なし）

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　

鶏
と り

そぼろ入
い

り玉子焼
た ま ご や

き たまご　とりにく
たまねぎ　ごぼう
しいたけ　しょうが
にんにく

さとう　でんぷん あぶら
しょうゆ　す
みりん　しお
こしょう

肉
に く

じゃが ぶたにく
にんじん
さやいんげん

たまねぎ
こんにゃく

じゃがいも
さとう

あぶら しょうゆ　さけ
みりん

県産
け ん さ ん

いわしのつみれ汁
じ る いわし　いなだ

とうふ　みそ
にんじん

だいこん　ごぼう
しょうが　ねぎ
たまねぎ

でんぷん
しょうゆ　さけ
しお　ぎょしょう

（全小学校　給食なし）

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　

ぶりの照
て

り焼
や

き ぶり さとう しょうゆ　さけ

きんぴら大豆
だ い ず

ぶたにく　だいず
にんじん
ピーマン

ごぼう
こんにゃく

さとう あぶら しょうゆ　みりん

なめこ汁
じ る

とうふ　みそ にんじん
なめこ　だいこん
ねぎ

花
は な

みかん みかん
（全小学校　給食なし）

麦
むぎ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

ポークチャップ ぶたにく ピーマン
たまねぎ
ぶなしめじ

さとう あぶら
ウスターソース
ちゅうのうソース
トマトケチャップ

ポテトサラダ にんじん
きゅうり
とうもろこし

じゃがいも ノンエッグマヨネーズ しお　こしょう

キャベツスープ ベーコン みずな
キャベツ
えのきだけ

コンソメ　さけ
こしょう

（第一小、永岡小、西小　給食なし）

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

揚
あ

げ餃子
ぎ ょ う ざ

の甘酢
あ ま ず

あんかけ ぶたにく にら
キャベツ　たまねぎ
しょうが

でんぷん　こむぎこ
さとう あぶら

しょうゆ　す
しお

春雨
は る さ め

サラダ
にんじん
こまつな

ぶなしめじ　もやし
はるさめ　ごま
さとう

ごまあぶら
しょうゆ　す
しお

ごぼうのピリ辛
か ら

スープ
とりにく　だいず
みそ　とうふ

にんじん　にら
ごぼう　キャベツ
しょうが　にんにく

ごまあぶら
しょうゆ
トウバンジャン
ちゅうかスープストック （永岡小　給食なし）

麦
むぎ

ごはん　味付
あ じ つ

け海苔
の り

　　牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

のり
こめ　さとう しお　みりん

さわらのみりんしょうゆ焼
や

き さわら さとう しょうゆ　さけ

じゃがいもの塩麹
しおこうじ

炒
い た

め とりにく にんじん
こんにゃく　しょうが
えだまめ

じゃがいも あぶら しおこうじ　さけ

豚汁
と ん じ る ぶたにく　みそ

とうふ
にんじん

だいこん　ごぼう
しいたけ　ねぎ

あぶら しょうゆ　さけ

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

豚
と ん

カツ ぶたにく
パンこ　こむぎこ
でんぷん

あぶら

キャベツのツナサラダ ツナ（まぐろ　かつお） にんじん
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

さとう あぶら しお　す

カレー ぶたにく にんじん
たまねぎ　にんにく
しょうが

じゃがいも
はちみつ

あぶら
ウスターソース
トマトケチャップ
カレールウ　しょうゆ

麦
むぎ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

だし巻
ま

き玉子
た ま ご

たまご でんぷん　さとう あぶら
しょうゆ
しお

こんにゃくと野菜
や さ い

のごま煮
に

とりにく
にんじん
さやいんげん

こんにゃく　しいたけ
たけのこ

さとう ごま　ごまあぶら しょうゆ　さけ

大根
だ い こ ん

と豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る とうふ　みそ

あぶらあげ
にんじん
こまつな

だいこん　ごぼう

りんご りんご

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

あじの西京
さ い き ょ う

焼
や

き あじ　みそ さとう さけ

野菜
や さ い

のおかか和
あ

え かつおぶし
にんじん
こまつな

はくさい しょうゆ

庄内風
し ょ う な い ふ う

芋煮
い も に ぶたにく　みそ

なまあげ
だいこん　しいたけ
こんにゃく　ねぎ

さといも あぶら
さけ　みりん
しょうゆ

山形
や ま が た

県産
け ん さ ん

ラ・フランスゼリー ラ・フランス さとう　みずあめ

※地元産使用予定の食材は太字で記入してあります。（米は金ケ崎町産「特別栽培米ひとめぼれ」を使用しています。）

※資料：少年写真新聞社『たよりになるね！食育ブック』シリーズ、全国学校給食協会『学校給食』、群羊社『食育早わかり図鑑』、西東社『栄養学と食のきほん事典』より

20
（火）

22
（木）

23
（金）

725
29.6
22.0
1.6

kcal
g
g
g

26
（月）

豚肉
ぶたに く

は、良質
りょうしつ

なたんぱく質
し つ

とビタミンB１、

ビタミンA、鉄
てつ

分
ぶん

などが多
おお

く含
ふ く

まれていま

す。特
と く

に疲労回復
ひ ろ う か い ふ く

に効果的
こ う か て き

なビタミンB1が多
おお

く含
ふ く

まれているので積極的
せっきょくてき

に食
た

べたい食材
しょくざい

で

すね。お店
みせ

ではいろいろな部位
ぶ い

や切
き

り方
かた

の豚
ぶた

肉
に く

が売
う

られていますので、料理
り ょ う り

に合
あ

わせて選
え ら

んでみましょう。

こんにゃくは、こんにゃく芋
い も

といわれる

里芋
さ と い も

と同
お な

じ仲間
な か ま

の芋
い も

のでん粉
ぷん

からつくら

れます。芋
い も

は黄色
き い ろ

（熱
ねつ

や力
ちから

のもと）の働
はたら

きをしますが、こんにゃくは熱
ねつ

や力
ちから

のも

とにはなりません。しかし、お腹
な か

の掃除
そ う じ

をしてくれる食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

が多
お お

いので、野菜
や さ い

の仲間
な か ま

と考
かんが

えて、緑色
みどりいろ

（体
からだ

の調子
ち ょ う し

をとと

のえる）のグループにわけています。

ー

ー

ー

kcal
g
g
g

622
20.9
20.2
2.1

kcal
g
g
g

832
26.5
27.0
2.8

kcal
g
g
g

ごぼうは野菜
や さ い

の中
なか

でもトップクラスに食
しょく

物
もつ

繊維
せ ん い

が多
おお

い野菜
や さ い

です。欧米
おうべい

では「木
き

の

根
ね

」扱
あつか

いされたごぼうも、独特
ど く と く

の香
かお

りや

旨味
う ま み

があるため、日本
に ほ ん

料理
り ょ う り

ではなくては

ならない食材
しょくざい

です。

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

、大豆
だいず

製品
せいひん

などに多
おお

く含
ふく

まれている

カルシウムは、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

づくりのためには欠
か

かせ

ない栄養
えいよう

素
そ

で、不足
ふ そ く

すると将来
しょうらい

、骨
ほね

がもろく折
お

れ

やすくなってしまいます。骨量
こつりょう

は20歳
さい

前後
ぜんご

でピー

クになるので、今
いま

のうちにカルシウムを多
おお

く含
ふく

む

食品
しょくひん

を積極的
せっきょくてき

に食
た

べて、骨密度
こつみつど

を高
たか

め、カルシウ

ム貯金
ちょきん

をしておく必要
ひつよう

があります。

【学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

　１日目
に ち め

　～学校給食
がっこうきゅうしょく

発祥
はっしょう

の地
ち

　山形県
やまがたけん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

　芋煮
い も に

～】

585
26.5
13.8
1.6

kcal
g
g
g

733
32.4
15.6
2.0

kcal
g
g
g

毎年
まいとし

１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は「全
ぜん

国
こ く

学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

週
しゅう

間
かん

」です。学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について、理
り

解
かい

や関心
かんしん

を高
たか

める目的
も く て き

として、全国
ぜん こ く

の学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

でさまざまな取
と

り組
く

みが行
おこな

われます。学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

１日
にち

目
め

は学校給食発祥
がっこうきゅうしょくはっしょう

の地
ち

、山形県
やまがたけん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「芋煮
い も に

」を提供
ていきょう

します。山形県
やまがたけん

の芋煮
い も に

の基
き

本
ほん

の具材
ぐ ざ い

は里芋
さ と いも

、牛肉
ぎゅうにく

、こんにゃく、ねぎの

しょうゆ味
あじ

ですが、庄内地域
し ょ う ないちいき

では、豚肉
ぶたにく

や厚揚
あ つ あ

げを入
い

れたみそ味
あじ

が定番
ていばん

です。

みなさん、箸
はし

は正
ただ

しく使
つか

えていますか？

箸
はし

は「切
き

る」「はさむ」「混
ま

ぜる」など

たくさんの使
つか

い方
かた

があります。正
ただ

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

をすることで、食事
し ょ く じ

がスムーズ

に楽
たの

しくできるようになります。

709
24.8
26.1
2.2

13
（火）

14
（水）

766
32.5
20.0
2.2

kcal
g
g
g

783
33.0
25.6
3.1

kcal
g
g
g

15
（木）

kcal
g
g
g

899
30.2
31.3
2.8

kcal
g
g
g

738
32.4
22.5
1.9

みなさん、朝
あ さ

ごはんはしっかり食
た

べています

か？朝
あ さ

ごはんをぬくと、物事
も の ごと

に集中
しゅうちゅう

できな

い、イライラするなどの心身
し ん し ん

の不調
ふ ち ょ う

が起
お

こり

やすくなります。朝
あ さ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。

19
（月）

春雨
は る さ め

は緑豆
り ょ く と う

やじゃがいもなどの「でんぷ

ん」から作
つ く

られています。ツルっとした

食感
しょっかん

で、サラダや汁物
し る も の

、炒
い た

め物
も の

などさま

ざまな料理
り ょ う り

で楽
た の

しめます。

kcal
g
g
g

21
（水）

584
24.6
19.0
1.3

kcal
g
g
g

597
23.0
22.2
1.7

kcal
g
g
g

756
28.1
26.7
2.1

kcal
g
g
g

755
37.3
22.2
2.6

kcal
g
g
g

16
（金）

令和７年度　１月の学校給食献立表

日
(曜）

献
こ ん

　　立
だ て

　　名
め い 主

お も

な食品
し ょ く ひ ん

名
め い

（６つの基礎
き そ

食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

）

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値

備考
（行事食・お知らせ・放送資料）

小学生 中学生

主
お も

に体
からだ

をつくる（赤
あか

） 主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

） 主
お も

にエネルギーになる（黄
き

）

※献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

すること

があります。

①たんぱく質
し つ

を多
お お

く

含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

②ミネラルを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

③カロテンを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

④ビタミンCを多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

⑤炭水化物
た ん す い か ぶ つ

を多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

⑥脂質
し し つ

を多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

いよいよ1年
ねん

のまとめをする3学期
が っ き

が始
はじ

まりま

す。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

は元気
げ ん き

に過
す

ごすことができまし

たか？「早寝
は やね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」を合言葉
あいこ とば

に、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう！

いわしは、まいわし、かたくちいわし、うるめい

わしなどがあり、昔
むかし

からよく食
た

べられています。

今日
き ょ う

は県産
けんさん

のいわしを骨
ほね

ごとすり身
み

にした「つみ

れ」を使用
し よ う

しているので、カルシウムがとれる、

旨味
う ま み

たっぷりの汁物
しるもの

になっています。

ー

601
30.4
18.9
2.0

780
29.3
27.9
2.3

kcal
g
g
g

去
さ

る」といわれてきたように、年度末
ね ん ど ま つ

に向
む

けて月日
つ き ひ

が流
な が

れるのを早
はや

く感
かん

じる時期
じ き

です。

風邪
か ぜ

やインフルエンザも流行
りゅう こう

していますので、体調管理
た い ち ょ う か ん り

には一層
い っ そ う

気
き

を付
つ

けて、１日
に ち

１日
に ち

を

大切
たい せつ

に過
す

ごしてほしいと思
お も

います。

　冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、いよいよ３学期
が っ き

が始
は じ

まりました。昔
むかし

から「一月
い ちがつ

往
い

ぬる二月
に が つ

逃
に

げる三月
さ ん が つ



金ケ崎町立学校給食センター

エネルギー６５０kcal エネルギー８３０kcal

たんぱく質21～33g たんぱく質27～42g

脂質14～22g 脂質18～28g

塩分２ｇ未満 塩分２．５ｇ未満

麦
むぎ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

たらのスタミナ源
げ ん

たれ立田
た つ た

たら
でんぷん
コーンスターチ

あぶら
スタミナげんタレ
さけ

すき昆布
こ ん ぶ

の煮物
に も の

あぶらあげ
こんぶ
しらす

にんじん
さやいんげん

しいたけ
こんにゃく

さとう あぶら しょうゆ　みりん

せんべい汁
じ る

とりにく にんじん
だいこん　ごぼう
ぶなしめじ　ねぎ

せんべい あぶら
しょうゆ　さけ
みりん

コッペパン　いちごジャム　　牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だっしふんにゅう
いちご こむぎこ　さとう ショートニング しお　イースト

野菜
や さ い

コロッケ にんじん たまねぎ　さやいんげん
とうもろこし

じゃがいも　パンこ
こむぎこ　さとう
でんぷん

あぶら しお

千切
せ ん ぎ

りキャベツ＆パックソース キャベツ ウスターソース

おでん
ちくわ
がんもどき

こんぶ にんじん だいこん　こんにゃく
しょうゆ　さけ
みりん

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

和
わ

ハーブ香
か お

る照
て

り焼
や

きチキン とりにく にんにく さとう　みずあめ
ハーブリキュール
しょうゆ　す
みりん

衣川
こ ろ も かわ

産
さ ん

じゅうね和
あ

え
にんじん
こまつな

はくさい　もやし
とうもろこし

じゅうね（えごま）
さとう

しょうゆ　す

果報団子
か ほ う だ ん ご

汁
じ る

あぶらあげ にんじん
だいこん　しいたけ
ねぎ　ごぼう　えだまめ こめこ

しょうゆ　さけ
しお

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

赤魚
あ か う お

の南部
な ん ぶ

焼
や

き あかうお　みそ ごま
しょうゆ　さけ
みりん

冷麺風
れ い め ん ふ う

サラダ やきぶた にんじん キャベツ　きゅうり こめこめん れいめんスープ　す

肉豆腐
に く ど う ふ ぶたにく

やきどうふ
はくさい　ねぎ
こんにゃく

さとう あぶら
しょうゆ　しお
みりん

きりせんしょ
こめこ　さとう
こくとう

しょうゆ

※地元産使用予定の食材は太字で記入してあります。（米は金ケ崎町産「特別栽培米ひとめぼれ」を使用しています。）

※資料：少年写真新聞社『たよりになるね！食育ブック』シリーズ、全国学校給食協会『学校給食』、群羊社『食育早わかり図鑑』、西東社『栄養学と食のきほん事典』より

②ミネラルを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

③カロテンを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

④ビタミンCを多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

⑥脂質
し し つ

を多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

日
(曜）

学校給食
がっこうきゅうしょく

週間
しゅうかん

５日目
か め

は盛岡市
も り お か し

の食文化
し ょ く ぶ ん か

で

す。盛岡市
も り お か し

は豆腐
と う ふ

の購入金額
こ うに ゅ う きんが く

が全国
ぜ ん こ く

トッ

プクラス！寄
よ

せ豆腐
ど う ふ

や田楽
で ん が く

などとの食文
しょくぶん

化
か

が根付
ね づ

いています。今日
き ょ う

は焼
や

き豆腐
ど う ふ

を

使用
し よ う

した「肉豆腐
に く ど う ふ

」、盛岡
も り お か

三大麺
さ ん だい めん

のひと

つ「冷麺
れい めん

」をイメージしたサラダ、盛岡
も り お か

市
し

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

である「きりせんしょ」と

いう餅菓子
も ち が し

を提供
ていきょう

します。

主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

） 主
お も

にエネルギーになる（黄
き

）

629
23.9
20.0
3.1

759
28.9
22.8
3.8

【学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

　３日目
か め

　～昔
むかし

の給食
きゅうしょく

～】

【学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

　４日目
か め

　～県南
け ん な ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

　果報団子
か ほ う だ ん ご

～】

592
22.4
16.3
1.6

kcal
g
g
g

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

４日目
か め

は県南
けんなん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「果報
か ほ う

団
だん

子
ご

」を提供
ていきょう

します。本来
ほんらい

はいくつかの団子
だ ん ご

の中
なか

に

萩
はぎ

の枝
えだ

を小
ちい

さく切
き

ったものを入
い

れますが、給食
きゅうしょく

で

は代
か

わりに枝豆
えだまめ

を入
い

れています。団子
だ ん ご

の中
なか

に枝豆
えだまめ

が入
はい

っていれば当
あ

たりです。当
あ

たった人
ひと

には幸福
こ う ふ く

が訪
おとず

れると言
い

われています。また、「照
て

り焼
や

きチ

キン」の味付
あ じ つ

けには、金ケ崎
か ねが さ き

薬草酒造
やくそう しゅぞう

さんの和
わ

ハーブリキュールを使用
し よ う

して提供
ていきょう

します。

学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

２日目
か め

は青森県
あ お も り け ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

「せんべい汁
じ る

」を提供
ていきょう

します。せんべい

汁
じ る

に使用
し よ う

するせんべいは汁物
し る も の

専用
せ ん よ う

で、煮
に

込
こ

んでも溶
と

けにくくなっています。その

他
ほか

、青森県
あ お も り け ん

で有名
ゆ う め い

な【スタミナ源
げ ん

たれ】

を使用
し よ う

した「たらの立田揚げ」、青森県
あ お も り け ん

でもよく食
た

べられている「すき昆布
こ ん ぶ

の煮
に

物
も の

」を提供
ていきょう

します。

【学校給食
がっこうきゅうしょく

週間
しゅうかん

　５日目
か め

　～盛岡
も り お か

市
し

の食文化
し ょ く ぶ ん か

～】

672
30.6
16.5
2.4

kcal
g
g
g

833
37.3
18.9
2.9

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

29
（木）

30
（金）

28
（水）

小学生 中学生

令和７年度　１月の学校給食献立表

※献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

すること

があります。

①たんぱく質
し つ

を多
お お

く

含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

学校給食
がっこうきゅうしょく

週間
しゅうかん

３日目
か め

は昔
むかし

の給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

し

ます。戦後
せ ん ご

の昭和
し ょ う わ

２7年
ねん

ころの給食
きゅうしょく

は、ア

メリカから寄贈
き ぞ う

された給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の小
こ

麦
むぎ

粉
こ

でパンが作
つ く

られ、毎日
ま い に ち

がパン給食
きゅうしょく

でし

た。そのため、パンとおでんのような組
く

み合
あ

わせは珍
めずら

しくなかったそうです。

751
27.0
18.3
2.1

kcal
g
g
g

27
（火）

⑤炭水化物
た ん す い か ぶ つ

を多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

738
30.6
22.7
2.3

kcal
g
g
g

備考
（行事食・お知らせ・放送資料）

【学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

　２日目
か め

　～青森県
あ お も り け ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

　せんべい汁
じ る

～】

589
25.2
19.3
1.9

主
お も

に体
からだ

をつくる（赤
あか

）
献
こ ん

　　立
だ て

　　名
め い 主

お も

な食品
し ょ く ひ ん

名
め い

（６つの基礎
き そ

食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

）

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

　戦後
せ ん ご

、アメリカから寄贈
き ぞ う

された小麦粉
こ む ぎ こ

でパンが作
つ く

られ、昭和
し ょ う わ

27年
ねん

頃
こ ろ

から「パン・ミルク（脱脂
だ っ し

粉
ふん

乳
にゅう

）・おかず」の完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

が始
は じ

まりました。この頃
こ ろ

の給食
きゅうしょく

は、現在
げんざい

ではあまり食
た

べる機会
き か い

がないミルク

（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

）や鯨
くじら

肉
に く

などが食
た

べられていました。また、主食
しゅ し ょ く

はパンが中心
ちゅうしん

だっただめ、今日
き ょ う

のようなパ

ンとおでんのような組
く

み合
あ

わせも珍
めずら

しくなかったそうです。

　「芋煮
い も に

」の発祥
はっしょう

は古
ふ る

く、１６００年代
ねん だい

半
な か

ばともいわれています。「芋煮
い も に

」は地域
ち い き

によって味付
あ じ つ

けや具
ぐ

材
ざ い

の種類
し ゅ る い

が異
こ と

なりますが、里芋
さ と い も

の収穫期
し ゅ う か く き

の秋
あ き

から冬
ふゆ

にかけてよく食
た

べられる郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

のひとつです。山
や ま

形県
がたけ ん

では、「芋煮会
い も に か い

」は新年会
し んね ん かい

や忘年会
ぼ う ね ん かい

と並
な ら

ぶ年間行事
ね ん か ん ぎ ょ う じ

のひとつであり、「芋煮
い も に

」は県民
け んみん

の団
だん

らんに欠
か

かせない郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。

　岩手県
い わ て け ん

の県北
け ん ほ く

では、昔
むかし

から大豆
だ い ず

の生産
せい さ ん

が盛
さ か

んで豆腐
と う ふ

を手作
て づ く

りする習慣
しゅうかん

があり、煮物
に も の

、汁物
し る も の

、田楽
で ん が く

など

さまざまに調理
ち ょ う り

され、冬
ふゆ

は凍
し

み豆腐
ど う ふ

にして食
た

べられてきました。今
い ま

でも岩手県
い わ て け ん

は豆腐
と う ふ

の消費量
し ょ う ひ り ょ う

が多
お お

く、

豆腐
と う ふ

をよく食
しょく

する地域
ち い き

ということから、今回
こ んか い

は焼
や

き豆腐
ど う ふ

を使
つか

った「肉豆腐
に く ど う ふ

」を提供
ていきょう

します。また、盛岡
も り お か

三
さ ん

大
だい

麺
め ん

といえば「わんこそば」「冷麺
れい めん

」「じゃじゃ麵
め ん

」で有名
ゆ う め い

ですね。その中
な か

でも冷麺
れい めん

は、半透明
は ん と う め い

で独
ど く

特
と く

なコシがある麺
め ん

と、牛骨
ぎゅうこつ

や鶏
と り

ガラを加
く わ

えてだしをとったスープが特徴
と くち ょ う

で、具材
ぐ ざ い

としてのせるキムチと

三位一体
さ ん み い っ た い

となった美味
お い

しさが魅力
み り ょ く

です。今回
こ んか い

はそんな冷麺
れい めん

をイメージしたサラダを提供
ていきょう

します。

　盛岡市
も り お か し

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

の餅菓子
も ち が し

「きりせんしょ」の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、昔
むかし

は山椒
さんしょう

を刻
き ざ

んで浸
ひた

した汁
し る

で粉
こ な

を練
ね

っ

ていたことから「きりさんしょう」と呼
よ

ばれ、それが転
て ん

じて「きりさんしょ」となったという説
せつ

があり

ますが、昭和初期
し ょ う わ し ょ き

にはすでに山椒
さんしょう

は全
まった

く使
つか

われなくなりました。地域
ち い き

によって作
つ く

り方
か た

は違
ち が

いますが、米
こ め

粉
こ

、くるみ、ごまを使
つか

い、味付
あ じ つ

けは砂糖
さ と う

と醤油
し ょ う ゆ

であることは共通
きょうつう

しています。給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

する「きりせ

んしょ」は食物
し ょくもつ

アレルギーの関係
かんけい

から、くるみとごまが入
はい

っていないものを提供
ていきょう

します。

ぴょんぴょん舎公式ウェブサイト、「うちの郷土料理～次世代につたいえたい大切な味～　」（農林水産省）参照

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

　1日
に ち

目
め

　　～学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

発祥
は っ し ょ う

の地
ち

　山形県
や ま が た け ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

「芋煮
い も に

」

～

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

　2日目
か め

　　～青森県
あ お も り け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「せんべい汁
じ る

」～

　南部
な ん ぶ

せんべいは青森
あ お も り

県
け ん

南東部
な ん と う ぶ

から岩手県北部
い わ て け ん ほ く ぶ

にかけての伝統食品
で ん と う し ょ く ひん

で、冷害
れいがい

が多
お お

く米
こ め

がとれなかった地
ち

域
い き

の貴重
き ち ょ う

な保存食
ほ ぞ ん し ょ く

でした。これをみそ汁
し る

や鍋
な べ

に入
い

れて煮
に

たものが「せんべい汁
じ る

」です。家庭
か て い

だけで食
た

べ

る地味
じ み

な料理
り ょ う り

と思
お も

われていたものを、観光客向
か ん こ う き ゃ く む

けの名物
めいぶつ

にしようと八戸市
は ち の へ し

の観光団体
か ん こ う だん たい

がPRし、今
い ま

では全
ぜん

国
こ く

に知
し

られる有名
ゆ う め い

な郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

となりました。

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

　3日目
か め

　　～昔
むかし

の給食
き ゅ う し ょ く

～

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

　4日目
か め

　　～県南
け ん な ん

のの郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

「果報
か ほ う

団子
だ ん ご

」～

　果報
か ほ う

団子
だ ん ご

は団子
だ ん ご

にいくつか「果報
か ほ う

」に見立
み た

てた萩
は ぎ

の枝
え だ

の木片
も く へ ん

を入
い

れ、萩
は ぎ

の木
き

で作
つ く

った杖
つ え

と箸
は し

を一緒
い っ し ょ

に

神棚
かみだな

にお供
そ な

えします。果報
か ほ う

に見立
み た

てた木片
も く へ ん

が入
はい

った団子
だ ん ご

に当
あ

たると、「果報
か ほ う

を授
さ ず

かる＝幸運
こ う う ん

を呼
よ

ぶ」と

信
し ん

じられ、その果報
か ほ う

を神棚
かみだな

に供
そ な

えると、翌朝
よ く あ さ

にはお金
かね

に変
か

わるという言
い

い伝
つ た

えから、子
こ

どもにとって楽
た の

しみな行事
ぎ ょ う じ

料理
り ょ う り

だったようです。

　その他
ほか

、主菜
し ゅ さ い

には金ケ崎薬草酒造
か ね が さ き や く そ う し ゅ ぞ う

さんの和
わ

ハーブリキュール「和
わ

花
か

」を使用
し よ う

した照
て

り焼
や

きチキン、副
ふ く

菜
さ い

には衣川
ころもかわ

産
さ ん

の「じゅうね」を使用
し よ う

した和
あ

え物
も の

を提供
ていきょう

します。じゅうねは「じゅうねん」「えごま」と

も呼
よ

ばれている栄養価
え い よ う か

が高
た か

いシソ科
か

の植物
しょくぶつ

で、独特
ど く と く

な風味
ふ う み

が特徴
と くち ょ う

です。

「うちの郷土料理～次世代につたいえたい大切な味～　」（農林水産省）参照

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

　5日目
か め

　　～盛岡市
も り お か し

の食文化
し ょ く ぶ ん か

～

「うちの郷土料理～次世代につたいえたい大切な味～　」（農林水産省）参照

「うちの郷土料理～次世代につたいえたい大切な味～　」（農林水産省）参照


