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第 36 回金ケ崎町中学生海外研修事業

国際交流を通して世界に羽ばたく人材へ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　私の一番の思い出は、みんなでワシントンD.C.で
研修したことです。みんなで、座っているリンカー
ンの像を見てきました。大きなリンカーンの像を映
画で見たことがあるのですが、そのときよりも迫力
がありました。他にも、野菜がほとんど出なかった
ことには驚きました。料理の材料として入っている
ことはそこそこありましたが、日本みたいに主菜を
注文するとセットでサラダがついているということ
が全くありませんでした。

　海外研修を通して、私は「自由」という言葉
の意味を身に持って体験することができまし
た。ワシントン D.C. 研修やホームステイでア
メリカの文化や歴史を知る中で、「自由」とい
う言葉はアメリカを代表する大切な言葉だと感
じました。現地の人達に自分から積極的に話し
かけて、コミュニケーションをとれたことが今
でも鮮明に覚えています。この海外研修を一生
忘れられない思い出にすることができました。

　私が海外研修で印象に残ったのは、ホームステイ
先での生活とアマーストの中学校です。日本とは違
うことがたくさんあり、とても驚きました。ホーム
ステイ先の家族はとても優しくてフレンドリーで楽
しく生活できました。学校では、たくさんの人に話
しかけてもらえてうれしかったです。ホームステイ
などの活動を通してコミュニケーションの大切さを
より実感できました。海外研修で学んだたくさんの
事をこれから生かしていきたいです。

　日常の中で何かをしてもらうと "thank you" と
小さなことでも感謝を伝える姿勢や、ハロウィンに
対する本気度に驚き、日本ではなかなかできないこ
とを数多く経験しました。日本とは違う視点や価値
観に触れて自分の視野をさらに広げることができま
した。そして実際に自分の目で見て学ぶことの大切
さを改めて感じ、アメリカがもっと好きになりまし
た。今回の経験を通してまた訪れたいという気持ち
が強くなりました。

　海外研修を通して、言語が通じなくても諦めずに
自分から積極的に会話することや海外の多様性など
を実際に肌で感じることができました。その中で私
が一番印象に残っているのはホームステイです。海
外の日常生活の様子、学校での過ごし方、ハロウィ
ンなどどれも初めてのことばかりでしたがとても楽
しかったです。この経験を活かして何事にも諦めず
にチャレンジすることを大切にしていきたいと思い
ました。

　私は海外研修を通して、沢山の貴重な体験に出会
いました。私の一番の思い出はホームステイです。
コミュニケーション能力、チャレンジ精神など学び
ました。言葉が伝わらなくても相手にジェスチャー
も使い、伝えようとすることの大切さを改めて感じ
ることができました。そして、今回の体験を通して
沢山の人から愛情をもらいました。同じように私も
人に優しくありたいと思います。学んだことを学校
生活や将来の夢に繋げたいです。
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1

4 3

2


