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広報暮らしのカレンダー

◎各種相談
◎行政相談　問　総務課（内線 2313）
　■時間・場所　10:00 ～ 12:00 
◎メンタルヘルス相談　
　問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
　■時間・場所　9:00 ～ 17:00・保健センター
◎ DV 相談　問保健福祉センター（☎ 44-4560）
　■時間・場所　8：30 ～ 17：00　保健福祉センター
◎こころの相談日（要予約）
　問　奥州保健所（☎ 22-2831）
　■時間・場所　13:00 ～ 15:00・奥州保健所２階
◎消費者救済資金貸付相談（相談日前週の     
    木までに予約）問　住民課（内線 2128）
　■時間・場所　10:00 ～ 16:00・役場会議室
☆消費生活に関する電話相談　奥州市総合相談室
　（☎ 34-2915）　平日 9：00 ～ 17：00
◎多重債務弁護士無料相談（要予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 15:00・奥州市総合相談室
　 ■予約先・問　奥州市役所（☎ 34-2915）
◎人権相談　問　住民課（内線 2127）
　■時間・場所　13:00 ～ 15:00・福祉センター

◎町税等納期限（1 月納期分）　
●国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護
保険料（随時）

◎各種診療
♥応援診療　問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）
♥神経内科診療（予約制）　▶診察：13:45 ～ 16:00
♥眼科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥循環器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥整形外科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥呼吸器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥婦人科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥土曜診療（内科）▶受付：8:30 ～ 11:30
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♥内科診療
※検査・X 線は
５日以降
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♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

6 7
◎多重債務弁護士
無料相談
♥神経内科診療
♥整形外科診療

8
♥循環器内科診療

9
◎行政相談

（三ケ尻）
♥婦人科診療
♣子育て相談
♣ぴよぴよ

（主に 0 歳児対象）
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♥土曜診療
♣子育て相談
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◎人権相談
♣おやこ交流 DAY
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◎消費者救済資金
貸付相談
♥神経内科診療
♥整形外科診療
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区長配布
♥循環器内科診療
♥婦人科診療
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♣子育て相談
♣とことこ

（主に 1 歳児対象

17
♣子育て相談
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♥眼科診療
♥呼吸器内科診療
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◎多重債務弁護士
無料相談
♣３歳 6 カ月児健診

21
♣ 1 歳 6 カ月児健診
♥神経内科診療
♥整形外科診療

22
♥循環器内科診療

23
♥婦人科診療
♣子育て相談
♣ぴょんぴょん
（主に 2 歳児対象）

24
♥土曜診療
♣子育て相談
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◎メンタルヘルス
相談日
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

27
♣乳児健診

28
◎こころの相談日
♥神経内科診療
♥整形外科診療

29
♥循環器内科診療
♥婦人科診療

30
♣子育て相談

31
♣子育て相談

広報発行日
（１月号）

※役場閉庁、※役場閉庁、
金ケ崎診療所・歯科診療所休診金ケ崎診療所・歯科診療所休診
（12 月 27 日～ 1 月 4 日）（12 月 27 日～ 1 月 4 日）

民生委員・児童委員を紹介します！
お気軽に相談ください

町は、12月1日付けで36人の民生委員・児童委員を委嘱しました。民生委員・児童委員は、生活に困っている人、
児童、障がい者、ひとり親家庭など援助を必要とする人が安心して暮らせるように相談・支援・情報提供など
を行います。今後 3 年間皆さんと福祉サービスを結ぶ役割を担います。

◎各種子育て支援
♣母子健康手帳交付・妊婦相談
　■日時・場所　毎週㈪※要予約　子育て支援課 
　■受付時間　13：00 ～17：００
　 問　子育て支援課（☎ 44-4611）
♣おやこ交流 DAY　
　■時間・場所　9:30 ～ 11:30・保健センター
 　問　子育て支援課（☎ 44-4611）
♣あそびのひろば　
　ぴよぴよ・とことこ・ぴょんぴょん
　■時間　10：00 ～ 11：30
   ■場所・問　子育て支援センター（☎ 44-3365）
♣保育士の子育て相談日　※毎週金、土
　■時間　10：00 ～ 16：00
　■場所・問　子育て支援センター（☎ 44-3365）

行政区 　氏　名
城内・諏訪小路 菅原　マリ子さん
矢　来 佐藤　誠さん
町上・栄町 髙橋　泉さん
南町・町下 渡邊　つる代さん
谷地上 千葉　順子さん

谷地下・（横道上） 高橋　正人さん
横道下 小野寺　正治さん
藤　巻 小澤　信子さん

御免・高谷野 相澤　千賀子さん
川　目 榊　秋光さん
和　光 本舘　善幸さん
高谷野原 宮舘　俊恵さん

行政区 氏　名
千貫石 小田　一雄さん
長志田 千葉　東志勝さん

遠谷巾・二ツ森 小坂　倫充さん
上平沢・改断 遠藤　進悦さん
下平沢 及川　栄子さん
瘤　木 今松　久美子さん
中　村 及川　利美さん
清水端 佐藤　智春さん

下百岡・上百岡 及川　勝博さん
下永徳寺・上永徳寺 北條　亮子さん
細野・女夫坂・中山 小野寺　正一さん
大森・野崎・鳥ノ海 高橋　ヨシ子さん

行政区 氏　名
上永沢第一・第二 高橋　雪子さん
下永沢第一・第二 髙橋　眞理子さん

東　町 太田　明美さん
二ノ町・上ノ町 桑島　敏さん
二日町 髙橋　昭悦さん
穴持・金森 石川　千鶴子さん
檀　原 伊藤　政廣さん
一の台 相津　成蔵さん
荒　巻 佐藤　千春さん

田園パーク 佐藤　貴代さん
主任児童委員 小野寺　謙一さん
主任児童委員 古川　美香さん

　中央生涯教育センター・各地区生涯教育センターでは以下の講座を開催します。ぜひ、ご参加ください。

生涯教育センターからのお知らせ

①ふれあい学習塾「生け花教室」①ふれあい学習塾「生け花教室」
（定員 15 人）（定員 15 人）

■内容　お正月用生け花教室
■日時　12 月 26 日㈮午前 9 時～正午
■場所　三ケ尻地区生涯教育センター
■申し込み　先着順。電話または三ケ尻地区センター
窓口で申し込みください。（申込期限 12 月 23 日）
■参加費　花代として 1,500 円～ 2,000 円程度＋
消費税
■持ち物　花器、剣山、花ばさみ
問・申込先　三ケ尻地区生涯教育センター

（☎ 44-6068）平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
（水曜除く）

②「興味が動けば学びが動く！」②「興味が動けば学びが動く！」
～子どもの背中を押すために出来ること～」～子どもの背中を押すために出来ること～」

（定員 30 人程度）（定員 30 人程度）
■内容　「やってみたい、知りたい」という興味関心（探究心）
に注目し、「勉強したい」と思えるモチベーションアップの環
境づくりについて学びます。
〇リアルな授業や受験の状況、勉強における興味関心（探究心）
の重要性、保護者や地域の大人の考え方、関わり方
■日時　令和 8 年１月 25 日㈰午前 10 時～正午
■場所　街地区生涯教育センター
■申し込み　HP より申込（申込期限 1 月 16 日）
問・申込先　中央生涯教育センター（☎ 44-3123）
平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

■民生委員・児童委員の仕事
　皆さんが抱える問題について、皆さんの立場で親身に相談に乗ります。町の福祉制度や子育て支援サービス
の紹介、必要な福祉サービスが受けられるよう関係機関との「つなぎ役」にもなります。秘密は厳守されるた
め、相談内容や秘密が他に漏れることはありません。悩みごとや心配ごとがある人は、お気軽に相談ください。
■その他
　横道上地区は、現在選任中のため谷地下の高橋正人さんが担当しています。
　民生委員・児童委員の連絡先を知りたい場合は、保健福祉センターに問い合わせください。　
　問　保健福祉センター 福祉係（☎ 44-4560）

▲ HP


