
金ケ崎町立学校給食センター

エネルギー６５０kcal エネルギー８３０kcal

たんぱく質21～33g たんぱく質27～42g

脂質14～22g 脂質18～28g

塩分２ｇ未満 塩分２．５ｇ未満

麦
むぎ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

大豆
だ い ず

ミート入
い

りドライカレー ぶたにく　だいず ピーマン たまねぎ さとう あぶら

トマトケチャップ
ちゅうのうソース
カレーこ　しお
こしょう

レモンドレッシングサラダ
キャベツ　きゅうり
とうもろこし　レモン

さとう オリーブオイル
しょうゆ　しお
こしょう

さつまいもの豆乳
とうにゅう

スープ
ベーコン　とうにゅう
みそ

にんじん
ブロッコリー

はくさい
ぶなしめじ

さつまいも　こめこ
コンソメ
こしょう

米粉
こ め こ

のかぼちゃマフィン
とうにゅう
だいずこ

かぼちゃ こめこ　さとう あぶら

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

いなだの西京
さいきょう

焼
や

き いなだ　みそ さとう さけ

白菜
は く さ い

の煮
に

びたし あぶらあげ
にんじん
こまつな

はくさい
こんにゃく

しょうゆ　さけ
みりん

豚汁
と ん じ る ぶたにく　みそ

とうふ
にんじん

だいこん　ごぼう
しいたけ　ねぎ

あぶら しょうゆ　さけ
（西小　給食なし）

コッペパン　　　牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だっしふんにゅう
こむぎこ　さとう ショートニング しお　イースト

鶏肉
と り に く

のりんごソースかけ とりにく りんご さとう
しょうゆ　す
ワイン　しお
こしょう

ほうれんそうと大根
だい こん

のサラダ ハム
にんじん
ほうれんそう

だいこん さとう あぶら
しお　こしょう
しょうゆ

ひよこ豆
まめ

とあさりのスープ あさり にんじん
ひよこまめ　セロリ
たまねぎ

じゃがいも コンソメ　ワイン
こしょう

花
はな

みかん みかん

麦
むぎ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

さばの立田
た つ た

揚
あ

げ さば しょうが　にんにく でんぷん あぶら しょうゆ　さけ

れんこんのごま酢
す

和
あ

え ひじき
にんじん　こまつな
ブロッコリー

れんこん　えだまめ
とうもろこし

さとう
ごま
ごまあぶら

しょうゆ　す

なめこ汁
じ る

とうふ　みそ にんじん
なめこ　だいこん
ねぎ （第一小、永岡小　給食なし）

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

いかバーグのチリソースかけ いか　たら
たまねぎ　にんにく
しょうが

さとう　でんぷん あぶら

トマトケチャップ
トウバンジャン　しお

ちゅうかスープストック

しょうゆ　こしょう

ビーフン炒
い た

め ぶたにく
にんじん
ピーマン

もやし　キャベツ
たまねぎ　しいたけ

ビーフン　さとう あぶら

ちゅうかスープストック

オイスターソース
しお　こしょう
しょうゆ

鮭
さ け

ボールスープ さけ　たら わかめ
にんじん
チンゲンサイ

えのきだけ　たまねぎ はるさめ　さとう
あぶら
ごまあぶら

ちゅうかスープストック

しょうゆ　しお
さけ （第一小、永岡小　給食なし）

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

鶏
と り

そぼろ入
い

り厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

たまご　とりにく
たまねぎ　ごぼう
しいたけ　しょうが
にんにく

さとう　でんぷん あぶら
しょうゆ　す
みりん　しお
こしょう

カレー風味
ふ う み

きんぴら ベーコン　
にんじん
ピーマン

ごぼう　こんにゃく さとう あぶら
しょうゆ　さけ
カレーこ　みりん

じゃがいものみそ汁
し る

なまあげ　みそ
にんじん
みずな

たまねぎ　しいたけ じゃがいも

りんご　（中学校
ちゅうがっこう

のみ） りんご
（金ケ崎小、第一小　給食なし）

麦
むぎ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

揚
あ

げ餃子
ぎ ょ う ざ

の甘酢
あ ま ず

あんかけ ぶたにく にら
キャベツ　たまねぎ
しょうが

でんぷん　こむぎこ
さとう あぶら

しょうゆ　す
しお

もやしのナムル
ほうれんそう
にんじん

もやし さとう
ごま
ごまあぶら

しょうゆ　す

中華風
ち ゅ う か ふ う

コーン卵
たまご

スープ ベーコン　たまご はねぎ
とうもろこし
たまねぎ

でんぷん ごまあぶら ちゅうかスープストック

さけ　こしょう　しお
（金ケ崎小　給食なし）

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

シイラのスタミナ焼
や

き シイラ にんにく　しょうが さとう しょうゆ　みりん

豚肉
ぶ た に く

と野菜
や さ い

のみそ炒
い た

め ぶたにく　みそ
にんじん
ピーマン

はくさい　たまねぎ
しょうが　にんにく

さとう ごまあぶら さけ
とうがらしこ

すいとん とりにく にんじん
だいこん　ごぼう
しいたけ　ねぎ

こむぎこ あぶら
しょうゆ　さけ
しお

（三ケ尻小　給食なし）

麦
むぎ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

鶏肉
と り に く

のごまみそ焼
や

き とりにく　みそ しょうが さとう ごま さけ　みりん

ひじきと大豆
だ い ず

の炒
い

り煮
に だいず

あぶらあげ
ひじき
しらす

にんじん
さやいんげん

こんにゃく さとう あぶら しょうゆ　みりん

さつま汁
じ る

ぶたにく　みそ にんじん
だいこん　ごぼう
しいたけ　ねぎ

さつまいも あぶら
（三ケ尻小　給食なし）

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

いわしの梅
う め

煮
に いわし

かつおぶし
うめ

さとう　みずあめ
でんぷん

しょうゆ　うめず

のり酢
ず

和
あ

え ツナ（まぐろ　かつお） のり
にんじん
こまつな

キャベツ　 しょうゆ　す

どさんこ汁
じ る ぶたにく　とうふ

みそ
にんじん

しょうが　にんにく
とうもろこし
たまねぎ　ねぎ

じゃがいも あぶら　バター とうがらしこ

りんご　（小学校
し ょ うがっこ う

のみ） りんご

※地元産使用予定の食材は太字で記入してあります。（米は金ケ崎町産「特別栽培米ひとめぼれ」を使用しています。）

※資料：少年写真新聞社『たよりになるね！食育ブック』シリーズ、全国学校給食協会『学校給食』、群羊社『食育早わかり図鑑』、西東社『栄養学と食のきほん事典』より

今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

となりました。寒
さむ

さ

も一段
いちだん

と厳
きび

しさを増
ま

してきます。インフルエンザ

や風邪
か ぜ

などの感染症
かんせんしょう

になりやすい時期
じ き

でもありま

す。手洗
て あ ら

いやうがいはもちろん、しっかりと食
た

べ

て病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。

今日
き ょ う

は11月
がつ

１３日
にち

に提供
ていきょう

を中止
ちゅうし

した「ぶりの照
て

り

焼
や

き」の代
か

わりとして、「米粉
こ め こ

のかぼちゃマフィ

ン」を提供
ていきょう

します。

れんこんの主
お も

な栄養成分
え い よ う せ い ぶん

はでんぷんで、

ビタミンCや食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

なども含
ふ く

んでいま

す。皮
かわ

をむいたり切
き

ったりすると変色
へんしょく

し

ますが、酢水
す み ず

につけると白
し ろ

く仕上
し あ

げられ

ます。

今日
き ょ う

の主菜
し ゅ さ い

は、鶏
と り

肉
に く

を焼
や

いたものに、金ケ崎
か ね が さ き

町
ちょう

産
さ ん

のりんごをすりおろしたものと、金ケ崎
か ね が さ き

町産
ちょうさん

のりんごでつくられた１００％のスト

レートジュースを使用
し よ う

したりんごソースをか

けて提供
ていきょう

しています。りんごはそのまま食
た

べ

るだけではなく、料理
り ょ う り

やお菓子作
か し づ く

りなど、幅
はば

広
ひろ

く使
つか

うことができますね。

みなさん、食事
し ょ く じ

をするときによい姿勢
し せ い

で

食
た

べていますか？おわんなどを手
て

に持
も

ち、箸
は し

を上手
じ ょ う ず

に使
つか

って食
た

べると、とても

食事
し ょ く じ

がしやすくなります。

シイラは白身
し ろ み

の魚
さかな

でハワイでは「マヒ

マヒ」とも呼
よ

ばれています。鮮
あ ざ

やかな

エメラルドグリーンの体色
たい し ょ く

で、脂肪
し ぼ う

が

少
す く

なく、淡白
た ん ぱ く

な味
あ じ

わいが特徴
と く ち ょ う

です。

643
23.4
26.8
1.7

kcal
g
g
g

808
28.5
32.2
2.3

kcal
g
g
g

572
28.8
13.8
1.6

kcal
g
g
g

729
35.7
15.8
2.2

kcal
g
g
g

5
（金）

みずなはシャキシャキとした歯
は

応
ご た

えが特
と く

徴
ちょう

で、葉
は

は淡
あ わ

い緑色
みどりいろ

をしています。ベー

タカロテンが多
お お

く含
ふ く

まれていて、緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

に分類
ぶん るい

されます。ベータカロテンの

ほかにも、ビタミンCやカルシウム、鉄
て つ

、

食物
し ょくもつ

繊維
せ ん い

も豊富
ほ う ふ

です。

豆
ま め

はそのまま料理
り ょ う り

に使
つか

える水煮
み ず に

・蒸
む

し煮
に

の缶詰
かんづめ

やレトルト食品
しょくひん

も多
お お

くあります。

これらの製品
せい ひん

は手軽
て が る

に使
つか

えるので、食事
し ょ く じ

に取
と

り入
い

れて、豆
ま め

料理
り ょ う り

をもっと楽
た の

しみま

しょう。

「どさんこ」は北海道
ほ っ か い ど う

産
さ ん

の馬
う ま

の品種
ひ ん し ゅ

です

が、今
い ま

は北海道
ほ っ か い ど う

を連想
れ ん そ う

させる言葉
こ と ば

として

使
つか

われています。今日
き ょ う

は北海道
ほ っ か い ど う

の特産物
と く さ ん ぶ つ

とされるじゃがいもやとうもろこし、バ

ターなどが入
はい

った汁
し る

物
も の

になっています。

kcal
g
g
g

9
（火）

587
28.6
15.0
2.1

kcal
g
g
g

574
21.3
16.6
1.8

kcal
g
g
g

746
25.4
19.0
2.2

kcal
g
g
g

648
27.2
20.7
1.9

kcal
g
g
g

809
34.2
25.3
2.5

kcal
g
g
g

4
（木）

8
（月）

10
（水）

11
（木）

748
35.2
17.2
2.9

kcal
g
g
g

12
（金）

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

ではほとんど毎日
ま い に ち

にんじんを使
し

用
よ う

していますが、11月
が つ

から金ケ崎
か ね が さ き

町
ちょう

産
さ ん

の

にんじんを使用
し よ う

しています。栄養
え い よ う

だけで

なく、彩
いろど

りとしても欠
か

かせない野菜
や さ い

で

す。

1
（月）

2
（火）

560
27.8
16.1
3.3

kcal
g
g
g

692
33.9
18.8
4.0

kcal
g
g
g

583
27.2
19.8
1.6

kcal
g
g
g

742
33.9
23.3
1.9

kcal
g
g
g

704
25.0
20.4
1.8

kcal
g
g
g

3
（水）

令和７年度　１２月の学校給食献立表

日
(曜）

献
こ ん

　　立
だ て

　　名
め い 主

お も

な食品
し ょ く ひ ん

名
め い

（６つの基礎
き そ

食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

）

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値

備考
（行事食・お知らせ・放送資料）

小学生 中学生

主
お も

に体
からだ

をつくる（赤
あか

） 主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

） 主
お も

にエネルギーになる（黄
き

）

※献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

すること

があります。

①たんぱく質
し つ

を多
お お

く

含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

②ミネラルを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

③カロテンを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

④ビタミンCを多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

⑤炭水化物
た ん す い か ぶ つ

を多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

⑥脂質
し し つ

を多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

【お知
し

らせ】

　金ケ崎
か ね が さ き

中学校
ちゅうがっこう

の１年生
ねんせい

が総合
そ う ご う

学習
がくしゅう

で金ケ崎町
か ね が さ き ち ょ う

にある農業
のうぎょう

大学校
だ い が っ こ う

で農業
のうぎょう

体験
たい けん

を行
おこな

いました。その際
さ い

に植
う

えた大根
だ い こ ん

がたくさん採
と

れたので、ぜひ学校給食
がっこうきゅうしょく

で使
つか

ってい

ただけないかと学校
が っ こ う

から連絡
れ ん ら く

がありました。見
み

るととても立派
り っ ぱ

な大根
だ い こ ん

たち！あり

がたく頂戴
ちょうだい

し、12月
がつ

2日
か

～15日
に ち

の給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。食
しょく

の大切
たいせつ

さや地域
ち い き

の

つながりに感謝
か ん し ゃ

していただきましょう。

610
19.9
20.2
1.9

870
30.4
24.2
2.4

kcal
g
g
g

　１１月
がつ

１３日
に ち

に提供
ていきょう

を中止
ち ゅ う し

した「ぶりの照
て

り焼
や

き」の代
か

わりとして、

１２月
がつついたち

１日に「米粉
こ め こ

のかぼちゃマフィン」を提供
ていきょう

いたします。

　今後
こ ん ご

も、安心
あ ん し ん

安全
あんぜん

な給食提供
きゅうしょくていきょう

に努
つ と

めてまいりますので、よろしく

お願
ねが

いいたします。

今日
き ょ う

から15日
にち

の間
あいだ

に使用
し よ う

する大根
だいこん

は、金ケ崎
か ね が さ き

中学校
ちゅうがっこう

の１年生
ねんせい

が、町内
ちょうない

にある農業
のうぎょう

大学校
だい がっ こ う

で

農業体験
のうぎょうたいけん

をした際
さ い

に植
う

えたものをいただきま

した。感謝
かんしゃ

していただきましょう！

587
24.2
14.0
2.3

kcal
g
g
g

744
29.4
15.8
3.1

kcal
g
g
g

809
25.3
27.3
2.5

kcal
g
g
g



金ケ崎町立学校給食センター

エネルギー６５０kcal エネルギー８３０kcal

たんぱく質21～33g たんぱく質27～42g

脂質14～22g 脂質18～28g

塩分２ｇ未満 塩分２．５ｇ未満

麦
むぎ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

ぶりの塩麴立田
し お こ う じ た つ た

ぶり さとう　でんぷん あぶら しおこうじ

白菜
は く さ い

のゆず和
あ

え にんじん
はくさい　きゅうり
ゆず

さとう しお

かぼちゃのみそ汁
し る

あぶらあげ　みそ かぼちゃ
だいこん　ねぎ
えのきだけ

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

カップエッグ たまご しお

豚肉
ぶ た に く

のすき焼
や

き風
ふ う

炒
い た

め ぶたにく にんじん
はくさい　しいたけ
ねぎ

さとう あぶら しょうゆ　みりん

大根
だ い こ ん

と豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

とうふ　みそ にんじん だいこん　ねぎ

キャロットピラフ　　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく ぎゅうにゅう
にんじん
ピーマン

とうもろこし こめ あぶら
しお　タラエキス
チキンエキス

もみの木
き

ハンバーグ
とりにく
ぶたにく

トマト
にんにく　しょうが
たまねぎ

さとう しょうゆ　しお

カレーポテトサラダ ツナ（まぐろ　かつお） にんじん
きゅうり　たまねぎ
とうもろこし

じゃがいも
さとう

ノンエッグマヨネーズ
カレーこ　しお
こしょう　す
しょうゆ

ABCマカロニスープ ベーコン
にんじん
ブロッコリー

キャベツ　たまねぎ
にんにく

マカロニ オリーブオイル
コンソメ
こしょう

米粉
こ め こ

のクリスマスケーキ（チョコ）
とうにゅう
だいずこ

さとう　こめこ
みずあめ

あぶら　ココア

米粉
こ め こ

のクリスマスケーキ（いちご）
とうにゅう
だいずこ

いちご
さとう　こめこ
みずあめ

あぶら
（第一小、三ケ尻小、金ケ崎中
　　　　　　　　　　２学期給食最終日）

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

油淋鶏
ゆ ー り ん ち ー

とりにく
ねぎ　にんにく
しょうが

さとう　はちみつ
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

しょうゆ　す　さけ
しお　こしょう

小松菜
こ ま つ な

とひじきのナムル ひじき
にんじん
こまつな

もやし さとう
ごま
ごまあぶら

しょうゆ　す
（第一小、三ケ尻小、金ケ崎中　給食なし）

麻婆大根
まーぼーだい こん

ぶたにく　みそ にら
だいこん　しいたけ
ねぎ　しょうが
にんにく

さとう　でんぷん ごまあぶら
ちゅうかスープストック

しょうゆ　さけ
トウバンジャン

（２学期給食最終日）

※地元産使用予定の食材は太字で記入してあります。（米は金ケ崎町産「特別栽培米ひとめぼれ」を使用しています。）

※資料：少年写真新聞社『たよりになるね！食育ブック』シリーズ、全国学校給食協会『学校給食』、群羊社『食育早わかり図鑑』、西東社『栄養学と食のきほん事典』より

kcal
g
g
g

冬至
と う じ

は、1年
ねん

で最
もっと

も昼
ひ る

が短
みじか

く、夜
よ る

が長
な が

くな

る日
ひ

です。この日
ひ

はゆず湯
ゆ

に入
はい

って身
み

を

清
き よ

め、かぼちゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて邪気
じ ゃ き

をは

らい、無病
む び ょ う

息災
そ く さ い

を祈
い の

る風習
ふうしゅう

があります。

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は12月
がつ

22日
に ち

（月
げ つ

）です。

今日
き ょ う

で2学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は終了
しゅうりょう

です。冬休
ふ ゆ や す

み中
ちゅう

もしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に3学期
が っ き

を迎
む か

えましょう。

小学生 中学生

令和７年度　１２月の学校給食献立表

※献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

すること

があります。

①たんぱく質
し つ

を多
お お

く

含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

今日
き ょ う

は「町内
ちょうない

産
さ ん

食材
しょくざい

の日
ひ

」です。町内
ちょうない

で

生産
せい さ ん

されている食材
しょくざい

をできるだけ多
お お

く取
と

り入
い

れる日
ひ

としました。詳
く わ

しくは学校
が っ こ う

配
はい

布
ふ

資料
し り ょ う

（放送
ほ う そ う

資料
し り ょ う

）でお知
し

らせします。

839
26.9
31.3
3.6

kcal
g
g
g

今日
き ょ う

は一足
ひ と あ し

早
はや

いクリスマス献立
こ ん だ て

です。ク

リスマスは世界
せ か い

中
じゅう

の人々
ひ と び と

が幸
しあわ

せになるよ

うに願
ねが

っていたイエス・キリストの誕生
たんじょう

を祝
い わ

う行事
ぎ ょ う じ

です。クリスマスにはケーキ

を食
た

べる人
ひ と

も多
お お

いと思
お も

いますが、ヨー

ロッパではドライフルーツ入
い

りの伝統
で ん と う

菓
が

子
し

を食
た

べる風習
ふうしゅう

もあります。

【冬至給食
と う じ き ゅ う し ょ く

】

606
21.5
21.7
1.4

kcal
g
g
g

758
26.2
25.5
1.7

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

643
26.7
22.9
2.1

586
26.7
20.4
1.9

729
31.4
22.7
2.3

ー

【町内産
ちょうない さん

食材
しょくざい

の日
ひ

給食
きゅうしょく

】

【クリスマス給食
きゅうしょく

】

681
21.7
26.1
2.7

kcal
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備考
（行事食・お知らせ・放送資料）

17
（水）

18
（木）

16
（火）

主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

） 主
お も

にエネルギーになる（黄
き

）

②ミネラルを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

③カロテンを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

④ビタミンCを多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

⑥脂質
し し つ

を多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

日
(曜）

15
（月）

⑤炭水化物
た ん す い か ぶ つ

を多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

食生活
し ょ く せ い か つ

や体調
た い ち ょ う

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて、

元気
げ ん き

によい年
と し

を迎
む か

えましょう

主
お も

に体
からだ

をつくる（赤
あか

）
献
こ ん

　　立
だ て

　　名
め い 主

お も

な食品
し ょ く ひ ん

名
め い

（６つの基礎
き そ

食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

）

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値


