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広報暮らしのカレンダー
日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

9/28 29
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

30
●町税・保険料納
期限日

10/1
◎多重債務弁護士
無料相談
♥神経内科診療
♥整形外科診療

2
区長配布
♥循環器内科診療
♥婦人科診療

3
♣子育て相談
♣ぴよぴよ

（主に 0 歳児対象）

4
♣子育て相談

５ ６
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

７ ８
◎消費者救済資金
貸付相談
♥神経内科診療
♥整形外科診療

９
♥循環器内科診療

10
◎行政相談（北部）
♥婦人科診療
♣子育て相談
♣とことこ

（主に 1 歳児対象）

11
♥土曜診療
♣子育て相談

12 13 14
◎人権相談

15
♣１歳 6 カ月児健診
♥神経内科診療
♥整形外科診療

16
区長配布
♥循環器内科診療

17
◎行政相談（役場）
♣子育て相談
♣ぴょんぴょん
（主に 2 歳児対象）

18
♣子育て相談
♣ パ パ マ マ セ ミ
ナー

19 20
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

21
◎多重債務弁護士
無料相談
♣おやこ交流 DAY

22
◎こころの相談日
♥神経内科診療
♥整形外科診療

23
♥循環器内科診療

24
◎行政相談（役場）
♥婦人科診療
♣子育て相談

25
♥土曜診療
♣子育て相談

26 27
◎メンタルヘルス
相談日
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

28
♣乳児健診

29
♥神経内科診療
♥整形外科診療

30
♥循環器内科診療
♥婦人科診療

31
♣子育て相談
●町税・保険料納
期限日

11/1
♣子育て相談

広報発行日
（10 月号）

◎各種相談
◎行政相談　問　総務課（内線 2313）
　■時間・場所　10:00 ～ 12:00 
◎メンタルヘルス相談　
　問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
　■時間・場所　9:00 ～ 17:00・保健センター
◎ DV 相談　問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
　■時間・場所　8：30 ～ 17：00　保健福祉センター
◎こころの相談日（要予約）
　問　奥州保健所（☎ 22-2831）
　■時間・場所　13:00 ～ 15:00・奥州保健所２階
◎消費者救済資金貸付相談（相談日前週の     
    木までに予約）問　住民課（内線 2128）
　■時間・場所　10:00 ～ 16:00・役場会議室
◎多重債務弁護士無料相談（要予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 15:00・奥州市総合相談室
　■予約先・問　奥州市役所（☎ 34-2915）
◎人権相談　問　住民課（内線 2127）
　■時間・場所　13:00 ～ 15:00・福祉センター
　
◎町税等納期限　
●９月 30 日　固定資産税、国保税、後期高齢者
医療保険料、介護保険料（３期）
● 10 月 31 日　町県民税・森林環境税（3 期）、
国保税、後期高齢者医療保険料、介護保険料（４期）

◎各種診療
♥応援診療　問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）
♥神経内科診療（予約制）　▶診察：13:45 ～ 16:00
♥眼科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥循環器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥整形外科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥呼吸器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥婦人科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥土曜診療（内科）▶受付：8:30 ～ 11:30

◎各種子育て支援
♣母子健康手帳交付・妊婦相談
　■日時・場所　毎週㈪※要予約　子育て支援課 
　■受付時間　13：00 ～17：００
　 問　子育て支援課（☎ 44-4611）
♣おやこ交流 DAY　
　■時間・場所　9:30 ～ 11:30・保健センター
 　問　子育て支援課（☎ 44-4611）
♣あそびのひろば　
　ぴよぴよ・とことこ・ぴょんぴょん
　■時間　10：00 ～ 11：30
   ■場所・問　子育て支援センター（☎ 44-3365）
♣保育士の子育て相談日　※毎週金、土
　■時間　10：00 ～ 16：00
　■場所・問　子育て支援センター（☎ 44-3365）

▶奥州金ケ崎休日診療所【10 月当番医】
■場所　奥州医師会館（奥州市水沢多賀 21-1）
■診療時間　8:30 ～ 12：00　13：30 ～ 16:00
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-3935）
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※最新の情報は、奥州金ケ崎行政組合の
ホームページで確認してください。

▶歯科休日診療所【10 月当番医】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■場所　各当番医の歯科医院
■診療時間　9：00 ～ 12:00
■受診方法　当番医院に連絡のうえ受診　
5 日日さくらかわ歯科診療所 51-9030（奥
州市水沢）/12 日日ささき歯科医院 24-
5418（奥州市水沢）/19 日日佐藤歯科医
院 23-2633（奥州市水沢）/26 日日すずき
歯科クリニック 31-1811（奥州市江刺）
※最新の情報は、奥州歯科医師会のホーム
ページで確認してください。

宝くじの助成金で資機材を整備しました
　中村自治会では令和７年度コミュニティ助成事業（宝くじ助成金）を
活用し、地域活動に必要な設備等を整備しました。

■コミュニティ助成事業とは
　一般社団法人自治総合センターによる宝くじの社会貢献広報事業とし
て、コミュニティ活動に必要な備品や集会施設の整備、安全な地域づく
りと共生のまちづくり、地域文化への支援や地域の国際化の推進および
活力ある地域づくり等に対して助成を行い、地域のコミュニティ活動の
充実・強化を図ることにより、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上
に寄与するための事業です。
問　中央生涯教育センター　生涯教育係（☎ 44-3123）

ハロウィンジャンボ
宝くじ販売開始‼

　宝くじの収益金は市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われてい
ます。宝くじ売場でお買い求めいた
だけます。
■販売場所　金ケ崎イオンチャン
スセンター
問　公益財団法人岩手県市町村振
興協会（☎ 019-651-3461）

生涯教育センターからのお知らせ
　各地区生涯教育センターでは以下の講座を開催します。ぜひ、ご参加ください。

「三ケ尻地域凧あげ会」開催（みかじり凧あげの会主催）「三ケ尻地域凧あげ会」開催（みかじり凧あげの会主催）
■日時　10 月 26 日㈰午前 10 時～午後１時
■場所　三ケ尻地区生涯教育センターグラウンド又は体育館
■内容　凧あげ（参加賞あり）こども凧の絵コンテスト（賞品あり）
■持ち物　揚げる凧やカイトなど
■その他　三ケ尻地区以外の方も参加できます。凧をお持ちでない方は
下記のとおりカイト（白無地）を提供します。凧の絵コンテストにもぜひ参加しましょう。
　◆三ケ尻地区の方・・無料
　◆三ケ尻地区以外の方・・２００円 ( カイト引き渡し時に徴収 )
■飲食出店　KICHI.、LifeBASE、まるパン瘤の木、じゃがいも屋
■申込締切　10 月 10 日㈮
問　三ケ尻地区生涯教育センター（☎ 42-4376）平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（水曜除く）

②ペタンク教室（定員 18 人）②ペタンク教室（定員 18 人）
■日時　① 10 月６日㈪午前９時 30 分～ 11 時　
　　　　② 10 月 20 日㈪午前９時 30 分～ 11 時　
■場所　街地区生涯教育センター　グラウンド
■持ち物　球を拭くタオル、飲み物、動きやすい服装
■申込方法　電話または窓口
■申込期限　① 10 月３日㈮　② 10 月 17 日㈮
■その他　雨天中止。天候の判断に迷う場合は、当日
の朝お問い合わせください。
問　街地区生涯教育センター（☎ 42-3608）
平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（水曜除く）

①いきがい明興塾①いきがい明興塾
「第５回健康ウォーキング」（定員なし）「第５回健康ウォーキング」（定員なし）

■日時・内容　9 月 25 日㈭午前 9 時～ 10 時頃　
おおむね 3km のコースをウオーキングします。
■集合場所　街地区生涯教育センター（玄関前）
■持ち物　汗拭きタオル、飲み物・帽子
■その他　事前申し込みは不要。午前 9 時までに街
地区生涯教育センターに集合してください。雨天中止。
当日の朝、天候が不安な場合は、問い合わせください。　
問　街地区生涯教育センター（☎ 42-3608）
　　平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（水曜除く）


