
もりやまで 元気もりもり スポーツの輪！ 
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             お問合せ・申込先  森山総合公園生涯スポーツセンター  ☎０１９７－４４－５６００ 

 

 

◎『お祭り限定！自由遊泳プール』 

  ９：３０～１２：００ 

１３：００～１５：３０ 

～幼児用赤台設置コーナー～ 

  *小学３年生以下は保護者同伴で入水 

◎『森山自然塾』 
～野生動物編～ 

講師 ： 山内 貴義 先生 

★野生動物の生態を学び、危険回避の方法を知ろう！！！★ 

～TV でもお馴染み！！！クマ博士としても知られる山内先生が森山に登場！！～ 

浮き輪も OK!！ 

（岩手大学 農学部 准教授） 

 １０：００～１１：３０ 

水中宝探しイベント 

１４：３０頃～ 

◎『LIFE BASE』 
“屋台コーナー” 

※元気盛り抽選会！！ （森山自然塾参加者限定） 

元気盛りバーガー見参！！ 

１０：００～１６：００ 

敬 
の 
老 

日 

“祝日無料感謝DAY” 

※ご利用の際は、動きやすい服装に、内履き、タオル、飲み物などをご準備下さい。 

※別途施設使用料 

６０歳以上の方は屋内・屋外施設 

使用料無料！！（個人利用に限る） 

※スターティングブロック、走幅踏切板、クラブ 

ラケット（１組２本まで）貸出し無料 

◎ストレッチ＆簡単リズム体操 

◎お楽しみ抽選会 

◎アスレチックジム指導 

◎ラダーボール＆フロアカール 

※事前予約、当日空いていれば可 

１４時～１５時  １５時～１６時 

９時３０分～１０時３０分 

９時～１７時 

９時～１７時 

 
“どなたさまも” 

参加無料です♡ 



*一般利用は１３：３０開始予定 

９時～１３時まで（全コース貸切） 

 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

     

        

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

温水プール貸切り日 

 

休館日 

 
９月９日(火)・１６日（火） 

２４日（水）・３０日（火） 

 *24日（水）は振替休館日 

９月５日・１２日 

      １９日・２６日（各金曜日） 

 

（金ケ崎中学校の水泳授業の為） 

健康増進事業 

      

 

    

 
スタジオ使用料   2６0円 

※町外の方は別途５００円 

各木曜日 １９時～  ９月１１日・１８日・２５日 

                          

  

 
スタジオ使用料   2６0円 

※町外の方は別途５００円 

各金曜日 １９時～  ９月５日・１２日・１９日 

                 

町民受講料無料！！ 
※別途施設使用料がかかります。 

●ＪＡＭＡＩＣＡＮ ＲＩＤＤＩＭ 【１９：１５～２０：１５】 

●リズム体操   
受講料 ８３０円     施設使用料 ２６０円 

【１１：００～１２：００】 

受講料 ８３０円     施設使用料 ２６０円 

９月８日 ・２９日 （各月曜日） 

９月６日・２７日 （各土曜日） 

●Jr.HIP HOP 

●すっきりヨガ  

【１8：００～18：45】 

【１０：００～１１：００】 

受講料 ８３０円     施設使用料 ２６０円 

受講料 中学生５１０円  高校生６２０円  

９月３日・１０日・１７日 （各水曜日） 

 

９月６日・１３日・２０日・２７日 （各土曜日） 

スタジオレッスンプログラム 

町内小学校陸上記録会 

 

 

  （陸上競技） 

７日（日） 

１０日（水） 

２４日（水） 

２６日（金） 

２８日（日） 

３０日（火） 

森山元気盛り祭り 

応急手当法 

 

 

  （陸上競技） 

（スポーツ指導者育成事業） 

 

 

  （陸上競技） 

２０日（土） 

パークゴルフ第９回コンペ 

 

 

  （陸上競技） 
パークゴルフ第１０回コンペ 

 

 

  （陸上競技） 

森山陸上カーニバル 

 

 

  （陸上競技） 
みんなでソフトボール大会 

 

 

  （陸上競技） 

胆江地区小学校陸上記録会 

 

 

  （陸上競技） 

     男子の部           結果報告        女子の部 

 

森山パークゴルフ同好会  

 

次回予告！  
 

 

 

 
令和 7年 10月 13日（日） 

 
※スポーツニュース又は 

HPをご覧ください！！ 

 

第８回コンペ 
令和７年８月２０日・開催 

申込み期限間近のイベント  

 
◎元気１００歳赤とんぼ爽やかウォーク２０２５・・・・・１０月１２日（日）まで 

◎金ケ崎町スポーツ大会（スローピッチソフトボール競技） 

「２０２５ みんなでソフトボール大会」・・・・・・・  ９月１２日（金）まで 

※詳細、ご不明点は森山スポーツセンターまでお問い合わせ下さい。 

奥州市大会 

 

 

  （陸上競技） 

第１位 鈴木 洋   １１２打 

第２位 本明 順一 １１２打 

第３位 渡辺 明男 １１３打 

第１位 及川 政子   １１１打 

第２位 高橋 百合子 １１５打 

第３位 兼子 洋子   １２１打 

（公認大会） 

 

 

  （陸上競技） 


