
広報かねがさき● 2025- ８　18

自
己
ベ
ス
ト
の
更
新
を
目
指
す
ほ
の
か
さ
ん

ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た
全
て
の
人
へ
の

想
い
を
こ
の
一
投
に

遠
えん
藤
どう
　ほのかさん（16 歳）

　岩手県立金ケ崎高等学校 2
年生。高校に進学してから、陸
上の道へ進み、２年目にして女
子やり投げでインターハイ（全
国高等学校総合体育大会）へ出
場。週２、３回で森山総合公園
陸上競技場で練習を行う。

金ケ崎高等学校在籍

　
岩
手
県
立
金
ケ
崎
高
等
学
校
で
平
成
28
年
女

子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
で
出
場
以
来
、
９
年
ぶ
り
の

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場
を
決
め
た
ほ
の
か
さ

ん
。「
ど
ん
な
場
面
で
も
平
常
心
を
保
ち
、
こ

の
一
投
で
決
め
る
ん
だ
と
い
う
強
い
思
い
で
臨

ん
で
い
ま
す
」
と
力
強
く
話
す
。

　
金
ケ
崎
高
等
学
校
に
進
学
し
、
先
輩
か
ら
の

勧
誘
を
受
け
、
陸
上
競
技
を
ス
タ
ー
ト
。
中
学

校
ま
で
は
野
球
部
に
所
属
し
て
お
り
、
肩
の
強

さ
を
活
か
し
て
、
や
り
投
げ
を
選
択
し
た
。

　
現
在
は
特
定
の
指
導
者
が
お
ら
ず
、
い
ろ
い

ろ
な
人
達
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
日
々

の
練
習
に
励
ん
で
い
る
。「
指
導
者
が
多
い
こ

と
で
い
ろ
い
ろ
な
面
で
気
に
か
け
て
も
ら
え
る

の
は
、
自
分
に
と
っ
て
は
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い

る
」
と
話
す
ほ
の
か
さ
ん
。
肩
を
酷
使
す
る
た

め
、
森
山
総
合
公
園
で
の
投
て
き
の
練
習
と
学

校
で
の
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
筋
肉
づ
く
り
も
欠
か
さ
な
い
。

休
息
日
も
自
分
を
陸
上
へ
導
い
て
く
れ
た
先
輩

の
V
T
R
を
繰
り
返
し
確
認
し
て
フ
ォ
ー
ム

の
研
究
を
行
う
。

　
６
月
に
行
わ
れ
た
第
80
回
東
北
高
等
学
校
陸

上
競
技
大
会
で
は
、６
位
ま
で
に
入
賞
す
る
と
、

全
国
大
会
に
進
出
で
き
る
。
２
投
目
ま
で
は
自

分
の
思
っ
た
結
果
が
出
せ
ず
に
い
た
が
、
最
後

の
３
投
目
で
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
し
、
見
事
逆

転
で
６
位
に
入
賞
。
悲
願
の
全
国
大
会
へ
の
切

符
を
掴
み
取
っ
た
。「
最
後
は
こ
れ
ま
で
の
自

分
を
支
え
て
く
れ
た
人
に
恩
返
し
し
た
い
ん

だ
！
そ
う
強
く
願
っ
た
気
持
ち
が
出
た
と
思
い

ま
す
」
と
笑
み
を
浮
か
べ
る
。

　
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
陸
上
の
女
子
や
り
投
げ
は
７

月
28
日
に
広
島
市
で
実
施
さ
れ
、
全
力
を
込
め

た
一
投
は
、
美
し
い
放
物
線
を
描
い
た
。
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人口と世帯
７月 31 日現在

※ (  ) 内は前月比

人　口　15,101人　 （△  ３）
　男　　  7,795人　 （△  ３）
　女　　  7,306人    （±　0）
世帯数　 6,635 世帯  （＋ 15）

広報日記　
今
月
は
町
立
幼
稚
園
の
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
に
ご
招
待
い
た
だ
き
、
た
く

さ
ん
の
か
わ
い
い
笑
顔
を
撮
影
で
き

た
。
関
係
者
の
皆
様
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
南
方
幼
稚
園

の
子
ど
も
た
ち
は
ダ
ン
ス
が
終
わ
っ

た
後
も
「
金
ケ
崎
が
大
好
き
」
と
満

面
の
笑
み
で
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
お

り
、
六
原
幼
稚
園
の
子
ど
も
た
ち
は

星
空
に
負
け
な
い
く
ら
い
キ
ラ
キ
ラ

輝
い
て
い
た
。
た
く
さ
ん
の
元
気
を

わ
け
て
も
ら
い
、
一
層
取
材
に
も
力

が
入
っ
て
い
る
。

　
ク
マ
の
出
没
も
多
く
な
り
、
取
材

に
行
く
先
々
で
今
日
は
「
こ
こ
で
見

か
け
た
」
な
ど
の
お
話
さ
れ
る
こ
と

が
増
え
て
き
た
。
取
材
の
際
は
い
ろ

い
ろ
な
バ
ッ
ク
に
ク
マ
鈴
を
着
け
、

万
全
の
装
備
で
行
こ
う
と
す
る
と
、

チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
み
た
い
だ
と
言

わ
れ
て
し
ま
っ
た
。
し
か
し
、
見
た

め
よ
り
も
安
全
重
視
で
い
き
た
い
と

思
っ
た
今
年
の
夏
で
あ
る
。（
千
葉
）


