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金ケ崎診療所　　 (44)2121　　　文化体育館　　 　(44)3010　　　西部地区センター (43)3414　　　森山スポーツセンター (44)5600
金ケ崎歯科診療所 (44)2842　　　中央センター　　 (44)3123　　　永岡地区センター (44)6068　　　金ケ崎温泉・駒子の湯 (43)2227　
上下水道課　　　 (44)2136　　　街地区センター　 (42)3608　　　北部地区センター (43)3038　　　子育て支援センター (44)3365
図書館　　　　　 (41)1900　　　三ケ尻地区センター (42)4376　　　金ケ崎要害歴史館 (42)3060　　　生きがい交流センター (44)6500　
給食センター　　 (44)3313　　　南方地区センター (44)2001　　　町民菜園パーク　 (44)4446　　　シルバー人材センター (44)3219　

保健福祉センター (44)4560
子育て支援課　　 (44)4611　

金ケ崎町役場　☎ 0197-42-2111( 代表 )
ホームページアドレス　https://www.town.kanegasaki.iwate.jp/

奥州エフエム ( 周波数 77.8MHz)で行政情報配信中・・・・・・「インフォメーション金ケ崎」㈪～㈮　❶午後 0 時 47 分～　❷午後 5 時 49 分～
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知らせてほしい、
心のＳＯＳ　

　９月 10 日～ 16 日は「自殺予
防週間」です。悩んでいるとき、
自分だけで答えを出そうとしてい
ませんか？誰かに聞いてもらうこ
とで気持ちが楽になることもあり
ます。心がもやもやしたり、ざわ
ついたら、電話や SNS で気軽に
相談してみませんか？

SNS 相談
年齢・性別を問わず相談できます
● LINE 相談「生きづらびっと」

友だち追加はこちら→

●チャット相談「あなたのいば
しょ」（24 時間 365 日）
　　　　こちらから→

10 代 20 代女性のための相談窓口
● LINE 相 談「10 代 20 代 の 女
の子専用」
友だち追加はこちら→

電話相談
●よりそいホットライン　
☎ 0120-279-226（24 時間対応）

●いのちの電話　
☎ 0120-783-556（午後４時～９時、
毎月10日は午前８時～翌11日午前８時まで）

●チャイルドライン
18 歳までの子どもがかける電話
☎ 0120-99-7777

（毎日午後４時～９時）

●金ケ崎町保健福祉センター　
☎ 44-4560（午前８時 30 分～午
後 5 時（土日祝日除く））

●奥州保健所　
☎ 22-2831（午前 9 時～午後 4
時 30 分（土日祝日除く））

※上記以外でも相談できる窓口が
あります。また、上記の対応時間
や曜日等の詳細はこちらから確認
できます。

「まもろうよ　こころ」
（厚生労働省特設サイト）

　岩手県では毎年９月を自殺防止
月間、自殺対策基本法では、毎年
９月 10 日から 16 日までを『自
殺予防週間』と定めています。「誰
もが自殺に追い込まれることのな
い社会」の実現に向け、自殺につ
いての誤解や偏見をなくし、自殺
の危険を示すサイン及び危険に気
づいたときの対応方法や命の大切
さなどについて理解を深めていた
だくことを目的としています。
問　保健福祉センター 元気 100
歳健康支援係（☎ 44-4560）

認知症について考えてみません
か？

　９月は「認知症月間」です。町
では、認知症啓発企画展などの普
及啓発活動を行います。
■認知症啓発企画展
◆実施期間　９月２日㈫～１１日㈭
◆内容　役場エントランスホール
にて、認知症についての関心と理
解を深めるためのパネル展示を行
います。ぜひご覧ください。
■オレンジライトアップ
◆実施期間　９月２日㈫～１１日㈭
午後６時～８時
◆内容　役場メモリアルタワーが
認知症支援のシンボルカラーであ
るオレンジ色へ
問　保健福祉センター　地域包括
支援センター（☎ 44-4560）
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いわてリハビリステーション
フォーラム 2025 開催

　いわてリハビリステーションで
は、地域リハビリステーションの普
及と推進を図るため、下記のとお
りフォーラムを開催します。
■内容　(1) シンポジウム「リハビ
リ体操を通した地域づくり」
(2) 特別企画「通いの場での体操
を通した住民ネットワークづくり」
■日時　10 月 4 日㈯午後 1時 30
分～ 4 時 30 分
■場所　いわて県民情報交流セン
ターアイーナまたはオンライン
■申込　会議参加の場合は申込不
要。オンライン参加希望の場合は
申込フォームから申し込み。
■締切　9 月16 日㈫
■参加費　無料
問　いわてリハビリステーション
地域推進部（☎ 019-692-5800）

料理講習会を開催します
（定員 10 人）

　金ケ崎町民菜園パークでは、佐
さ

藤
とう

征
せい

臣
しん

さん（元コレットシェフ）
を講師にお招きし、料理講習会を
行います。８月 27 日㈬までに申
込んでください。
■日時　９月１日㈪午前９時
　　　（菜園パーク未利用者優先）
■内容　栗のタルト、梅ドレッシ
ング
■参加料　1,000 円
問　金ケ崎町シルバー人材セン
ター（☎ 44-3219）

町営住宅の入居者を募集します

　入居を希望される場合は町都市
建設課へお問い合わせください。
応募資格については都市建設課窓
口や下記ＨＰにより、事前にご確認
願います。
■募集住宅　辻岡住宅　１戸
◆間取り　３ＤＫ
◆建築年　昭和 59 年
◆家賃　19,500 円～ 38,300 円
◆学区　金ケ崎小学校
※駐車場は別料金 (1,370 円 / 月･
台 )
■受付　８月 25 日㈪～ 29 日㈮
■応募方法　都市建設課に備え付
けの申込書に関係書類を添えて提
出。
■選考方法　提出書類による審査
■入居資格　収入の上限ほか、住
宅に困窮している、暴力団員でな
いなどの入居資格があります。
■入居時期　受付期間から約１か
月後の予定
■注意事項　入居前に敷金の支払
いと連帯保証人の選出が必要とな
ります。事前内覧などはしておりま
せんのでご了承ください。
問　都市建設課建築住宅係

（内線 2226）

完全予約制！
胃がん検診実施のお知らせ

　予約制で待ち時間が少ない胃が
ん検診を試験的に実施します。先
着順です！この機会にぜひお申込
みください。
■検診日時　９月６日㈯午前７時
～ 11 時
■会場　保健センター（金ケ崎町
西根鑓水 53 番地）
■対象者　今年度、胃がん検診申
込者のうち、未受診の 40 ～ 64
歳の人（昭和 36 年４月２日～昭

和 61 年４月１日生まれの人）
※対象者には８月中旬にハガキを
発送しますが、未申込の方も対象
年齢であれば予約できます。
■検診内容　問診、バリウムによ
る胃部エックス線検査
■予約期間　８月 12 日㈫～９月
５日㈮午前９時～午後 5 時
問・予約先　保健福祉センター
元気 100 歳健康支援係（☎ 44-
4560）電話でのみ受け付けます。

▲町 HP


