
もりやまで  元気もりもりスポーツの輪！  
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生涯 スポーツニュース

≪８・９月の営業日・貸切・休館日について≫ 

●お盆期間の営業について● 

１２日（火）  休館日 

１３日（水）～１７日（日） 短縮営業９：００～１７：００ 

   １８日（月）～ 通常営業 ９：００～２１：００ 

  

 

  

 

 指導者育成事業 スポーツ指導者養成講座 

 

 
 

 

 

 【日時】 令和７年９月７日（日） 午前９時～１２時 

【場所】 森山総合公園生涯スポーツセンター会議室 

【内容】 心肺蘇生法、AED（自動体外式除細動器）の 

使用法及び止血法、異物除去法等の講義と実技 

（普通救命講習Ⅰ） 

【講師】 奥州金ケ崎行政事務組合水沢消防署 

金ケ崎分署職員 

【対象】 スポーツ指導者及び希望者（中学生以上） 

【定員】 ２０名程度     【参加費】 無料 

【申込み】 生涯スポーツセンターフロント 

 

 

 

受講した方全員に普通救命講習修了証が発行されます。 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                        

                                                        

                                                         

                                                         

                                                          

                                                           

                          

                          

                                                 

 

 

 

 

 

エアロビクス教室レッスンスケジュール 

●ジュニア HIP HOP（児童～高校生） 

８月９・２３・３０日 （土）  

１８：００～１８：４５ 

受講料：５１０円（施設使用料込） 

●リズム体操 （高校生～一般） 

８月３０日 （土）  ９月６日 （土）  

１１：００～１２：００ 

  受講料：８３０円 ※施設使用料別途 

●すっきりヨガ（高校生～一般） 

８月２０・２７日 （水）  

  １０：００～１１：００ 

  受講料：８３０円 ※施設使用料別途 

●ジャマイカンリズム（高校生～一般） 

  ８月１８日（月） ９月８日 （月）  

１９：１５～２０：１５ 

受講料：８３０円 ※施設使用料別途 

※リズム体操、すっきりヨガ、ジャマイカンリズムは 

 施設使用料が別途かかります。 

※施設使用料、受講料共に回数券がございます。 

 

健康増進事業 

ゆったりヨガ・バレトン教室 

●ゆったりヨガ １９：００～２０：００ 

 ８月８・２２日（金） ９月５・１２・１９日（金） 

●バレトン    １９：００～２０：００ 

 ８月２１・２８日（木） ９月１１・１８・２５日（木） 

    ※金ケ崎町内にお住いの方は、施設使用料２６０円、 

受講料は無料、金ケ崎町外にお住いの方は、施設 

使用料２６０円、受講料５００円となります  

※事前事後の体力測定あり。初めての方大歓迎！ 

是非ご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪８月の大会・イベント等について≫ 

８月２・３日 森山 CUP ジュニアソフトテニス大会 

８月６日   パークゴルフコンペ 

８月２０日  パークゴルフコンペ 

８月２３日  サマーナイトゲームズ 

 

≪森山パークゴルフ同好会ツアーコンペ結果≫ 

～令和７年７月２３日・和賀パークゴルフ場～ 

第１位 田口 房男  スコア１１０ 

第２位 渡辺 明男  スコア１１０ 

第３位 兼子 洋子  スコア１１３ 

 ～おめでとうございます～ 

 

 

 

 

 

 

 

≪温水プール貸切≫ 

８月２２・２９日（金） 

９月５・１２・１９・２６日（金） 

～９時から１３時まで全コース貸切～ 

※金ケ崎中学校水泳授業の為 

※一般利用は１３時３０分から 

≪休館日≫※毎週火曜日は休館日 

８月１２・１９・２６日（火） 

９月２・９・１６・３０日（火）・２４日（水） 

※９月２３日（火）は祝日営業日１８時閉館、 

  翌日２４日（水）は休館日 

 

 

お申込み・お問合せは…森山生涯スポーツセンター ☎ ０１９７－４４－５６００ 


