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広報暮らしのカレンダー

広報発行日
（5 月号）

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
７/27 28

◎メンタルヘルス
相談日
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

29
♣３歳6カ月児健診

30
♥神経内科診療
♥整形外科診療

31
♥循環器内科診療
●町税・保険料納
期限日

8/1
♣子育て相談
♣ぴよぴよ
（主に 0歳児対象）

２
♣子育て相談

３ ４
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

５
◎人権相談
♣離乳食教室

６
◎多重債務弁護士
無料相談
♥整形外科診療

７
区長配布
♥循環器内科診療
♥婦人科診療

８
◎行政相談（永岡）
♣子育て相談
♣とことこ
（主に 1歳児対象）

９
♥土曜診療
♣子育て相談

10 11 12 13
診療所休診
歯科診療所休診

14
診療所休診
歯科診療所休診

15
♣子育て相談
♣ぴょんぴょん
（主に 2 歳児対象）

16
♣子育て相談

17 18
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

19
◎多重債務弁護士
無料相談
♣おやこ交流DAY

20
◎消費者救済資金
貸付相談
♥神経内科診療
♥整形外科診療

21
区長配布
♥循環器内科診療
♥婦人科診療

22
♣子育て相談

23
♥土曜診療
♣子育て相談

24

31

25
◎メンタルヘルス
相談日
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

26 27
◎こころの相談日
♥神経内科診療
♥整形外科診療

28
♥循環器内科診療

29
♥婦人科診療
♣子育て相談

30
♣子育て相談

広報発行日
（8 月号）

◎各種相談
◎行政相談　問　総務課（内線 2313）
　■時間・場所　10:00 ～ 12:00  
                         永岡地区生涯教育センター
◎メンタルヘルス相談　
　問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
　■時間・場所　9:00 ～ 17:00・保健センター
◎ DV 相談　問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
　■時間・場所　8：30 ～ 17：00　保健福祉センター
◎消費者救済資金貸付相談（相談日前週の     
    木までに予約）問　住民課（内線 2128）
　■時間・場所　10:00 ～ 16:00・役場会議室
◎消費生活に関する電話相談
　■時間・場所　9：00 ～ 17：00・奥州市総合相談室
　問　奥州市役所（☎ 34-2915）
◎多重債務弁護士無料相談（要予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 15:00・奥州市総合相談室
　■予約先・問　奥州市役所（☎ 34-2915）
◎人権相談　問　住民課（内線 2127）
　■時間・場所　13:00 ～ 15:00・福祉センター
　
◎町税等納期限　
●７月 31 日　固定資産税（2 期）国保税、後期
高齢者医療保険料、介護保険料（１期）
●９月１日　町県民税・森林環境税、国保税、後
期高齢者医療保険料、介護保険料（２期）

◎各種診療
♥応援診療　問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）
♥神経内科診療（予約制）　▶診察：13:45 ～ 16:00
♥眼科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥循環器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥整形外科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥呼吸器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥婦人科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥土曜診療（内科）▶受付：8:30 ～ 11:30

◎各種子育て支援
♣母子健康手帳交付・妊婦相談
　■日時・場所　毎週㈪※要予約　子育て支援課 
　■受付時間　13：00 ～17：００
　 問　子育て支援課（☎ 44-4611）
♣おやこ交流 DAY　
　■時間・場所　9:30 ～ 11:30・保健センター
 　問　子育て支援課（☎ 44-4611）
♣あそびのひろば　
　ぴよぴよ・とことこ・ぴょんぴょん
　■時間　10：00 ～ 11：30
   ■場所・問　子育て支援センター（☎ 44-3365）
♣保育士の子育て相談日　※毎週金、土
　■時間　10：00 ～ 16：00
　■場所・問　子育て支援センター（☎ 44-3365）

▶奥州金ケ崎休日診療所【８月当番医】
■場所　奥州医師会館（奥州市水沢多賀 21-1）
■診療時間　8:30 ～ 12：00　13：30 ～ 16:00
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-3935）
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※最新の情報は、奥州金ケ崎行政組合の
ホームページで確認してください。

▶歯科休日診療所【８月当番医】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■場所　各当番医の歯科医院
■診療時間　9：00 ～ 12:00
■受診方法　当番医院に連絡のうえ受診　
３日日なかじま歯科クリニック 51-7797

（奥州市水沢）/10 日日中田町歯科医院 23-
3415（奥州市水沢）/17 日日こだま歯科
クリニック 23-4181（奥州市水沢）/24
日日石川歯科医院 47-3477（奥州市水沢）
/31 日日いわぶち歯科 41-9333（金ケ崎）
※最新の情報は、奥州歯科医師会のホーム
ページで確認してください。

お知らせ
news

問　住民課国保年金係（内線 2121）　　一関年金事務所　（☎ 0191 － 23 － 4246）

国民年金保険料の納付免除・猶予の申請について

　国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合、保険料の納付が「免除」または「猶予」される制度があります。
　令和７年度（令和７年７月～令和８年６月）の国民年金保険料の免除・猶予申請は７月から受け付けます。
希望される人は住民課窓口又は年金事務所で申請の手続きをしてください。なお、手続きの日から２年１か月前
までさかのぼって申請可能です。
　この制度を利用することで、将来の年金受給権の確保だけではなく、万一の事故などにより障害を負った時の
障害基礎年金の受給資格を確保することができます。

　【人権擁護委員とは】
　人権擁護委員は、地域住民の人達に人権
について関心を持ってもらえるよう、地域
で人権啓発活動を行ったり、法務局に常設
している人権相談所や町役場などの公共施
設等で開催する特設人権相談所において、
地域の皆さんからの人権相談に応じたりす
るなどの活動を行っています。

人権擁護委員を２人に委嘱
　令和７年７月に法務大臣から委嘱された人権擁護委
員は 2 人です。菅原さんは３期目、朝倉さんは令和
７年７月１日からの１期目となります。

問　住民課町民係（内線 2127）
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問　住民課町民係（内線 2123）

戸籍のフリガナを確認する通知が届きます

　５月 26 日に戸籍に氏名のフリガナを記載する制度が始まりました。
　5 月 26 日以降順次、本籍地の市区町村から、戸籍に記載される予定のフリガナの通知が届きます。フリガナの通知は、
同居している家族分（戸籍が異なる場合はそれぞれの家族分）がまとめて届きます。通知が届いたら必ず家族で内容を確
認しましょう。金ケ崎町に本籍のある人への発送は 7 月 28 日頃を予定しております。

〇通知が届いたら
・フリガナが正しい場合
　通知書に記載のフリガナが正しい場合は届出手続きは不要です。
　届出をしなくても、令和 8 年 5 月 26 日以降に、この通知に記載されたフリガナが戸籍に記載されます。
・フリガナが誤っている場合
　通知書に記載のフリガナが誤っている場合は、令和 8 年 5 月 25 日までに必ず正しいフリガナの届出をしてください。

〇届出方法
　氏名のフリガナの届出は、マイナポータルを利用するオンライン届出をご活用ください。
　マイナポータルからの届出は、原則として市区町村の窓口に赴く必要がありませんので大変便利です。
　その他、市区町村の窓口への届出、本籍地の市区町村へ郵送で届出することも可能です。
　フリガナの記載について詳しくは、HP を確認してください。


