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生涯スポーツニュース生涯スポーツニュース

昨今のエネルギー価格高騰に伴い、令和７年７月１日より森山総合公園の施設使用料を 

改定致しました。改定された料金は、電気料が直接関わる「照明料金」及び「照明料金込 

の施設使用料部分」が主となります。 

尚、料金掲載は一部のみとなっておりますので、詳細は森山総合公園ホームページまたは 

管内掲示にてご確認ください。 

その他、ご不明な点がございましたら、お問い合わせくださいますようお願い致します。 

≪ 森山総合公園 施設使用料改定のお知らせ ≫ 

第２期森山水泳教室（７・８・９月） 
受講者募集中！ 

● めだかスイミング（年少児～年長児対象） 
 

≪ウキウキクラス≫    若干名募集 

① 水曜 ３時      

≪スイスイクラス≫   

ウキウキクラス進級者対象 

① 水曜 ４時１０分 

      ※お申込み前に、お問い合わせください 

《受講料》 ７,０００円(１０回コース) 
※施設使用料はかかりません 

【お問い合わせ・お申込み】 

森山スポーツセンター  0197-44-5600 

● イルカスイミング（小学生～中学生対象） 
 
≪基礎クラス≫  若干名募集 

① 金曜 ４時   ② 金曜 ５時  ③ 金曜 ６時 

④ 土曜 ２時   ⑤ 土曜 ３時 ⑥ 土曜 ４時 

≪基本・泳力・メドレークラス≫ 若干名募集 

基本・泳力クラス  金曜 ５時・６時 

土曜 ３時・４時  

メドレークラス    木曜 ６時・土曜 ５時 

《受講料》  ４,９００円(１０回コース) 

《施設使用料》 １回の受講につき２6０円 

※回数券（６枚綴り）もあります 

詳細はお問い合わせください 

単位時間 当日券 回数券 単位時間 当日券 回数券

小・中学生 260 円 1,200 円 70 円  310 円

高 校 生 480 円 2,400 円 130 円 600 円

学生・一般 730 円 3,600 円 390 円 --------

中 高 生 130 円 600 円 630 円 --------

学生・一般 260 円 1,200 円 600 円 2,990 円

放 送 設 備 130 円 -------- 960 円 4,780 円

中 高 生 190 円 910 円 全 面 370 円 --------

学生・一般 370 円 1,790 円 ２面迄 190 円 --------

児童・生徒 480 円 2,400 円 全 灯 1,680 円 --------

学生・一般 600 円 2,990 円 半 灯 850 円 --------

児童・生徒 480 円 2,400 円

学生・一般 600 円 2,990 円

１人１時間

迄毎に
130 円 --------

 スカッシュ

コート

貸

切

１人１時間

迄毎に

陸上競技場

グラウンド

個

人

夜 間

照 明

夜 間

照 明

 ラケットボール

コート

貸

切

１人１時間

迄毎に

野球場

グラウンド

貸

切

  アスレチック

ジム

個

人

１人１時間

３０分迄毎に
テニスコート

貸

切

会 議 室
貸

切

１部屋１時間

迄毎に

エアロビクス

スタジオ

個

人

１人１時間

迄毎に
施設共通使用

フリーパス券

個

人

１人１回

迄毎に

学生・一般

児童・生徒

学生・一般

３０分迄毎に

夜 間 照 明

３０分迄毎に

区　　　　分
施設使用料

区　　　　分
施設使用料

温水プール
個

人

１人１回

迄毎に

シャワー・

サウナ・ロッカー

個

人

１人１回

迄毎に

児童・生徒

学生・一般

児童・生徒



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

● ７・８月のスタジオレッスンのご案内 ● 
 

< ジャマイカンリズム >  １９：１５～２０：１５  

   ７月１４日・２８日・８月４日（月） 
 

< すっきりヨガ（昼） >      １０：００～１１：００ 

７月２日・９日・１６日・２３日・８月６日（水） 
 

< リズム体操 >         １１：００～１２：００ 

   ７月５日・２６日・８月２日（土） 
 

受講料：       1回券 ８3０円 （ 回数券有 ） 

施設使用料： 1回券 ２6０円 （ 回数券有 ） 
 

< Ｊｒ．ＨＩＰ ＨＯＰ >      １８：００～１８：４５ 

   ７月５日・１２日・１９日・２６日・８月２日・９日（土） 
 

受講料： 小・中学生 ５１０円  高校生 ６２０円 

≪温水プール貸切≫  
７月  ４日・１１日・１８日(金) 

８月２２日・２９日(金) 

  ９時～１３時まで全コース貸切 

※金ケ崎中学校水泳授業の為 
 

≪休館日≫  
７月８日・１５日・２２日・２９日(火) 

８月５日・１２日・１９日・２６日(火) 

※毎週火曜日は休館日となります 
 
【祝日の営業時間】 ７月２１日(月) 

【祝日の営業時間】 ８月１１日(月) 

館内利用時間 ９:００～１８:００ 

（プール利用時間 ９:３０～１８:００） 

７月 ９日    パークゴルフ定例コンペ 

          森山ＣＵＰゲートボール大会

７月１１日    森山ＣＵＰ親善野球大会開会式 

７月１３日    森山ＣＵＰ親善野球大会 

７月２３日    パークゴルフ交流ツアーコンペ

８月２日・３日    森山ＣＵＰジュニアソフトテニス大会 

８月 ５日    パークゴルフ定例コンペ 
 

健康増進教室 

バレトン教室・ヨガ教室 

対 象：２０歳以上の国民健康保険被保険者 

受講料：金ケ崎町民無料 町外の方 ５００円 

施設使用料：１回 ２６０円（ 回数券有 ） 
 

< バレトン >     １９：００～ 
７月３日・１７日・２４日・８月７日(木) 

 
< ゆったりヨガ > １９：００～ 
 ７月４日・１１日・１８日 
８月１日・８日(金) 

 

森山ＣＵＰ第３１回グラウンド・ゴルフ大会 

開催日：令和７年６月５日（木） 
 
〈 総合成績 〉  

優  勝 阿部 良昭  スコア ５３  

準優勝 岩木 善明  スコア ５３  

第３位 田口 房男  スコア ５４  

第４位 千葉 善次  スコア ５５  

第５位 佐々木郁子  スコア ５６  

第６位 伊藤 則文  スコア ５７  
 

森山パークゴルフ同好会 「 第５回コンペ 」 

開催日：令和７年６月１１日（水） 
 

上位成績    男子の部 

第１位 菅原  正廣  １0９ 打 

第２位 田口  房男  １0９ 打 

第３位 小野寺憲二  １１１ 打 
 
上位成績    女子の部 

第１位 佐藤 幸枝  １１５ 打 

第２位 及川 政子  １１５ 打 

第３位 遠藤 純子  １１８ 打 
 

森山ＣＵＰ第２１回パークゴルフ大会 

開催日：令和７年６月２５日（水） 
 
上位成績    男子の部 

優  勝 本明 順一  １0７ 打 

準優勝 渡邊 昭嘉  １0８ 打 

第３位 小野寺憲二  １１０ 打 
 
上位成績    女子の部 

優  勝 兼子 洋子  １0６ 打 

準優勝 及川 政子  １0６ 打 

第３位 佐藤 幸枝  １０８ 打 
 

大会結果 


