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住所 金ケ崎町永沢堀切後18-4

TEL・FAX 44-6068

新年のご挨拶
永岡地区生涯教育センター

所 長 高 橋 優

寒さで身体が縮こまりがちなこの

時季、椅子に座ったままで楽しく

全身動かし、みんなでリフレッ

シュしましょう(^^)♪

２月２日(月)10:30～11:30
■場 所 永岡地区センター 研修室

■内 容 椅子ヨガの体験をします

■講 師 柴田 ミキコ さん

■持ち物 タオルやてぬぐい、飲み物

■参加費 無料

■定 員 15名程度

■申込み 1月26日(月)までに永岡地区センターへ

（☎44-6068）※定員になり次第締切り

参加者募集！

あけましておめでとうございます。本年が皆様方にとって躍進の年であることを心よりご祈念

申し上げます。昨年は地区センター事業（運営）に対しましてご理解とご協力をいただきました

ことに心より感謝申し上げます。今年も引続き昨年以上によろしくお願いいたします。今年は水

不足、鳥獣被害（クマ、イノシシ等）はどうなるでしょうか？

地区センターとして、自主的な活動（趣味講座、多彩なスポーツ、イベント等）の手助けや相

談対応、補助等の支援をしてまいりますので、新しい活動や利用回数を増やしいただけるよう職

員一同待っております。さらには、地区住民の困っていることや不便等の課題を共有し、少しで

も明るく楽しい住みよい永岡を目標にみんなで頑張りましょう。

今後も皆さんの意見を聞きながら、散歩や休憩等でも立ち寄りやすい地区センターを目指して

まいりたいと考えております。最後に、今年も皆さんのご健康と活躍を心から願いまして挨拶と

いたします。

第44回金ケ崎マラソン大会

今年は招待選手にトヨタ自動車陸上長距離部、デン

ソー女子陸上長距離部、ゲストランナーとして天津木村

さん、ランニングインフルエンサーTKDプロジェクトよし

きさんをお招きして開催します！

【開 催 日】 ６月7日（日）

【募集期間】 １月２６日（月）～３月３１日（火）

（郵便申込締切は３月２７日（金））

【問い合せ】 中央生涯教育センタースポーツ推進係

☎４４-３１２３

チラシ・申込用紙は永岡センターにもあります。

詳細はチラシをご覧ください。

申し込み始まります！

せっかくの歩数、忘れずに送信を！

歩いた歩数は「送信」してポイントにしましょう。１月

３１日までが集計期間です。歩数にかかるポイント

が確定するため、「2月１日～10日」の間に必ず送

信してください。

２月１日からポイントはつきません

2月１日～３月３１日までは、ポイントはつきませんが歩

数測定、送信、体組成測定及び「からだカルテ」は使

用可能です。引き続き健康管理にお役立てください。



月 日 内 容 時 間 場 所 

1/15(木) 

横沢婦人部 9:00～15:00 ふれあいホール・調理室 

永沢 G.G（毎週木曜日） 9:30～12:00 体育館・ふれあいホール 

サッカーSS（毎週木曜日） 18:00～20:00 体育館 

1/16(金) 
百岡百寿会（準備 1/15 15:00～） 9:00～12:00 ふれあいホール 

永岡清流太鼓の会（毎週金曜日） 19:00～21:00 ふれあいホール 

1/19(月) 第１１回永岡地区スカットボール大会 8:30～12:00 ふれあいホール 

1/21(水) 伊藤様（毎週水曜日） 10:00～14:00 ふれあいホール 

1/25(日) 永岡蘇民祭実行委員会 13:00～18;00 ふれあいホール 

2/2(月) 
健康づくり講座「椅子ヨガ教室」 10:30～11:30 研修室 

ながままサークル 10:00～15:30 研修室 

 

１月・２月の施設利用、永岡地区センター関連事業(予定)

時 間 ２月２日(月)10:00～15:30

場 所 永岡地区センター 研修室

持ち物 飲み物、お弁当(ゆっくりしたい方)

【申込み・問合せ 永岡地区センター】

椅子ヨガ教室に参加します！

■期 間 ２月１6日(月)～３月１6日(月)

（金・土・日・祝日を除く）

■受付時間 午前8時45分～11時30分

午後1時15分～3時

※混雑状況によっては、午前の受付でも

午後の申告相談となる場合があります。

■会 場 金ケ崎町役場 1階エントランスホール

日 程 対 象 行 政 区 

２月 25 日(水) 細野、野崎 

２月 26 日(木) 上永沢第一、下永沢第一、下永沢第二 

３月 2日(月) 下百岡、上百岡、下永徳寺、上永徳寺、上永沢第二 

 農業所得整理表、医療控除の明細書はセンター玄関に置いて

ありますのでご利用下さい。

【問合せ先：金ケ崎町役場 税務課 ℡42-2111】

１２月２２日(月)、佐藤郁子さんを講師にお招きし、

一合枡にフラワーアレンジメントをしました。松や葉

牡丹、南天などの縁起物の花材を使用し、素敵な枡ア

レンジメントが完成しました。自作のお正月飾りで新

年を迎えられたことと思います。ご参加いただきあり

がとうございました。

１月２4日(土)に永岡蘇民祭前

夜祭、25日(日)に本祭が開催

されるにあたり、永小３年生が授

業の一環で制作したポスターと

しおりが、当センターにも配置さ

れています。迫力満点のお祭り、

皆さんお誘い合わせのうえ、

是非ご参加・ご見物

ください！


