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南方地区生涯教育センターだより

希望者多数により今年もやります！羊毛フェルトで縁

起物『猫だるま』の置物を制作します。羊毛フェルトを

専用の針で刺して形を作っていく作業がメインになり

ます。

講 師 山本 亮也氏（山本ファーム代表）

場 所 南方地区生涯教育センター 研修室

参加費 １,000円（材料代）

定 員 先着１５名

持ち物 なし

締 切 ２月９日（月）

定員になり次第締め切ります

サイズ 完成品 高さ６㌢ 横４㌢程度

３月２日（月）10：0０～１１：００

内側から整える

「腸活」ではなく「臓活」。肩こりや腰痛などの痛みは、

内臓の浮腫みやたまった感情が症状として表面化さ

れます。内臓一つ一つ丁寧にほぐしたりヨガの動きを

取り入れ、活性化させ心と体の不調改善につなげます。

講 師 安藤 舞 氏（臓活ヨガ®インストラクター）

場 所 南方地区センター 研修室

参加費 無料

定 員 先着１０名

持ち物 バスタオル（レッスンで使用します）・ 飲み物

締 切 ２月２4日(火) 

定員になり次第締め切ります

その他 動きやすい服装でお越しください

【事業報告】

12月20日（土）講師に朝倉秀氏、朝倉秀佳氏をお迎

えし親子８組でラックづくりを行いました。親子で協力

してくぎ打ちをし、その後は赤、青、緑など好きな色の

ペンキを塗り、フックやシールなど飾りをつけてオリジ

ナルのラックが完成しました。自分で作ったラック、使う

のが楽しみですね♪ご指導いただいた講師の方々、

参加してくださった皆様ありがとうございました。

２月１７日（火）9：0０～１１：3０

新年のご挨拶
明けましておめでとうございます。

無病息災、家内安全を祈願して初詣を済ませられた方も多いと思いますが、改めて素晴らしい

年になりますようにお祈りいたします。

さて、報告にもありますが、6日に街地区センターと合同で、小学生対象の「リユースクラフト教室」を

開催し、西小、金小児童の参加をいただき、とても賑やかな新年幕開けとなりました。

引き続き年度末までの事業を企画準備しておりますので、お誘い合わせの上ご参加ください。

微力ながら職員一同、皆様の有意義な学びの機会となりますよう努めてまいりますので、

本年もよろしくお願い申し上げます。

町政功労表彰

金ケ崎町体育協会南方地区支部長、同協会

副会長、同協会会長として長年にわたり各

種スポーツ競技力の向上、スポーツの普及、

健康増進活動などに尽力され、町のスポー

ツ推進に多大な貢献をされました。

平成23年から父の後を引き継ぎ、南方幼

稚園で金ケ崎太鼓の指導に力を注ぎ、保

存・伝承に尽力されました。

黒澤一男さん体育功労

故小野寺惠喜さん感謝状

南方地区生涯教育センター

所長 小澤 伸一

参加者
募集



日 月 火 水 木 金 土

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日
９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１５：００
T　金ケ崎卓球スポ少 T　ラージピンポン T　谷地下友の会 T　横道下GB T　谷地下友の会 T　ラージ 全館　キッズくらぶの日

１２：３０～１７：００ １３：００～１５：００ １０：００～１５：３０
W　南方山の会 T　金ケ崎クラブ K2　クラフトサークル

１３：００～１８：００ １３：３０～１６：００ １７：００～１９：００ １６：００～２１：００ １７：００～１９：００

T　スラッシュ K2　町GG協会 T　金中男子バレー部 K2　県南塾 T　金中男子バレー部
１７：３０～１９：００ １７：００～１９：００ １８：３０～２１：００ １７：００～１９：００ １８：３０～
K2　ガレットパレット T　金中男子バレー部 K　太極拳・練功養生の会 T　金中男子バレー部 K2　連合会役員会

１８：００～２１：００ １８：３０～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００
T　金ケ崎VBC T　ピンポンズ T　金中卓球部父母会 T　ピンポン同好会 T　町卓球協会 T　ピンポン同好会

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日
９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１４：００
T　金ケ崎卓球スポ少 T　ラージピンポン T　谷地下友の会 T　横道下GB T　谷地下友の会 T　ラージ W/K/N　社会福祉協議会

９：００～１１：３０ １３：００～１５：００ ９：００～１７：００ １０：００～１２：００
K　太極拳・練功養生の会 T　金ケ崎クラブ W　南方凡爺会 K　行政相談
１３：００～１８：００ １３：３０～１５：３０ １６：００～２１：００ １４：００～１７：００
T　スラッシュ K2　町GG協会 K2　県南塾 W　彩峰習字教室

１４：００～１７：００ １７：３０～１９：００ １７：００～１９：００ １７：００～１９：００ １７：００～１９：００ １７：００～１９：００
W　彩峰習字教室 K2　ガレットパレット T　金中男子バレー部 T　金中男子バレー部 T　金中男子バレー部 T　金中男子バレー部
１８：００～２１：００ １８：３０～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００
T　金ケ崎VBC T　ピンポンズ T　金中卓球部父母会 T　ピンポン同好会 T　町卓球協会 T　ピンポン同好会

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日
９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～ ９：００～１３：００
T　金ケ崎卓球スポ少 T　ラージピンポン T　谷地下友の会 T　横道下GB T　谷地下友の会 全館　ワックス清掃 T　金中男子バレー部

９：００～１１：３０ １０：００～１５：３０ １２：００～１７：００
K　羊毛フェルト教室 K2　クラフトサークル K2　フラワーアレンジメント

１３：００～１８：００ １３：３０～１５：３０ １３：００～１５：００ １６：００～２１：００ １４：００～１７：００
T　スラッシュ K2　町GG協会 T　金ケ崎クラブ K2　県南塾 W　彩峰習字教室

１７：３０～１９：００ １７：００～１９：００ １７：００～１９：００ １７：００～１９：００ １７：００～１９：００
K2　ガレットパレット T　金中男子バレー部 T　金中男子バレー部 T　金中男子バレー部 T　金中男子バレー部

１８：００～２１：００ １８：３０～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００
T　金ケ崎VBC T　ピンポンズ T　金中卓球部父母会 T　ピンポン同好会 T　町卓球協会 T　ピンポン同好会

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日
９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００
T　金ケ崎卓球スポ少 T　ラージピンポン T　谷地下友の会 T　横道下GB T　谷地下友の会 T　ラージ
９：００～１１：３０ １３：００～１５：００ ９：００～１７：００
K　太極拳・練功養生の会 T　金ケ崎クラブ W　南方凡爺会

１３：３０～１６：３０ １６：００～２１：００
K　町GG協会 K2　県南塾

１７：００～１９：００ １７：００～１９：００ １７：００～１９：００
T　金中男子バレー部 T　金中男子バレー部 T　金中男子バレー部

１８：００～２１：００ １８：３０～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００
T　金ケ崎VBC T　ピンポンズ T　金中卓球部父母会 T　ピンポン同好会 T　町卓球協会

２月 南方センター 利用予定表

W  → 和室

Ｋ → 研修室１

K２→ 研修室２

Ｎ → 農産加工・調理室

Ｇ → グラウンド

Ｔ → 体育館

※翌月の予約は第２金曜日までに申請をお願いします。 予約のキャンセルは早めにご連絡ください。

※ １月９日正午現在

リユースクラフト教室

1/6（火）金ケ崎小学校・西小学校の児童を対象に行いました。午前はレジ袋

を使って『ランチョンマット』を作成し、その後『みずき団子の飾りつけ』。午後

は『運動遊び・モルック』などで体を動かしました。

レジ袋を捨てない！

ランチョンマット作成 みずき団子の飾りつけ 運動遊び


