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南方地区生涯教育センターだより

11月20日（木） ９：３０～１１：３０
講 師 南方地区センター職員

場 所 南方地区センター 研修室２

参加費 500円程度（材料代として）

募 集 6名

締 切 １１月１1日(火) 

参加者
募集

毛糸を丸めて毛糸玉を作り、リースの

土台にグルーガンでつけていきます。

松ぼっくりなどの飾りもつけてオリジナ

ルのクリスマスリースを作ります。

皆さんのご参加お待ちしてます♪

サイズ 直径約15ｃｍ

【上下水道課からのお知らせ】

下水道使用料改定に係る説明会

令和８年度４月から下水道使用料の改定を予定

しています。下水道事業の現状や使用料改定の

概要を説明するため、説明会を開催します。

南方地区センター会場は下記のとおりです。

日にち １１月４日（火）18：00～19：30

場 所 南方地区生涯教育センター

【体育館ご利用の皆様へ】

上記の期間中、終日体育館が利用できません。

あらかじめご了承ください。

12/1（月）～14（日）

開催日：１２月 ７日（日）

場 所：金ケ崎町文化体育館

締 切：１１月２０日（木）ソフトバレーボール

チーム編成や申込方法は文化

体育館・中央センター・地区

センターにある開催要項をご

覧ください。

金ケ崎町スポーツ大会

９/19（金）朝倉秀佳氏を講師にお迎えし、DIY教

室を開催しました。今回は２時間で２種類『カ

フェラック』と『ラダーシェルフ』をご指導いた

だきました。参加者の皆さんはとても手際が良く、

組み立て作業は早めに終わりました。その後、思

い思いの色に塗り、フックを取り付けたりデザイ

ンシートを貼ったりして個性あふれるカラフルな

カフェラックが完成しました。

９/29（月）安藤舞氏を講師にお迎えし、健康増進

教室を開催しました。今回は『快眠コンディショ

ニング』というテーマで足の指先～首までをゆっ

くり丁寧にほぐしていき快眠に導く方法をご指導

いただきました。教室が終了するころには皆さん

身体がポカポカし、リラックスした状態で終わる

ことができました。

【事業報告】

教養講座教養講座『DIY教室』

教養講座 『毛糸玉リースづくり』

健康増進

教室

快眠コンディショニング

～眠れる身体づくり～



日 月 火 水 木 金 土
１日

９：００～１３：００

T　金中男子バレー部

１３：３０～１６：３０

T　金中卓球部父母会

１４：００～１７：００

W　彩峰習字教室

１９：００～２１：００

T　スバル

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日
９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：３０～１１：００

研修棟全日　駅伝 T　ラージピンポン T　ラージ T　ラージ N　平安スイーツづくり
９：００～１２：００ １０：００～１５：３０
T　金ケ崎卓球スポ少 K2　クラフトサークル
１３：００～１８：００ １７：００～２０：００ １６：００～２１：００ １４：００～
T　スラッシュ K　上下水道課 K2　県南塾 T　文化講演会

１７：００～１９：００ １７：００～１９：００ １７：００～１９：００ １７：００～１９：００

T　金中女子バレー部 T　金中男子バレー部 T　金中女子バレー部 T　金中男子バレー部
１８：３０～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００
T　ピンポンズ T　金中卓球部父母会 T　ピンポン同好会 T　町卓球協会 T　ピンポン同好会 T　スバル

９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日
９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ １０：００～１１：３０
T　金ケ崎卓球スポ少 T　ラージピンポン T　ラージ T　ラージ K　女性部リースづくり
９：００～１１：３０ ９：００～１７：００ １２：００～１７：００
K　太極拳・練功養生の会 W　南方凡爺会 K2　フラワーアレンジメントサークル

１４：００～１７：００ １０：００～１５：３０ １６：００～２１：００ １４：００～１７：００
W　彩峰習字教室 K2　クラフトサークル K2　県南塾 W　彩峰習字教室

１７：３０～１９：００ １７：００～１９：００ １７：００～１９：００ １７：００～１９：００
K2　ガレットパレット T　金中女子バレー部 T　金中女子バレー部 T　金中女子バレー部
１８：３０～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００
T　ピンポンズ T　金中卓球部父母会 T　ピンポン同好会 T　町卓球協会 T　ピンポン同好会 T　スバル

16日 1７日 18日 19日 20日 21日 22日
９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００
T　金ケ崎卓球スポ少 T　ラージピンポン T　ラージ T　ラージ T　金中女子バレー部
９：００～１１：３０ １０：００～１５：３０ ９：３０～１１：３０ １２：００～１７：００
K　太極拳・練功養生の会 K2　クラフトサークル K2　毛糸玉リースづくり K2　フラワーアレンジメントサークル

１３：００～１８：００ １６：００～２１：００ １３：３０～１６：３０

T　スラッシュ K2　県南塾 T　金中卓球部父母会

１７：３０～１９：００ １８：３０～２１：００

K2　ガレットパレット K　太極拳・練功養生の会

１８：３０～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００
T　ピンポンズ T　ピンポン同好会 T　町卓球協会 T　ピンポン同好会 T　スバル

23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日
９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１３：００

T　金ケ崎卓球スポ少 T　ラージピンポン T　ラージ T　町老人クラブ連合会 T　ラージ T　金中男子バレー部

９：００～１７：００ １６：００～２０：００ １２：００～１７：００

W　南方凡爺会 K　金ケ崎ライオンズクラブ K2　フラワーアレンジメントサークル

１６：００～２１：００ １４：００～１７：００

K2　県南塾 W　彩峰習字教室

１７：００～１９：００ １７：００～１９：００ １７：００～１９：００ １８：３０～２０：００

T　金中女子バレー部 T　金中女子バレー部 T　金中女子バレー部 K2　連合会役員会

１８：３０～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００

T　ピンポンズ T　金中卓球部父母会 T　ピンポン同好会 T　町卓球協会 T　ピンポン同好会 T　スバル

30日
９：００～１２：００
T　金ケ崎卓球スポ少

１３：００～１８：００
T　スラッシュ

10月9日現在１１月 南方センター 利用予定表

※翌月の予約は第２金曜日までに申請をお願いします。 予約のキャンセルは早めにご連絡ください。

W  → 和室

Ｋ → 研修室１

K２→ 研修室２

Ｎ → 農産加工・調理室

Ｇ → グラウンド

Ｔ → 体育館

花壇が見頃です🌺

南方地区センターの花壇には現在サルビア・ベゴニア・ペ

チュニアの３種類が植えてあります。今年の夏は猛暑で水

やりをしても元気のない状態が続き枯れてしまうのでは…

と心配していましたが、最近の雨で元気を取り戻し特にサ

ルビアが真っ赤に長～く伸びています。

皆さん、お近くへお越しの際はぜひお立ち寄りください♪


