
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【団体の部】 
準優勝 三ケ尻Ａチーム 

【個人の部】 
〇男子 
Ａコース 第３位 亀ケ澤 亘希 
Ｂコース 準優勝 小関 充 
〇女子 
Ａコース 優勝  及川 綾子 
Ｂコース 優勝  三浦 友見 
Ｂコース 第３位 小関 千津子 
Ｂコース 第３位 鈴木 とよ子 

岩手日報杯卓球選手権大会 結果 

③ 着物タペストリー作り方教室 

② 郷土菓子！がんづき作り方教室 

《参加者募集》 

① 手作り豆腐に挑戦！ 

三ケ尻地区生涯教育センターだより 令和８年２月１９日発行   
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１/２９（木）に行った第 1 回豆腐づくり講座には４
名の参加をいただき開催しました。 
完成した豆腐は大成功し、みなさん大喜びで持ち帰り

いただきました。お知り合いの方々などに振る舞われた
とのことです。 

日 時 

場 所 

対 象 

参 加 費 

定 員 

持 ち 物 

 

申 込 締 切 

お 申 込 先 

３月３日(火)  １３時３０分から 

三ケ尻地区センター 農産加工室 

三ケ尻地区民 

４００円～５００円程度（豆代、施設使用料、加工材料代） 

４名 

エプロン、三角巾、ゴム手袋、 

豆腐の持ち帰り容器、おから持ち帰り用大きめの袋 

３月２日（月）まで 

三ケ尻地区センター  ☎42－4376 

地元で栽培された大豆を用いて、昔ながらの豆腐づくりを体験しませんか？ 

初心者優先！ 

うまく固まるかはその都度違いますが、
甘さなどの味わいは、手作りならでは。
ぜひ体験してみませんか。 

２/３（火）には、「がんづき」の作
り方教室を開催し、７名の参加をいた
だき開催しました。 
皆さんの経験と知恵で、美味しいが

んづきが完成しました！ 
蒸かしている合間に、お持ち寄りい

ただいたお漬物をごちそうになり笑い
の絶えない楽しい時間を過ごしまし
た。 

1 月 18 日（日）に金ケ崎町文化体育館にて、第４2回

岩手日報社杯金ケ崎町卓球選手権大会が行われ、三ケ尻

地区の代表が参加されました。団体戦では、Ａチームが

準優勝という素晴らしい成績を収められました。 

選手のみなさん、関係された役員さん大変お疲れ様で

した。 

２/17（火）、渡邊麗子さんを講師
に迎え、着物タペストリーづくりを
教わりました。「難しいね」と話し
ながらも、ひとつの作品を完成させ
ることができました。ご参加いただ
きありがとうございました。 



 

〇印刷機利用について〇 

図書の配本がありました 

金ケ崎要害歴史館アート作品展 

印刷、施設利用等をお支払いいただく際は、 

おつりの無いように準備をして来所くださ

い。 

センターにはつり銭がありません。 

ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたし

ます。 

※支払いは、９時から 17 時まで 

 （水・土・日・祝日を除く） 

〇支払いについて〇 

年度末は、各自治会等の総会資料の印刷物が増えます。

お待たせすることなく印刷機をご利用していただくため

に、事前にご連絡をお願いします。ご協力お願いいたし

ます。 

認知症マフ作り 

みんなで集い教えあいながら編み物をしませんか。 

初心者、ベテラン、学生さん…どなたでも歓迎！ 

編むあむクラブ始めます 

町民カラオケ交流会 

私達の会は、着物が好き！一か月に一度、着物にふれて、

さまざまな話をしながらリフレッシュしています！ 

興味のある方、どうぞお気軽に見学に来てください！ 

次回の開催日時は下記のとおりです。 

第４４回金ケ崎マラソン大会 

日 時 

 

場 所 

 

講 師 

問合せ 

３月１４日（土） 

13：00～15：00 

三ケ尻地区センター 

日本間 

氏川 美穂子さん 

090-5843-0661 

（事務局 有住） 

日 時 

 

場 所 

問合せ 

 楽しみながら町民の親睦交流を目的に開催いたしま

す。多数のご来場をお待ちしております。 

３月７日（土） 

13：00 から 

中央生涯教育センター 大ホール 

代表 柴田 健一 

090-8929-6062 

入場無料 

出演者も募集中！詳細は問合せ先まで 

 

日 時 

 

場 所 

定 員 

持 ち 物 

申 込 み 

３月２１日（土） 

9：00～15：00 （出入り自由） 

三ケ尻地区センター 会議室 

１５名程度 

毛糸、編み針、飲み物、軽食（必要な方） 

世話人 金田 延子 小関 喜久江 

090-7933-1582（小関）まで 

高齢者施設に寄贈する活動も同時開始 

※ご協力のお願い※ 

認知症マフ用に、ご家庭でねむっている未使用の毛糸をお譲

りください。 

 

開 催 日 

会 場 

種 目 

申 込 

 

 

問 合 せ 

６月７日（日） 

森山総合公園陸上競技場特設マラソンコース 

ハーフ・１０ｋｍ・５ｋｍ・２ｋｍ 

郵便振込：3 月２７日（金） 

インターネット：3月 31 日（火） 

ふるさと納税：3月 16 日（月） 

金ケ崎マラソン大会実行委員会事務局 

中央生涯教育センター内 ☎44-3123 

※チラシ、申込用紙は地区センターにも

あります。詳細は、チラシをご覧ください。 

会 場 

開館時間 

休 館 日 

観 覧 料 

金ケ崎要害歴史館 展示室 

午前９時～午後５時 

月曜日（祝日の場合はその翌日） 

一般２００円 常設展示含む 

（高校生以下無料） 

着物タペストリー講座でお世話になった渡辺麗子
さんの作品展です。ぜひ、足をお運びください。 

２月２１日（土）～３月２２日（日） 

センターに来所されたときなどに

お立ち寄りください。 


