
夏祭りに、食改おすすめの『乾物を使ったおにぎり

の試食コーナー』を開催いたします。 

いっしょにおにぎりを作るお手伝いをしてくださる

小中学生を募集！ 

参加、お待ちしております！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月１６日（土） 

１６：００－２０：００ 

会場/三ケ尻地区センター 

主催：三ケ尻地区生涯教育センター 共催：中村地区シニアクラブ 

三ケ尻地区生涯教育センターだより 令和７年 7 月１７日発行   

―３89－ 

三ケ尻地区生涯教育センター発行 

Tel＆Fax ４２-４３７６ 

 

主催：三ケ尻夏祭り実行委員会 

三ケ尻鹿踊・盆踊り・抽選会 

打ち上げ花火・出店 

※ 詳 

日 に ち 

時 間 

場 所 

講  師 

 

定  員  

問 合 せ 

８月２８日（木） 

９：３０～１１：００ 

三ケ尻地区生涯教育センター 会議室 

一般社団法人岩手県聴覚障害者協会 

岩手県聴覚障害者認定講師 

１５名（先着順）

三ケ尻地区生涯教育センター ☎４２－４３７６ 

【食生活改善推進員からのお知らせ】 

定   員    5～6名 

申込〆切    ８月 10日 

集合時間   16 時 

お問合せ   今松 まで 

（090-2882-7943） 

ラムネもあります！ 

 -駐車場について- 

当日は、大変混雑が予想されます。センターの他、臨時駐車

場も有ります。看板やスタッフの指示に従い駐車ください。 

※ 詳 



小学生４チーム含む全７チーム

が出場。一般の部には、金ヶ崎

中の陸上部のみなさんも出場

し、1 区間上回って早くゴールす

る快速ぶりに驚かされました！ 

今年は自治会対抗で３競技に

分かれ対戦しました。暑さに負

けず、白熱した試合が繰り広げ

られ、上位を目指し戦い楽しみ

ました！ 

今回も、熊谷先生をお招きし、か

らだとこころと脳をいきいきに保

てるよう、たくさん体操しました。 

ボールを使ったレクも、とても盛

り上がりました。 

 

（胆江地域内中学生） 

14：00 講 演 15：25 作文コンテスト入賞者表彰と作文朗読 16：00 大会宣言 16：05 閉会 

 

講 師  小田 加代子 様 

      フリーアナウンサー・盛岡地区厚生保護女性の会会員 

ここに文字を入力 
６/２２ リレーカーニバル ７/６ ニュースポーツ大会 7/１０ 健康づくり講座 

 令和７年度のお盆期間中の施設利用に

ついて次の通りお知らせします。 

8月 13日(水)～15日(金)まで

の３日間施設利用休止します。 

よろしくお願いいたします。 

７月１９日 （土） 
１３:3０～16：０6 
場所：中央生涯教育センター 

演 題  『笑顔で毎日を過ごすために・・・』 

☆優勝☆瘤木自治会！！ 

施設使用料の改定について 

近年の急激なエネルギーの価格の高騰に
伴い、公の施設の維持管理経費が年々増加
しているため、施設利用者負担の適正化及
び施設管路運営の継続性を確保するため、
使用料を改定しました。 
ご理解、ご協力をお願いいたします。 
金額については、職員におたずねください。 

改定日 令和７年７月 1日 から 

手作りうちわで盛り上げてくれました 

^^) _旦~~  


