
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康寿命を延ばすため人気の講師と明るく元気に身体をうごかしましょう！ 

～まんず、ねまらいん～ 

【生活環境課よりお知らせ】 

 

三ケ尻地区生涯教育センターだより 令和７年６月１９日発行   
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ここに文字を入力 

 

～生きがいづくり健康づくり講座～ 

 

 
７月10 日（木） 10：00～11：30 
三ケ尻地区生涯教育センター 会議室 

友愛園トレーニングディサービス 

熊谷 千晶さん 

２５名（先着順） 

７月８日（火）  持ち物 飲み物、タオル、動きやすい服装 

三ケ尻地区生涯教育センター ☎42-4376 

日 時  

場 所 

講  師 

 

定  員  

申 込 締 切 

問 合 せ 先 

日にち  ７月６日(日) 

開会式  午前８時３０分 

競技開始 午前９時～ 

場 所  三ケ尻地区センター 

熱中症予防のため、利用可能な会議室
等を開放します。 
暑い日は、無理をせずセンターで休んで
いってください。 

期間：令和７年５月26日（月）～10月３日（金） 

時間：９：00～１７：00 

場所：三ケ尻地区生涯教育センター 

・施設予約や事業等で利用が制限される場合があ
りますので、ご了承ください。 
・水分補給の飲料の持ち込みは可能です。ごみは
必ずお持ち帰りください。 

いつ  ７月２５日（金） 
どこへ 陸前高田市 

 

町のバスを使用し、沿岸地方まで防災
学習！親子で参加しませんか？ 

小学校を通じてチラシをお配りしますので、そちら

をご覧になりお申込みください。 



今年の夏祭りや花火などに、浴衣を着て出

かけませんか？浴衣を美しく着るコツを、氏川

美穂子先生が無料でアドバイスいたします！ 

中学生以上の方（女性）ならどなたでも！お

待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前日からの雨の影響により予定していたグラ

ウンドゴルフはできませんでしたが、それに替わ

り体育館でスカットボール大会を行いました。 

ご参加いただいたみなさん、GG 会員のみな

さんありがとうございました。 

センターだより５月号でお知らせしました

「８月２４日」地区名の表記について誤り

がございました。正しくは、以下のとおりと

なります。 

（正）清水端 

（誤）瘤木 

ご迷惑をおかけしたことをお詫び申し上げ

ます。 

日 時 ７月１２日（土） 

１３時３０分～１５時３０分 

場 所 三ケ尻地区センター 日本間 

持ち物 浴衣・帯・腰ひも２本 

    タオル・飲み物 

問合せ 和の心・美穂の会 

    有住 真由美 

☎090-5843-0661 

５月２９日（木）に金ケ崎中学校３年生によるまちあ

るき学習がありました。三ケ尻では、３班（清水端・中

村・瘤木）のコースに分かれ生徒 20名と地区内を歩

きました。今年は、通学路点検が加わり、危ない景観

（防犯・防災）なども考えながら歩きました。今の金ケ

崎と未来を考えるきっかけとなったことでしょう。お忙

しい中ご協力いただいた地域の皆様、ありがとう

ございました。 

日にち ８月１６日（土） 

詳細については、後日発行の夏祭り実行委員

会のチラシをおたのしみに！ 

６月２９日(日) 中村地区 

午前５時３０分～午前６時３０分 

８月２４日(日) 清水端地区 

 午前５時３０分～午前６時３０分 

【お詫びと訂正】 


