
もりやまで  元気もりもりスポーツの輪！  
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４月 ２９日 （火） 短縮営業日 ９：００～１８：００  

（プール ９：３０～１８：００） 

     ３０日 （水） 振替休館日  

５月 １日 （木）  

 

 

  ２日 （金） 

  ３日 （土）   

  ４日 （日） 

  ５日 （月） 

  ６日 （火） 

  ７日 （水） 振替休館日  

生涯 スポーツニュース

屋外施設の利用が始まりました！ 

 

 

 
 

 

 

【テニスコート】 【陸上競技場】 

 

【パークゴルフ場】 

 

  

 

 【野球場】 
お問合せ・ご予約は… 

森山総合公園生涯スポーツセンターフロントまで！ 

☎０１９７－４４―５６００ 

 

通常営業日 
９：００～２１：００ 

（プール ９：３０～２１：００） 

短縮営業日 
９：００～１８：００ 

（プール ９：３０～１８：００） 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 第１期 森山水泳教室 

４月２日（水）からスタート！！ 

受講生募集中！ 

イルカスイミング（基礎・基本・泳力・メドレー） 

めだかスイミング（ウキウキ） を 

若干名募集しております。 

●イルカスイミング（小・中学生対象） 

全１０回コース  受講料 ４,９００円（税込） 

※施設使用料１回２２０円は別途かかります 

※基礎・基本・泳力クラスは、金曜・土曜開催 

  メドレークラスは、木曜・土曜開催（規定合格者） 

●めだかスイミング（金ケ崎町内在住の幼児対象） 

全１０回コース  受講料 ７,０００円（税込） 

※施設使用料は免除。水曜開催。 

～詳細はお問合せください～ 

エアロビクス教室 

レッスンスケジュール 
 

●ジュニア HIP HOP（児童～高校生） 

４月５・１２・１９・２６日 （土）  

１８：００～１８：４５ 

受講料：５１０円（施設使用料込） 

●リズム体操 （高校生～一般） 

４月５・１９日（土） １１：００～１２：００ 

  受講料：８３０円 施設使用料：２２０円 

●ジャマイカンリズム（高校生～一般） 

  ４月１４・２８日（月） １９：１５～２０：１５ 

受講料：８３０円 施設使用料：２２０円 

●すっきりヨガ（高校生～一般） 

  ４月９・１６・２３日（水） １０：００～１１：００ 

※リズム体操・ジャマイカンリズム・すっきりヨガは受講料、 

施設使用料共に回数券がございます 

※令和７年７月に施設使用料の 

改定があります 

各種教室、お問い合わせは…森山総合公園生涯スポーツセンターまで ☎０１９７－４４－５６００ 

水の特性を生かした、 

基本から応用のウォーキングを楽しみましょう！ 

【開催期間】 令和７年４月～９月 

午後２時から３時 

【クラス】 ① 初級クラス（基本をゆっくり） 

第１・第３水曜日開催 

② 中級クラス（基本～応用をしっかり） 

第２・第４木曜日開催 

【対象】    高校生以上、一般 

【受講料】  １回券 ４１０円 ５回券 １,６７０円 

           10 回券 ２,６１０円 ※施設使用料別途 

※初級クラスは森山クラブ水中運動教室と合同開催

となります。 

※令和７年７月に、施設使用料が 

改定されます。 

水中運動教室 

 

 

  

 

, 

 

●４月の休館日のお知らせ● 

休館日…８・１５・２２日（火）・３０日（水） 

●４・５月の大会・イベント等のお知らせ● 

４月９・２３日   パークゴルフ定例コンペ 

５月５日      子供の日イベント 

 ※子供の日イベントの詳細は HP 又は後日発行する    

チラシを参照願います 
 

 

 

健康増進教室『子どもいろいろ教室』第１期 

小学生運動塾 
場所：森山スポーツセンターラケットボールコート 

４月２６日・５月１０日（土） 

【陸上運動＆なわとび運動】 

① １・２・３年生クラス １０：００～１１：００ 

② ４・５・６年生クラス １１：０５～１２：０５ 

受講料：１回５００円  定員：１０名程度 

持ち物：中履き、水筒、汗拭きタオル 

     なわとび運動参加者はとび縄を 

     持参してください 

※６・７月は鉄棒、跳び箱等を行います 

 

 


