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問　保健福祉センター 元気 100 歳健康支援係（☎ 44-4560）

■ 1 人分の栄養価
・エネルギー 86kcal・たんぱく質 3.7g
・食塩相当量 0.6g・食物繊維 1.8g

食改さんの推しレシピ

そのほかのレシピも
町ホームページで公開中‼

町食生活改善推進員協議会

永岡支部

やわらかいものを好む
現代っ子にも好まれる
マヨネーズ味の歯応え
のあるレシピです。

作り方
1 切り干し大根は水洗いして、

水けを絞り３㎝長さに切る。
2 ボウルにプレーンヨーグルト

と1を入れてよく混ぜ 10 分
くらい置く。

3 玉ねぎは、長さを半分に切っ
てから薄くスライスし、まな
板に広げて少し置いた（辛み
抜き）後、らっきょう酢とあ
える。

4 きゅうりは斜め薄切りにして
からせん切り、ハムは半分に
切ってからせん切りにする。

5 24を混ぜ合わせ、マヨネー
ズと塩、こしょうで味をとと
のえる。

切り干し大根のサラダ 　減　　塩 子　ど　も

材料（４人分）
切り干し大根

（乾燥）
25g

プレーンヨーグルト 100g
玉ねぎ 1/4 個 50g

きゅうり１本 100g

ロースハム ４枚
らっきょう酢 大さじ１
マヨネーズ 大さじ１
塩、こしょう 少々
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町内保育施設で働く保育士を応援しています

◇金ケ崎町保育士就職支援（支度）助成金
■対象者　町内保育施設等に保育士として新たに常
勤職員として、1 年以上の継続勤務が見込める人
■申請期限　町内保育施設等への就労から起算して
30 日以内（1 人 1 回限り）
■内容　助成期間内に、新たに保育士として勤務す
る方に、就職支度金として 10 万円の助成金を交付
します。※新卒者、転入者の方（転入後 30 日以内）
は、それぞれ 3 万円の加算があります。

◇金ケ崎保育士奨学金返還助成金
■対象者　町内保育施設等に保育士として勤務してい
て奨学金を利用して保育士の資格を取得し、現在奨学
金を自ら返還している人
■補助金の交付対象期間　助成金の交付申請日が属す
る月から同月の属する年度の 3 月まで（補助は、最
長で 36 か月）
■内容　奨学金を利用して保育士の資格を取得し、町
内保育施設等に就職した方が奨学金の返還をしている
場合、奨学金を返還するために要した費用の一部（交
付対象期間に返還した奨学金の半額※ただし、上限
12 万円）を補助します。

　町は、保育施設で働く人に対して、次の支援を行っています。
問　教育委員会事務局幼保支援係（内線 2247）


