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図書館からのお知らせ

図書館だより町立図書館　　　　 ☎ 41-1900　FAX 44-5661
金ケ崎町西根西地蔵野 5　開館時間：10：00 ～ 18：00

※開館日・時間変更の場合あり

子育て支援課からのお知らせ

子育て広場子育て支援課　　 　　 ☎ 44-4611　FAX 47-3413
金ケ崎町西根鑓水 53　     　 e-mail：kosodate@town.kanegasaki.iwate.jp

information

■こどもおはなし会
　テーマ「春の絵本」
　▶開催日　４月 26 日㈯　午前 10 時 30 分～
　▶場所  おはなしコーナー
　
■一般企画展「春うらら、日々のたのしみ」
　▶期間　３月１日㈯～５月 29 日㈭
　▶場所　展示コーナー

■児童企画展「親子で選ぶ　金ケ崎町立図書館
　児童書大賞　2024 ！！」
　▶期間　３月１日㈯～５月 29 日㈭
　▶場所　児童列車コーナー

■４月の休館日
　毎週月曜日、29 日㈫、30 日㈬

あなたも読んでみませんか ?
☆第 13 回 わたしの「とっておきの本」

■本のタイトル
『栗山ノート２
世界一への軌跡』
■著者　栗山　英樹
■出版　光文社

◇紹介コメント（投稿者：教育長　千葉和仁さん）
　この本は「栗山ノート」の続編であり、著者がＷＢ
Ｃの日本代表監督として、感動と勇気を与えてくれた
侍ジャパンの選手達との激闘を裏側も含めながら、場
面ごとの決断や心境が解説されています。改めてあの
時の興奮がよみがえってくる本だと思います。

※令和 5 年７月～８月に公募した、わたしの「とっておきの本」に投稿された本を紹介
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協力隊Diary  ～地域おこし協力隊活動紹介～

15　 広報かねがさき●令和７年３月

交交
番番
だだ
よよ
りり

問 金ケ崎交番
（☎ 44-５２２７）

　 永岡駐在所
（☎ 44-３３１０）
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春の地域安全運動が始まります

■期間　４月６日㈰～ 15 日㈫

■スローガン　「なくそう犯罪　ふ

やそう笑顔　みんな大好き岩手県」

■運動の重点　①子ども・女性・

高齢者の犯罪被害防止②鍵かけの

励行

　こんにちは！かりんです。
　前回の私の協力隊通信で「インスタグラムを開設しまし
た！」とお知らせしました。フォローしてくださった皆さ
まありがとうございます。目指せ３月までに１００人！！
　金ケ崎町に来て早半年が経とうとしています。最近は他
の地域の協力隊との交流や町内のお店などに行き、店主さ
んやお客さまと一緒に会話することで金ケ崎町のことを皆
さまから教えていただいています。
　３月 22 日㈯に私の初企画でカウベルさんの 2 階にて
14：00 ～ 16：00 に編み物会を開催します。今ブームの
編み物、私自身小学生の時に祖母に教わり学生の時からド
ハマりしています。年代関係なく様々な人との交流を楽し
んでいただきたいと思っています。ベテランさん、初心者
さん、やってみたかったけどという方々どなたでも気軽に
いらしてください。お待ちしております。

魅力発掘発信担当

佐々木　楓倫隊員

▲インスタグラム

子どもの頃から子どもの頃から
健康づくり・生活リズムを大切に健康づくり・生活リズムを大切に

■早寝・早起き・朝ごはん
▶毎日同じ生活リズムで過ごすことで、睡眠リズムやお腹がすくリズムの
サイクルができます。
▶誰かと一緒に食事をすることで食欲がわき、特に朝食は脳の活動に必要
なエネルギーとなります。
▶間食（おやつ）は 1 日の栄養を補う役割があり、年齢や生活時間に合
わせ適量としましょう。
■運動
▶思い切り体を動かすことで、心地良い疲れが睡眠や空腹感へ繋がります。
■テレビ・スマートフォン等の利用
▶時間を決めて使用し、家庭での会話やコミュニケーションを図ることが
大切です。日本小児科医会では、情報メディアへ接触する総時間の目安は
１日２時間（テレビゲームは 30 分）としています。
参考：「早寝早起き朝ごはん」全国協議会　早寝早起き朝ごはんガイド、社団法人日本小児科医会「見直しましょう
メディア漬けの子育て」リーフレット


