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令和７年３月１３日（木） 申込締切：３月１０日（月） 

受講料無料！町内在住者 25名 程度限定募集 

●めだかスイミング申込日：３月１９日(水) 

①１５：００クラス希望者／１６：３０までに会議室へ 

②１６：１０クラス希望者／１７：４０までに会議室へ 

 

★対象者：金ケ崎町在住の幼児(年少児～年長児) ★料 金：７，０００円（施設利用料込） 

★定 員：各クラス１０名(定員数を上回った場合は抽選を行います) 

※めだかスイミングは、ウキウキクラス(初めての参加者･水が苦手なお子さん) 

スイスイクラス(ウキウキクラスの進級者)の２クラスです。 

≪尚、3月 20日(木)より、電話申込受付を開始致します≫ 

健康増進教室「運動セミナー」  

受付開始 13：15～（スポーツセンター会議室） 講 義 13：45～14：45 

内 容 ・健幸ポイントの始め方（申込みの仕方） 

・健康の駅（健幸ポイント活用の仕方） 

・健康的な食事の取り方、選び方 

・zaRitz（ザリッツ）の紹介 

申込みは、スポーツセンターフロントまでお問合せ下さい 

『行きましたポイント』 

１００Pプレゼント 



 

  

                                          

 

（土曜日）

パークゴルフは、芝生の上で太陽の光を一杯浴びながら楽しく

遊べる高齢者にとって最適なスポーツです。クラブ一本とボール

一個があれば、誰でも簡単にできます。あなたも今年の春から森

山総合公園で、芝生の上を遊びながらウォーキングが出来るパー

クゴルフを仲間と一緒に楽しみませんか。 

初めての方大歓迎です。興味のある方は、森山スポーツセンタ

ーにお申込み下さい。ご希望の方には、同好会メンバーがご指導

します。クラブとボールは、スポーツセンターで貸出をしていま

す。皆様とご一緒にパークゴルフを楽しめる事を会員一同心より

お待ちしております。 

森山パークゴルフ同好会 会長 菅原 正廣 

３月８日・１５日・２２日・２９日 

【土曜日/１８：００～１８：４５】 

 

 

３月１７日 

【１９：１５～２０：１５】 

 

小学生～高校生まで対象。音を感じ

て心のままに体を動かしましょう 

●イルカスイミング申込日：３月２３日(日) 

 

≪尚、3月 24日(月)より、電話申込受付を開始致します≫ 
  

 

受付時間９:００～１２:００(時間内に来館し申込み下さい) 

※水慣れ・基礎・基本クラスの希望者は、9 時 30 分までに森山スポーツセンターへお集まりください。 

 

対 象：小学生（メドレークラスは中学生可。但し泳力クラス合格者 ）  

☆水慣れクラス(ふし浮き、ボビング移動)   ≪金曜日 4 時 土曜日 2 時≫ 

☆基礎クラス(面かぶりキック、背面キック)  ≪金曜日 4 時/5 時/6 時 土曜日 2 時/3 時/4 時≫ 

☆基本クラス(クロール、背泳ぎ)        ≪金曜日 5 時/6 時 土曜日 3 時/4 時≫ 

☆泳力クラス(クロール、背泳ぎ、平泳ぎ)    ≪金曜日 5 時/6 時 土曜日 3 時≫ 

☆メドレークラス(バタフライ・個人メドレー) ≪木曜日 6 時 土曜日 5 時≫ 

定 員：水なれ･基礎クラス/10名 基本･泳力･メドレー/14名 料金：4,900円（施設使用料別途） 

 

 

 

（水曜日）

３月１２日/１９日 

【１９：００～２０：００】 

 

３月１３日 

【１９：００～２０：００】 

 

（土曜日）

３月８日 

【１１：００～１２：００ 】 

 

（月曜日）

簡単なステップで、楽しく

心地よい汗を流しましょう 

３月１３日：運動セミナー 

 

３月２３日：スプリングウォーク 

 

３月２３日：森山 CUP スカッシュ交流会 

 

 

３月２３日：イルカスイミング申込日 

 

３月１９日：めだかスイミング申込日 

 

現在、シーズンオフの為、屋外施設は

閉鎖しております。シーズンインに関

しては、決まり次第、森山ホームペー

ジへ掲載致します。 

レゲエのリズムに合わせ

て、気持ちよく体を動か

しましょう 

高校生以上 1 回８３０円（施設使用料別途）／Ｊｒ．ＨＩＰ ＨＯＰは小中学生５１０円 高校生６２０円 

バレトンは、1 回５００円（施設使用料別途） 

 


