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　令和６年度金ケ崎町物価高騰対応重点支援給付金追
加支給分のお知らせです。令和６年度住民税非課税世
帯に対して 1 世帯あたり３万円を支給します。また
対象世帯のうち、18 歳未満のこどもがいる世帯につ
いては、対象となるこども 1 人につき２万円を追加
で支給します。
　こども加算の対象児童は基準日時点で 18 歳未満

（18 歳に達する日以降最初の 3 月 31 日までの児童）
の児童を対象としています。対象となる世帯で新たに
出生等された場合は問合せ先へご相談下さい。
　各種通知については、対象と思われる人へ令和７年
２月 12 日㈬に発送しております。
　また、詳細について HP に内容を
掲載しておりますので、右記 QR
コード等によりご確認ください。
問　保健福祉センター福祉係（☎ 44-4560）

健幸ポイント通信 保健福祉センター元気 100 歳健康支援係 ☎ 44-4560　
金ケ崎町西根鑓水 98　

●思い立ったらすぐに始められます
　健幸ポイントは、募集期間を設けずいつでも始
められる随時募集になりました。はじめたいとき
に自分のペースで始められる健康づくりです。
・ポイントが増えることを励みに、歩数や体組成
の変化を確認しながら楽しく続けられます。
・心身ともに健幸度アップにつながります。

毎日歩数ポイント 74歳まで 75歳以上

3ポイント 4,500 歩～ 1,000 歩～（新）

５ポイント 5,000 歩～ 3,500 歩～

７ポイント 6,000 歩～ 4,000 歩～

１０ポイント 7,000 歩～ 5,000 歩～

１２ポイント 8,000 歩～ 6,000 歩～

１５ポイント 9,000 歩～（推奨歩数） 7,000 歩～（推奨歩数）

※申込を行いたい場合は、ご本人が保健福祉セン
ターに来所してください。所要時間 20 分程度で
すぐに始められます。事前にお電話いただくとス
ムーズです。

●歩くのが難しい人でもポイントが貯まりやすくな
りました
　２月１日から、75 歳以上の人は 1 日 1,000
歩からポイントが貯まるようになりました。諦め
ていた人もこれを機に始めてみませんか？

▲ HP 用 QR
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上手に歯みがきできました！
これからも頑張ろうね！
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お子さんの写真を広報誌に掲載しませんか？
「わが家のアイドル」募集中！

　町内に住所があるお子さんの写真を募集します。
■応募資格　町内に住所があり小学校入学前まで
■応募方法　郵送または E-mail で写真と必要事項を
記入のうえ応募ください。
▶必要事項　①名前（ふりがな）②年齢③性別④ご両
親の名前（ふりがな）⑤住所⑥電話番号⑦お子さんに
向けた一言メッセージ

■注意事項　写真はお返しできませんのでご了承
ください。応募多数の場合翌月以降の掲載になり
ます。
■応募締切　掲載希望月の前月まで（例）３月掲
載希望の場合２月 28 日まで
■応募先　〒 029-4592　役場総務課広報公
聴 係、E-mail；kouhou@town.kanegasaki.
iwate.jp 
問　総務課広報公聴係（内線 2319）

申し込みはこちら▶

令和６年度金ケ崎町物価高騰
対応重点支援給付金（追加分）

　「金ケ崎町地域見守りネットワーク」は、見守る人・
見守られる人を特定せず地域の方々が安心して暮らし
続けるために、民間事業者の協力をいただき地域全体
を見守る「目」として連携しながら安心して暮らせる
まちづくりを目指し、平成 25 年 6 月に発足しました。
　今年度、連絡通報窓口を金ケ崎町保健福祉センター
に変更し、引き続き 69 社の協力事業者にご協力を頂
いております。詳細については、
町のホームページをご覧くださ
い。協力事業者は随時募集してい
ます。趣旨に賛同しご協力頂ける
事業者は、お問合せください。
問　保健福祉センター　

（☎ 44-4560）

金ケ崎町地域見守りネットワークの
連絡体制を見直しました


