
　　　　　　　　　　　　金ケ崎町立学校給食センター

エネルギー６５０ Kcal エネルギー８３０ Kcal

たんぱく質21～33g たんぱく質27～42g

脂質14～22g 脂質18～28g

塩分２ｇ未満 塩分２．５ｇ未満

麦
むぎ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

油淋鶏
ゆ ー り ん ち ー

とりにく
ねぎ　にんにく
しょうが

さとう　はちみつ
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

しょうゆ　す　さけ
しお　こしょう

ひじきの中華
ち ゅ う か

和
あ

え ひじき
にんじん
こまつな

きりぼしだいこん
まめもやし

さとう ごま　ごまあぶら しょうゆ　す

ワンタンスープ ぶたにく　みそ にんじん
はくさい　たけのこ
しいたけ　ねぎ
たまねぎ　しょうが

こむぎこ　でんぷん
さとう

ごまあぶら
あぶら

ちゅうかスープストック
しょうゆ　こしょう
しお

チーズ（中学校
ち ゅ う が っ こ う

のみ） チーズ

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

豚
ぶ た

キムチ丼
ど ん

の具
ぐ

ぶたにく にら

ごぼう　れんこん
キムチ（ねぎ
はくさい　だいこん
にんにく　しょうが ）
きりぼしだいこん

さとう ごまあぶら しょうゆ　さけ

ご・ず・こんサラダ だいず　とりにく ひじき にんじん
きゃべつ　えだまめ
とうもろこし

さとう ごま
ノンエッグマヨネーズ

しょうゆ　す

かきたま汁
じ る

たまご　とうふ こまつな たまねぎ でんぷん
しょうゆ　しお
さけ

麦
むぎ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

チーズオムレツ たまご チーズ さとう　でんぷん あぶら しょうゆ　す
みりん　しお

野菜
や さ い

サラダ
にんじん
ブロッコリー

きゃべつ　だいこん さとう あぶら しお　こしょう
す

ポークカレー ぶたにく にんじん
たまねぎ　にんにく
しょうが

じゃがいも
はちみつ

あぶら
ウスターソース
トマトケチャップ
カレールウ　しょうゆ

いよかんゼリー いよかん さとう

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

さばみそ さば　みそ さとう　でんぷん
しょうゆ　さけ
みりん

おからの炒
い

り煮
に

おから　とりにく にんじん
たまねぎ　こんにゃく
グリンピース　ごぼう さとう あぶら しょうゆ　みりん

白菜
は く さ い

ときのこのみそ汁
し る

みそ にんじん
はくさい　ぶなしめじ
えのきだけ　ねぎ （第一小　給食なし）

麦
むぎ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　おおむぎ

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の揚
あ

げ煮
に こうやどうふ

とりにく
にんじん たまねぎ　しょうが さとう　でんぷん あぶら しょうゆ　みりん

しお

野菜
や さ い

のごま酢
ず

和
あ

え
にんじん
こまつな

はくさい　もやし
とうもろこし

さとう ごま しょうゆ　す

大根
だ い こ ん

とわかめのみそ汁
し る

みそ わかめ
だいこん　しいたけ
ねぎ （第一小　給食なし）

ちらしずし　刻
きざ

み海苔
の り

　　牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

のり
にんじん

たけのこ　れんこん
かんぴょう
ほししいたけ

こめ　さとう
す　しょうゆ
みりん　しお

花
は な

のハンバーグ和風
わ ふ う

あんかけ
とりにく　とうふ
おから

にんじん
たまねぎ　にんにく
しょうが

さとう　でんぷん あぶら しょうゆ　しお

なばなのごまマヨ和
あ

え みそ
にんじん
なばな

きゃべつ ごま
ノンエッグマヨネーズ

しょうゆ

ほたての澄
す

まし汁
じ る

ほたて　とうふ みつば
だいこん
ぶなしめじ

しょうゆ　しお

ひし餅
も ち

よもぎ もちこ　さとう しお

※地元産使用予定の食材は太字で記入してあります。（米は金ケ崎町産「特別栽培米ひとめぼれ」を使用しています。）

※資料：少年写真新聞社『たよりになるね！食育ブック』シリーズ、全国学校給食協会『学校給食』、群羊社『食育早わかり図鑑』、西東社『栄養学と食のきほん事典』より

【桃
も も

の節句
せ っ く

給食
きゅうしょく

】

21
（金）

20
（木）

だいこんの根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

には、いろいろな酵素
こ う そ

が

含
ふ く

まれていて、炭水化物
たんす いか ぶつ

やたんぱく質
し つ

、脂質
し し つ

の消化
し ょ う か

を助
たす

ける働
はたら

きがあります。胃
い

もたれや

胸焼
む ね や

けの予防
よ ぼ う

・改善
かいぜん

に役立
や く だ

ちます。
27
（木）

26
（水）

25
（火）

【金ケ崎
か ね が さ き

中
ちゅう

学校
が っ こ う

　リクエスト給食
きゅうしょく

】 今日
き ょ う

は金ケ崎
か ね が さ き

中
ちゅう

学校
が っ こ う

のリクエストメニュー

の中
なか

から、カレーを取
と

り入
い

れました。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の定番
ていばん

人気
に ん き

メニューのひとつであるカ

レーですが、中学校
ちゅうがっこう

3年
ねん

生
せい

のみなさんは、今
き ょ

日
う

が学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

で食
た

べる最後
さ い ご

のカレーとなり

ます。他
ほか

にはどんなメニューが思
お も

い出
で

に

残
の こ

っているでしょうか。考
かんが

えながら味
あ じ

わっ

て食
た

べましょう。

3月
がつ

3日
か

は桃
もも

の節句
せ っ く

【ひな祭
まつ

り】です。今日
き ょ う

は

少
すこ

し早
はや

いですが桃
もも

の節句
せ っ く

献立
こんだて

です。ひな祭
まつ

り

は特
と く

に女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

や幸福
こうふく

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

として

伝
つた

えられています。ひな祭
まつ

りには縁起
え ん ぎ

の良
よ

い

食
た

べ物
もの

として、「ハマグリのお吸
す

い物
もの

」「ひ

し餅
もち

」「ひなあられ」などを食
た

べる習慣
しゅうかん

があ

ります。今日
き ょ う

のデザートはひし餅
もち

です。緑
みどり

は

春
はる

の大地
だ い ち

の色
いろ

、白
しろ

は雪
ゆき

の色
いろ

、ピンクは桃
もも

の花
はな

の色
いろ

で、春
はる

の情景
じょうけい

を表
あら

わしています。

きのこは低
て い

エネルギーで食物
し ょ く もつ

繊維
せ ん い

が豊
ほ う

富
ふ

な食材
し ょ く ざい

です。食物
し ょ く もつ

繊維
せ ん い

は腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を

改善
か い ぜん

するのに役立
や く だ

つため、いろいろな

料理
り ょ う り

でとりたい食品
し ょ くひん

です。

28
（金）

【かみかみ給食
きゅうしょく

】 今日
き ょ う

はかみかみ給食
きゅうしょく

です。よく噛
か

んで食
た

べることができるように、豚肉
ぶ た に く

やごぼ

う、れんこん、大豆
だ い ず

など、噛
か

み応
ご た

えのあ

る食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れました。一口
ひ と く ち

30回
かい

は噛
か

んで食
た

べるように意識
い し き

してみましょう。

令和６年度　２月の学校給食献立表

日
(曜）

献
こ ん

　　立
だ て

　　名
め い 主

お も

な食品
し ょ く ひ ん

名
め い

（６つの基礎
き そ

食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

）

主
お も

に体
からだ

をつくる（赤
あか

） 主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える（緑
みどり

）

※献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

すること

があります。

①たんぱく質
し つ

を多
お お

く

含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

②ミネラルを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

基準値

備考
（行事食・お知らせ・放送資料）

小学生

にんにくの香
かお

りのもとはアリシンといい

ます。アリシンはにんにくをすりおろし

たり刻
き ざ

んだりすると強
つ よ

くあらわれます。

強
つ よ

い殺菌
さ っ き ん

作用
さ よ う

のほか、豚肉
ぶ た に く

などに含
ふ く

まれ

る疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

に役立
や く だ

つビタミンB1の吸収
きゅうしゅう

を

助
た す

けます。

③カロテンを多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

中学生

主
お も

にエネルギーになる（黄
き

）

⑤炭水化物
た ん す い か ぶ つ

を多
お お

く含
ふ く

む食品
し ょ く ひ ん

⑥脂質
し し つ

を多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

④ビタミンCを多
お お

く含
ふ く

む

食品
し ょ く ひ ん

610
24.4
20.3
1.8

Kcal
g
g
g

657
22.5
17.8
3.0

Kcal
g
g
g

828
28.2
21.4
4.0

Kcal
g
g
g

805
32.2
26.9
2.8

Kcal
g
g
g

572
19.9
19.8
1.8

Kcal
g
g
g

720
24.2
23.4
2.4

Kcal
g
g
g

609
23.9
22.5
2.0

Kcal
g
g
g

771
29.1
26.3
2.7

Kcal
g
g
g

685
23.0
21.8
2.0

Kcal
g
g
g

852
27.9
26.1
2.6

Kcal
g
g
g

607
26.7
20.5
2.0

Kcal
g
g
g

748
30.9
23.0
2.3

Kcal
g
g
g


