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明けましておめでとうございます
昨年は、多くの皆様に森山総合公園を御利用いただき、誠にありがとうございました。

特に、事業団の設立３０周年記念イヤーとして、記念式典、祝賀会、銀次さんの野球教室や

トークショー、トヨタ自動車東日本対日本製紙石巻の野球試合や各種の森山カップ大会等の

イベントを行いましたところ、多くの皆様に御参加いただきました。心より御礼申し上げます。

令和７年も、より一層充実したサービスを提供できるよう、スタッフ一同、努力を重ね、皆様の健

康づくり、スポーツを楽しむお手伝いをさせていただきます。どうぞお気軽にお誘い合わせのうえ

森山に足をお運びください。

皆様が健康で活力に満ちた一年を迎えられますよう、心よりお祈り申し上げます。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

令和７年 元旦

健康増進教室 第３期 『子どもいろいろ教室』

小学生体操教室

〈各クラス１０名程度〉

☆１月２５日（マット運動） ☆２月 １日（跳び箱運動）

☆２月 ８日（跳び箱運動）☆２月１５日（なわとび運動）

☆２月２２日（なわとび運動） ※その他、色々な運動を行います

※申込みは来館又は電話にてお申込みください。また、定員に達して

いない場合のみ当日参加も可能です。予約状況をご確認ください。

※なわとび運動に参加する際は、なわとびをご持参ください。

1 器具などを使用しながら得意・不得意とする種目を

伸ばし、運動能力向上及び自信に変えてもらいます。

②子ども達同士の繋がりを大切にしてもらう事で、

社会性を体感し、協調性やコミュニケーション

能力向上のきっかけを作ります。

１回 ５００円
※受講回数の制限はありません

１０：００～１１：００ （１・２・３年生クラス）

１１：０５～１２：０５ （４・５・６年生クラス）

場所 ： スポーツセンター内

ラケットボールコート



スタジオレッスンプログラム

●ジュニア HIP HOP（児童～高校生） ●すっきりヨガ（高校生～一般）

１月１１・１８・２５日（土） １月２２・２９日（水） ２月１９・２６日（水）

２月１・８・１５・２２日（土） １０：００～１１：００

１８：００～１８：４５ ●ゆったりヨガ（高校生～一般）

受講料 ： 中学生まで ５１０円 １月１５・２９日（水） ２月２６日（水）

高校生 ６２０円 １９：００～２０：００

受講料 ： ８３０円 施設使用料 ： ２２０円

●リズム体操（高校生～一般） ※回数券もございます

１月１８・２５日（土） ２月８日（土） ●コンディショニング（高校生～一般）

２月２４日（月・祝） １月１３日（月・祝） ２月２２日（土）

１１：００～１２：００ １１：００～１２：００

受講料 ： ８３０円 施設使用料 ： ２２０円 受講料 ： ８３０円 施設使用料 ： ２２０円

※回数券もございます ※回数券もございます

●1 月・２月の休館日・営業のお知らせ●

１月７・１４・２１・２８日（火）

２月４・１８・２５日（火）

※２月１１日（火・祝）は祝日営業１８時閉館となり、

翌１２日（水）が休館日となります

※２月２４日（月・祝）は祝日営業１８時閉館となります

❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄

●１月・２月の大会・イベントのお知らせ●

・１月１８・１９日 お楽しみ抽選会

・２月２日～ 森山子供英会話体操教室

・２月１６日 スポーツ指導者講習会

・２月２３日 森山カップ第２４回

スマイルボウリング大会


