
各コース高低表各コース高低表

9:00-21:00 TEL 0197-43-2227金ケ崎温泉 駒子の湯金ケ崎温泉 駒子の湯

大人（中学生以上）500 円、小学生 200 円、幼児 100 円
岩手県胆沢郡金ケ崎町西根二枚橋 5-1

千貫石温泉 湯元東館千貫石温泉 湯元東館

大人（中学生以上）600 円、小学生 300 円、幼児無料
岩手県胆沢郡金ケ崎町西根和光 544-1

7:00-21:00 TEL 0197-43-3300

永岡温泉 夢の湯永岡温泉 夢の湯
大人（中学生以上）600 円、小学生 200 円
岩手県胆沢郡金ケ崎町永沢石持沢 6-284

6:00-21:00 TEL 0197-44-3420

（日帰料金）

10 ㎞ 2 ㎞ ５ ㎞

ハ ー フ マ ラ ソ ン

http://runnet.jp/
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（コース変更に伴う公認申請中）

第 43 回　金ケ崎マラソン大会

金ケ崎町森山総合公園陸上競技場
特設マラソンコース

2025

■郵便振込申込 ※当日消印有効

2025.３/28（金）

2025.３/31（月）
■インターネット ※締切

【主　　催】  第43回金ケ崎マラソン大会実行委員会（金ケ崎町　金ケ崎町教育委員会　金ケ崎町体育協会　金ケ崎町陸上競技協会　一般財団法人金ケ崎町生涯スポーツ事業団）
　　　　　   朝日新聞社　日刊スポーツ新聞社東北総局　岩手朝日テレビ　一般財団法人岩手陸上競技協会
【後　　援】  岩手県　岩手県教育委員会　公益財団法人岩手県スポーツ協会　I BC岩手放送　テレビ岩手　めんこいテレビ　胆江日日新聞社　岩手日日新聞社

奥州エフエム放送株式会社　岩手ふるさと農業協同組合　金ケ崎町商工会　金ケ崎町観光協会　金ケ崎企業クラブ　金ケ崎町内郵便局　 一般社団法人岩手県朝日会     
　　　　　 街・三ケ尻・南方・西部・永岡・北部地区自治会連合会
【協　　賛】 シオノギファーマ株式会社　三菱製紙株式会社北上工場　トヨタ自動車東日本株式会社　アイシン東北株式会社　アイ・ティー・エスファーム株式会社　株式会社デンソー岩手
　　　　　 株式会社EJ サービス　関東商事株式会社　ビューテック株式会社岩手営業所　みちのくコカ・コーラボトリング株式会社　株式会社岩手ヤクルト工場
【主　　管】  金ケ崎町陸上競技協会

招待選手

岩出玲亜選手
デンソー女子陸上長距離部

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 Ｆ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 Ｆ

選手
デンソー女子陸上長距離部

ゲストランナー

よしきさん(TKDプロジェクト)
東洋大学駅伝部ＯＢの
ランニングインフルエンサー
駅伝部主務として箱根駅伝に貢献　

トヨタ自動車
陸上長距離部
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種　　　目 種目番号

ハーフ
男　子

39 歳以下（高校生以下除く） 1

40 歳代 2

50 歳代 3

60 歳以上 4

女　子
49 歳以下（高校生以下除く） 5

50 歳以上 6

10km

男　子

29 歳以下（中学生以下除く） 7

30 歳代 8

40 歳代 9

50 歳代 10

60 歳代 11

70 歳以上 12

女　子
39 歳以下（高校生以上） 13

40 歳代 14

50 歳以上 15

5km

男　子
39 歳以下（高校生以下除く） 16

40 歳以上 17

60 歳以上 18

女　子
39 歳以下（高校生以上） 19

40 歳代 20

50 歳以上 21

２km

家族ペア（3歳から小学生以下） 22

家族ペア（小学生以下を含まない家族ペア） 23

男　子
小学 1～ 3年生 24

小学 4～ 6年生 25

女　子
小学 1～ 3年生 26

小学 4～ 6年生 27

男　子 中学生 28

女　子 中学生 29

男　子 50 歳以上 30

女　子 40 歳以上 31

第４3 回 金ケ崎マラソン大会　大会要項

スタート

① 健康に自信があり、自己の体力づくりと生涯スポーツに取
り組む意欲旺盛な方なら町内外問わず参加可能です。

② 年代別の年齢は大会当日を基準日とします。

ハーフ‥‥‥‥９：００
１０km‥‥‥‥９：１０

①家族ペアの参加料は組み合わせによる合計金額にします。
②インターネット限定で、ハーフ、10km、5km の種目につい

ては参加賞を希望しない場合は、500 円の値引きを行います。
③理由の如何に係わらず参加料は返金しません。

　各種目に第６位まで表彰します。但し、エントリー数が 20 名
以下の種目の表彰については 3 位までとします。

①今大会には記録集計にチップを使用します。（ネットタイム計
測）つけ忘れ及び競技中の紛失の場合は失格となります。
チップを紛失された方、未返却の方はチップ代 2,000 円をい
ただきます。チップについては事前送付する説明をお読みくだ
さい。

②完走者にはｗｅｂ完走証を発行します。紙の完走証を希望する
方は、参加申込書の希望欄にチェックの上、400 円を参加料
と一緒に振込ください。 

③大会記録集を希望する方は、参加申込書の希望欄にチェックの
上、400 円を参加料と一緒に振込ください。

参加料

参加資格

競技規定

表彰

記録集計

参加種目

選べる参加賞

事前発送

サービス

抽選会

完走証

〈サイズ７種類〉

130・150

SS・S・M・L・LL

①大会オリジナル T シャツ 　

選べる参加賞

事前発送

サービス

抽選会

完走証

選べる参加賞

事前発送

サービス

抽選会

完走証

〈インターネット〉

交通案内

申込方法及び期限

〈電車〉

お問い
合わせ先

選べる参加賞

事前発送

サービス

抽選会

完走証選べる参加賞

事前発送

サービス

抽選会

完走証

参加種目

②地場産品セット（先着300名）　

今年もデザインを
公募しました！
素敵な T シャツに
仕上がっています♪

※インターネット申込限定！
　ハーフ、10㎞、5㎞の種目のみ参加賞を希望しない場合は、500 円の

値引きになります。

●インターネット申込限定です。
●地場産品セットが 300 名に達した場合は
　T シャツとなります。

２km‥‥‥‥９：１５
５km‥‥‥‥９：３０

①別添の参加申込書（払込取扱票）に必要事項をご記入の
うえ、参加料を添えて申し込んでください。

②誓約書または同意書に署名のないものは受理しません。
③日本陸連登録選手は「2025 年度陸連登録番号」「登録都

道府県名」「所属」を必ず記入してください。
　記入のない競技者の記録は公認扱いになりません。

公認記録証希望の方は参加申込書の希望欄にチェックの上、
400 円を参加料と一緒に振込みしてください。

令和７年２月１日（土）
　～令和７年３月３１日（月）

〈郵便振込〉

令和７年２月１日（土）
　～令和７年３月２８日（金）

① RUNNET（http://runnet.jp/）から申し込んでください。
　土日祝の受付はインターネットのみとします。

種　　目 金　額

個人

一般ハーフ 5,000円
一般１０㎞ 4,500円
一般　５㎞ 4,000円
一般　２㎞ 3,500円
高 校 生 2,500円
小 中 学 生 2,000円

種　　目 金　額

家族ペア
（一人当たり）

中学生以下
（3歳まで） 2,000円

高 校 生 2,500円
一 般 3,000円

※家族ペアは 2 名での参加とします。

開催日：令和７年６月１日（日）※雨天決行　会場：森山総合公園 陸上競技場 及び 特設マラソンコース
（岩手県胆沢郡金ケ崎町西根森山３１－２）

５月下旬頃、お申込み時に登録された住所
へ発送します。（事前発送で受付なし）

●アスリートビブス　●計測用チップ
●プログラム　　　　●参加賞

協賛会社からの提供品、地場産品等が
当たります！　　　　

〇味付けご飯&味噌汁配布
〇ヤクルト配布
〇町内温泉入浴割引券
〇出店

紙で希望の場合は、400円になります。
参加料と一緒に振込ください。後日郵送します。

連絡事項
①大会当日、8：00～8：45まで陸上競技場敷地内において血圧

測定を実施します。
②参加者は事前送付したアスリートビブスを持参してください。
③手話通訳者は大会本部に置きます。
④駐車場における盗難、接触事故等については、責任を負いません。
⑤震度５以上の地震若しくは、気象庁が大雨・暴風等重大な災害

が起こる恐れがあるとして 「特別警報」を発表した場合及び
熱中症の危険性がある場合は競技の実施の有無にかかわらず直
ちに全種目中止とする場合があります。この場合、主催者及び
主管する陸上競技協会は、速やかに避難誘導、帰宅指示等、大
会参加者の安全確保に努めるものとします。

⑥その他特別事項については、主催者の指示に従ってください。

①参加者は、各自の責任において健康管理をしてください。
②主催者側において行事スポーツ傷害保険に加入いたします。
③競技中のランナーの事故については、応急手当を除き一切の責

任を負いません。
④競技中は、係員等の指示に従ってください。また、競技の途中であっ

ても緊急車両の通行を優先させる場合がありますので、係員等の指
示に従ってください。その場合においての記録の修正は行いません。

⑤大会出場中の映像、写真、記録等のテレビ、新聞、雑誌、インター
　ネット等への掲載権は主催者側に属します。

申込規約

①主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守し、
主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。
大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、プログラム作
製、記録通知、関連情報通知、次回大会の案内、大会協賛・協力・
関係団体からのサービス提供、記録発表（ランキング等）日本陸上
競技連盟への報告、アンケート調査に利用する場合があります。

②大会運営目的以外に、感染予防対策を目的に個人情報を第三者
　（保健所・医療機関等）に情報提供する場合があります。
③主催者から申し込み内容に関する確認、連絡をさせていただく

ことがあります。
④申し込み時点で上記個人情報の取り扱いについては本人の同意

が得られたこととして取り扱います。

個人情報の取扱について

①2025年日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定に準拠します。
②ハーフマラソンにはコース閉鎖時間を設けるので、閉鎖後はア

スリートビブスをはずし、競技を中止してください。
　　　ハーフマラソンの部　11km 地点　10：20　閉鎖
　　　　　　　　　　　　　18km 地点　11：05　閉鎖
③家族ペア組は、ゴール 100 ｍ前から両者手をつなぎ、同時ゴー

ルとします。
④伴走は、安全確保のため一切認めません。但し、視覚障害の方

は伴走者を認めるので事前に事務局に申請してください。
⑤代走はいかなる理由があっても認めません。
⑥計測についてはネットタイム計測とします。
⑦参加当日の事故については応急措置のみとし、それ以上の責任

は一切負いません。

〈自動車〉

JR 東北本線金ケ崎駅下車　
※現地時刻表をご覧ください。

東北自動車道水沢 IC
または北上金ケ崎 IC より
会場まで 10 分

〈シャトルバス〉

運行時間
金ケ崎駅 ⇔ 会場
7：00 ～ 8：30

10：30 ～ 12：00

運行時間
トヨタ自動車 ⇔ 会場
7：00 ～ 8：30

10：30 ～ 12：00

〈宿　泊〉

① 森山総合公園周辺施設に無料駐車場があります。
　　※裏面のコース・交通案内図参照
② 開場時間⇒ 6：30
　※競技中の車輌の出入りは規制がありますので
　　ご注意ください。
　※駐車場内は係員の指示に従ってください。
　※駐車場での事故、盗難につきましては責任を
　　負いかねますので自己管理を行ってください。

 宿泊希望の方は金ケ崎町観光協会まで 
　 (TEL:0197-42-2710）お問い合わせください。

〈駐車場〉

第43回金ケ崎マラソン大会実行委員会事務局〈平日9：00～17：00〉
〒 029‒4503  岩手県胆沢郡金ケ崎町西根南羽沢 55（金ケ崎町中央生涯教育センター内）
 〔TEL〕0197-44-3123           〔FAX〕0197-44-3125

（昨年のものになります）

〈サイズ７種類〉

130・150

SS・S・M・L・LL

①大会オリジナル T シャツ 　

（公園外道路スタート）



種　　　目 種目番号

ハーフ
男　子

39 歳以下（高校生以下除く） 1

40 歳代 2

50 歳代 3

60 歳以上 4

女　子
49 歳以下（高校生以下除く） 5

50 歳以上 6

10km

男　子

29 歳以下（中学生以下除く） 7

30 歳代 8

40 歳代 9

50 歳代 10

60 歳代 11

70 歳以上 12

女　子
39 歳以下（高校生以上） 13

40 歳代 14

50 歳以上 15

5km

男　子
39 歳以下（高校生以下除く） 16

40 歳以上 17

60 歳以上 18

女　子
39 歳以下（高校生以上） 19

40 歳代 20

50 歳以上 21

２km

家族ペア（3歳から小学生以下） 22

家族ペア（小学生以下を含まない家族ペア） 23

男　子
小学 1～ 3年生 24

小学 4～ 6年生 25

女　子
小学 1～ 3年生 26

小学 4～ 6年生 27

男　子 中学生 28

女　子 中学生 29

男　子 50 歳以上 30

女　子 40 歳以上 31

第４3 回 金ケ崎マラソン大会　大会要項

スタート

① 健康に自信があり、自己の体力づくりと生涯スポーツに取
り組む意欲旺盛な方なら町内外問わず参加可能です。

② 年代別の年齢は大会当日を基準日とします。

ハーフ‥‥‥‥９：００
１０km‥‥‥‥９：１０

①家族ペアの参加料は組み合わせによる合計金額にします。
②インターネット限定で、ハーフ、10km、5km の種目につい

ては参加賞を希望しない場合は、500 円の値引きを行います。
③理由の如何に係わらず参加料は返金しません。

　各種目に第６位まで表彰します。但し、エントリー数が 20 名
以下の種目の表彰については 3 位までとします。

①今大会には記録集計にチップを使用します。（ネットタイム計
測）つけ忘れ及び競技中の紛失の場合は失格となります。
チップを紛失された方、未返却の方はチップ代 2,000 円をい
ただきます。チップについては事前送付する説明をお読みくだ
さい。

②完走者にはｗｅｂ完走証を発行します。紙の完走証を希望する
方は、参加申込書の希望欄にチェックの上、400 円を参加料
と一緒に振込ください。 

③大会記録集を希望する方は、参加申込書の希望欄にチェックの
上、400 円を参加料と一緒に振込ください。

参加料

参加資格

競技規定

表彰

記録集計

参加種目

選べる参加賞

事前発送

サービス

抽選会

完走証
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選べる参加賞

事前発送

サービス

抽選会

完走証

選べる参加賞

事前発送

サービス

抽選会

完走証

〈インターネット〉

交通案内

申込方法及び期限

〈電車〉

お問い
合わせ先

選べる参加賞

事前発送

サービス

抽選会

完走証選べる参加賞

事前発送

サービス

抽選会

完走証

参加種目

②地場産品セット（先着300名）　

今年もデザインを
公募しました！
素敵な T シャツに
仕上がっています♪

※インターネット申込限定！
　ハーフ、10㎞、5㎞の種目のみ参加賞を希望しない場合は、500 円の

値引きになります。

●インターネット申込限定です。
●地場産品セットが 300 名に達した場合は
　T シャツとなります。

２km‥‥‥‥９：１５
５km‥‥‥‥９：３０

①別添の参加申込書（払込取扱票）に必要事項をご記入の
うえ、参加料を添えて申し込んでください。

②誓約書または同意書に署名のないものは受理しません。
③日本陸連登録選手は「2025 年度陸連登録番号」「登録都

道府県名」「所属」を必ず記入してください。
　記入のない競技者の記録は公認扱いになりません。

公認記録証希望の方は参加申込書の希望欄にチェックの上、
400 円を参加料と一緒に振込みしてください。

令和７年２月１日（土）
　～令和７年３月３１日（月）

〈郵便振込〉

令和７年２月１日（土）
　～令和７年３月２８日（金）

① RUNNET（http://runnet.jp/）から申し込んでください。
　土日祝の受付はインターネットのみとします。

種　　目 金　額

個人

一般ハーフ 5,000円
一般１０㎞ 4,500円
一般　５㎞ 4,000円
一般　２㎞ 3,500円
高 校 生 2,500円
小 中 学 生 2,000円

種　　目 金　額

家族ペア
（一人当たり）

中学生以下
（3歳まで） 2,000円

高 校 生 2,500円
一 般 3,000円

※家族ペアは 2 名での参加とします。

開催日：令和７年６月１日（日）※雨天決行　会場：森山総合公園 陸上競技場 及び 特設マラソンコース
（岩手県胆沢郡金ケ崎町西根森山３１－２）

５月下旬頃、お申込み時に登録された住所
へ発送します。（事前発送で受付なし）

●アスリートビブス　●計測用チップ
●プログラム　　　　●参加賞

協賛会社からの提供品、地場産品等が
当たります！　　　　

〇味付けご飯&味噌汁配布
〇ヤクルト配布
〇町内温泉入浴割引券
〇出店

紙で希望の場合は、400円になります。
参加料と一緒に振込ください。後日郵送します。

連絡事項
①大会当日、8：00～8：45まで陸上競技場敷地内において血圧

測定を実施します。
②参加者は事前送付したアスリートビブスを持参してください。
③手話通訳者は大会本部に置きます。
④駐車場における盗難、接触事故等については、責任を負いません。
⑤震度５以上の地震若しくは、気象庁が大雨・暴風等重大な災害

が起こる恐れがあるとして 「特別警報」を発表した場合及び
熱中症の危険性がある場合は競技の実施の有無にかかわらず直
ちに全種目中止とする場合があります。この場合、主催者及び
主管する陸上競技協会は、速やかに避難誘導、帰宅指示等、大
会参加者の安全確保に努めるものとします。

⑥その他特別事項については、主催者の指示に従ってください。

①参加者は、各自の責任において健康管理をしてください。
②主催者側において行事スポーツ傷害保険に加入いたします。
③競技中のランナーの事故については、応急手当を除き一切の責

任を負いません。
④競技中は、係員等の指示に従ってください。また、競技の途中であっ

ても緊急車両の通行を優先させる場合がありますので、係員等の指
示に従ってください。その場合においての記録の修正は行いません。

⑤大会出場中の映像、写真、記録等のテレビ、新聞、雑誌、インター
　ネット等への掲載権は主催者側に属します。

申込規約

①主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守し、
主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。
大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、プログラム作
製、記録通知、関連情報通知、次回大会の案内、大会協賛・協力・
関係団体からのサービス提供、記録発表（ランキング等）日本陸上
競技連盟への報告、アンケート調査に利用する場合があります。

②大会運営目的以外に、感染予防対策を目的に個人情報を第三者
　（保健所・医療機関等）に情報提供する場合があります。
③主催者から申し込み内容に関する確認、連絡をさせていただく

ことがあります。
④申し込み時点で上記個人情報の取り扱いについては本人の同意

が得られたこととして取り扱います。

個人情報の取扱について

①2025年日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定に準拠します。
②ハーフマラソンにはコース閉鎖時間を設けるので、閉鎖後はア

スリートビブスをはずし、競技を中止してください。
　　　ハーフマラソンの部　11km 地点　10：20　閉鎖
　　　　　　　　　　　　　18km 地点　11：05　閉鎖
③家族ペア組は、ゴール 100 ｍ前から両者手をつなぎ、同時ゴー

ルとします。
④伴走は、安全確保のため一切認めません。但し、視覚障害の方

は伴走者を認めるので事前に事務局に申請してください。
⑤代走はいかなる理由があっても認めません。
⑥計測についてはネットタイム計測とします。
⑦参加当日の事故については応急措置のみとし、それ以上の責任

は一切負いません。

〈自動車〉

JR 東北本線金ケ崎駅下車　
※現地時刻表をご覧ください。

東北自動車道水沢 IC
または北上金ケ崎 IC より
会場まで 10 分

〈シャトルバス〉

運行時間
金ケ崎駅 ⇔ 会場
7：00 ～ 8：30

10：30 ～ 12：00

運行時間
トヨタ自動車 ⇔ 会場
7：00 ～ 8：30

10：30 ～ 12：00

〈宿　泊〉

① 森山総合公園周辺施設に無料駐車場があります。
　　※裏面のコース・交通案内図参照
② 開場時間⇒ 6：30
　※競技中の車輌の出入りは規制がありますので
　　ご注意ください。
　※駐車場内は係員の指示に従ってください。
　※駐車場での事故、盗難につきましては責任を
　　負いかねますので自己管理を行ってください。

 宿泊希望の方は金ケ崎町観光協会まで 
　 (TEL:0197-42-2710）お問い合わせください。

〈駐車場〉

第43回金ケ崎マラソン大会実行委員会事務局〈平日9：00～17：00〉
〒 029‒4503  岩手県胆沢郡金ケ崎町西根南羽沢 55（金ケ崎町中央生涯教育センター内）
 〔TEL〕0197-44-3123           〔FAX〕0197-44-3125

（昨年のものになります）
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（公園外道路スタート）



各コース高低表各コース高低表

9:00-21:00 TEL 0197-43-2227金ケ崎温泉 駒子の湯金ケ崎温泉 駒子の湯

大人（中学生以上）500 円、小学生 200 円、幼児 100 円
岩手県胆沢郡金ケ崎町西根二枚橋 5-1

千貫石温泉 湯元東館千貫石温泉 湯元東館

大人（中学生以上）600 円、小学生 300 円、幼児無料
岩手県胆沢郡金ケ崎町西根和光 544-1

7:00-21:00 TEL 0197-43-3300

永岡温泉 夢の湯永岡温泉 夢の湯
大人（中学生以上）600 円、小学生 200 円
岩手県胆沢郡金ケ崎町永沢石持沢 6-284

6:00-21:00 TEL 0197-44-3420

（日帰料金）

10 ㎞ 2 ㎞ ５ ㎞

ハ ー フ マ ラ ソ ン

http://runnet.jp/
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（コース変更に伴う公認申請中）

第 43 回　金ケ崎マラソン大会

金ケ崎町森山総合公園陸上競技場
特設マラソンコース

2025

■郵便振込申込 ※当日消印有効

2025.３/28（金）

2025.３/31（月）
■インターネット ※締切

【主　　催】  第43回金ケ崎マラソン大会実行委員会（金ケ崎町　金ケ崎町教育委員会　金ケ崎町体育協会　金ケ崎町陸上競技協会　一般財団法人金ケ崎町生涯スポーツ事業団）
　　　　　   朝日新聞社　日刊スポーツ新聞社東北総局　岩手朝日テレビ　一般財団法人岩手陸上競技協会
【後　　援】  岩手県　岩手県教育委員会　公益財団法人岩手県スポーツ協会　I BC岩手放送　テレビ岩手　めんこいテレビ　胆江日日新聞社　岩手日日新聞社

奥州エフエム放送株式会社　岩手ふるさと農業協同組合　金ケ崎町商工会　金ケ崎町観光協会　金ケ崎企業クラブ　金ケ崎町内郵便局　 一般社団法人岩手県朝日会     
　　　　　 街・三ケ尻・南方・西部・永岡・北部地区自治会連合会
【協　　賛】 シオノギファーマ株式会社　三菱製紙株式会社北上工場　トヨタ自動車東日本株式会社　アイシン東北株式会社　アイ・ティー・エスファーム株式会社　株式会社デンソー岩手
　　　　　 株式会社EJ サービス　関東商事株式会社　ビューテック株式会社岩手営業所　みちのくコカ・コーラボトリング株式会社　株式会社岩手ヤクルト工場
【主　　管】  金ケ崎町陸上競技協会

招待選手

岩出玲亜選手
デンソー女子陸上長距離部

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 Ｆ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 Ｆ

選手
デンソー女子陸上長距離部

ゲストランナー

よしきさん(TKDプロジェクト)
東洋大学駅伝部ＯＢの
ランニングインフルエンサー
駅伝部主務として箱根駅伝に貢献　

トヨタ自動車
陸上長距離部

TOYOTA

（調整中）
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競技中の車両の出入りは規制がありますのでご注意ください
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