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南方地区生涯教育センターだより

【保健センターからのお知らせ】

□今日が何月何日か分からないことが増えた

□物を置いた場所が分からなくなることが増えた

□同じ話を繰り返すことが増えた など

「ひょっとしたら」「もしかしたら」と一人で悩んだり、不安を抱えこ

まずに、まずは気軽に相談してみませんか？地域包括支援セン

ターの職員がお話を伺います。

◆日 時 １２月２０日（金）１３：３０～１５：００

◆会 場 南方地区生涯教育センター 研修室２

◆対 象 者 町内在住で認知症が気になる方や家族

◆申込方法 １２月１７日までに地域包括支援センターへ

電話申込みしてください。 ※事前予約制

◆相談時間 １名につき30分程度個別相談 （最大３名まで）

◆申込・問合先 地域包括支援センター ☎４４－４５６０

11/17「南方地区文化祭」が開催されました。６年ぶりのステージ発表では、たんぽぽ保育園さんのオー

プニングから体育館は大入りで拍手と歓声に包まれました。地域の方々の絵画や写真・クラフト作品な

ど素敵な作品が並び、射的などの縁日コーナーも子供達でいっぱい。外では地元のお店の出店が多数あ

り大盛況のうちに終えることができました。ご来場いただいた皆さん、出展にご協力くださった皆さん、

準備・運営に携わってくださった役員の皆さん大変ありがとうございました。

日 時 １２月１５日（日）１０：００～１２：００

会 場 南方地区生涯教育センター 研修室

参 加 費 2,000円（材料代）

講 師 菅原 貴志さん 他

定 員 先着10組

持 ち 物 軍手・ハサミ・汚れてもいい服装

申 込 １２月６日までに南方地区センターへ

電話申込みしてください。

問 合 先 南方地区センター ☎４４－2001

小学生・中学生のお子さんと一緒に門松

を作って、新年を迎えませんか？

おじいちゃん、おばあちゃんでもOKです。

11月３日(日)開催、大会結果

支部の部クラス

☆第３位：御免Ａチーム

☆第７位：南方Ａチーム

☆第１３位：御免Ｂチーム

☆第１６位：南方Ｂチーム

選手の皆様をはじめ、

監督、関係の皆様、大変

お疲れ様でした。

10/28 教養講座移動研修 11/10 寄せ植え教室
（連合会女性部主催）

一関市花泉町『花と泉の公園』に行

き、テラリウムを作成しました。それぞ

れが好きな多肉植物・置物を選びオ

リジナルの素敵な作品が完成しまし

た。

申込の段階から大人気だった寄せ植

え教室。定員数があっという間に埋ま

り、天候にも恵まれたため外での作

業となりました。講師の先生方の丁寧

なご指導のおかげで素敵な寄せ植え

が完成しました。

オープニング たんぽぽ保育園

『ちびっこ鬼剣舞』

『先着100名卵プレゼント』に

長蛇の列が！！

地域の方の素敵な作品が

ずらりと並びました♪

外では多数の出店が。

どこもお客さんでいっぱい。

【教養講座】



日 月 火 水 木 金 土
1日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日

８：３０～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１３：００
T　小学生ピンポン大会 T　ラージピンポン T　谷地下友の会 T　谷地下友の会 T　伊東様

１０：００～１３：００
W　きららローズ会

１３：００～１８：００ １３：３０～１５：００ １３：３０～１５：００
T　スラッシュ T　ｽﾏｲﾙﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ練習日 T　ｽﾏｲﾙﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ練習日

１７：３０～１９：００ １６：３０～１９：００ １７：００～１９：００ １６：３０～１９：００ １６：３０～１９：００ １４：００～１７：００

K2　ガレットパレット T　金中女子バレー部 T　金中男子バレー部 T　金中女子バレー部 T　金中女子バレー部 K　彩峰習字教室

１８：３０～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００

T　ピンポンズ T　金中卓球部父母会 T　ピンポン同好会 T　町卓球協会 T　ピンポン同好会 T　スバル

　８日 　９日 10日 11日 12日 13日 14日
９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１３：００
T　金ケ崎卓球スポ少 T　ラージピンポン T　谷地下友の会 T　谷地下友の会 T　伊東様
９：００～１２：００ １３：３０～１５：００ １３：３０～１５：００
K　太極拳・練功養生の会 T　ｽﾏｲﾙﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ練習日 T　ｽﾏｲﾙﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ練習日

１２：３０～１７：００ １７：３０～１９：００ １６：３０～１９：００ １７：００～１９：００ １６：３０～１９：００ １６：３０～１９：００ １３：３０～１６：３０
W　南方山の会 K2　ガレットパレット T　金中女子バレー部 T　金中男子バレー部 T　金中女子バレー部 T　金中女子バレー部 T　金中卓球部父母会

１８：３０～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００
T　ピンポンズ T　金中卓球部父母会 T　ピンポン同好会 T　町卓球協会 T　ピンポン同好会 T　スバル

　15日 　16日 　17日 　18日 　19日   20日  21日
９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１３：００
T　金ケ崎卓球スポ少 T　ラージピンポン T　谷地下友の会 T　谷地下友の会 T　伊東様
１０：００～１２：００ １３：３０～１５：００ ９：００～１２：００ １３：００～１５：３０ １２：００～１４：００
K　門松づくり T　ｽﾏｲﾙﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ練習日 K2　ポーセラーツの会 K2　オレンジ相談会 W/N　谷地上育成会

１２：００～１７：００

K2　フラワーアレンジメント

１３：００～１８：００ １３：３０～１５：００ １３：３０～１６：３０
T　スラッシュ T　ｽﾏｲﾙﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ練習日 T　金中卓球部父母会

１４：００～１７：００ １７：３０～１９：００ １６：３０～１９：００ １７：００～１９：００ １６：３０～１９：００ １６：３０～１９：００ １４：００～１７：００
K　彩峰習字教室 K2　ガレットパレット T　金中女子バレー部 T　金中男子バレー部 T　金中女子バレー部 T　金中女子バレー部 K　彩峰習字教室

１８：３０～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００
T　ピンポンズ T　金中卓球部父母会 T　ピンポン同好会 T　町卓球協会 T　ピンポン同好会 T　スバル

 22日  23日  24日  25日  26日  27日  28日
９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１２：００ ９：００～１３：００ ９：００～１２：００ ９：００～１３：００ ９：００～１３：００
T　金ケ崎卓球スポ少 T　ラージピンポン T　谷地下友の会 T　金中男子バレー部 T　谷地下友の会 T　金中男子バレー部 T　金中男子バレー部
９：００～１２：００ １３：３０～１５：００ １３：３０～１５：００
K　太極拳・練功養生の会 T　ｽﾏｲﾙﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ練習日 T　ｽﾏｲﾙﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ練習日

１３：００～１８：００ １７：３０～１９：００ １６：３０～１９：００ １６：３０～１９：００ １６：３０～１９：００ １６：３０～１９：００ １３：３０～１６：３０
T　スラッシュ K2　ガレットパレット T　金中女子バレー部 T　金中女子バレー部 T　金中女子バレー部 T　金中女子バレー部 T　金中卓球部父母会

１８：３０～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００
T　ピンポンズ T　金中卓球部父母会 T　ピンポン同好会 T　町卓球協会 T　ピンポン同好会

 29日  30日  31日

１２月 南方センター 利用予定表

W → 和室

Ｋ → 研修室１

K２ → 研修室２

Ｎ → 農産加工・調理室

Ｇ → グラウンド

Ｔ → 体育館

※翌月の予約は第２金曜日までに申請をお願いします。 予約のキャンセルは早めにご連絡ください。

年

末

休

暇

年

末

休

暇

年

末

休

暇

南方センターで１１月１７日(日)から２０日(水)まで、地区の子

どもたちの作品展を開催。今年度は総勢４３３名分の作品を一度

に展示しましたので、見ごたえがあったのではないでしょうか！

ご来場いただいた皆様、ありがとうございました。


