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　10月26日㈯に「かねがさきDEハロウィン祭2024」を開催しました。
　外国人講師7人とスタッフを含む総勢80人を超える参加者が集まり、
会場は熱気に包まれました。
　子ども達は、「トリックオアトリート」と呼んで、お菓子をもらったり、
英単語のぬりえや、段ボールを使ったハロウィンオブジェをつくりまし
た。英語を聞きながら、外国人と一緒に体を動かすことで、交流を楽し
めたのではと思います。
　完成した大きなハロウィンオブジェは、11 月末まで、図書館ギャラ
リー（中央生涯教育センターと図書館をつなぐ通路）に展示しますので、
ぜひ見に来てください。

問　町国際交流協会　（☎ 44-2099）Mail：kanegasaki.ifa@gmail.com

「かねがさき DE ハロウィン祭 2024」
金ケ崎町国際交流協会コーナー

問　保健福祉センター 元気 100 歳健康支援係（☎ 44-4560）

材料（４人分）
もやし 1 袋
豚ひき肉 200g

しょうゆ 大さじ 1/2
A 酒・片栗粉 各大さじ 1

おろししょうが 小さじ１
塩・こしょう 少々

サラダ油 大さじ１
ポン酢 小さじ４
大根おろし 120g
ミニトマト 60g
ブロッコリー ( 茹） 80g
レタス 40g

■ 1 人分の栄養価
・エネルギー 187kcal・たんぱく質 11.3g
・食塩相当量 1.0g・食物繊維 2.3g

食改さんの推しレシピ

そのほかのレシピも
町ホームページで公開中‼

町食生活改善推進員協議会
西部支部
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もやしでかさ増しした
ヘルシーなハンバーグ
です。もやしのシャ
キッとした食感もよ
く、家計にやさしい我
が家の定番料理です。

作り方
1 もやしはさっと洗い、水切り

しておく。
2 ボウルに豚ひき肉、A を入れ、

よくこねる。
3 2にもやしを折りながら加え

混ぜ、４等分にして小判型に
丸める。

4 フライパンにサラダ油を熱し、
3を中火で 2 ～ 3 分焼く。
焼き色がついたら裏返し、ふ
たをして弱火で焼く。

5 器に4と野菜を盛り付け、ポ
ン酢をかけていただく。

もやしハンバーグ フレイル予防 子　ど　も

郵便局で参加する郵便局で参加する
スマホ教室スマホ教室

　対象の郵便局で、タブレットの画面上の
講師によるスマホ教室の受講ができます。
　スマホの基本的な使い方から、スマホで
できる行政サービスの使い方などを学べま
す。原則一対一の個別形式のため、自分の
ペースで参加できます。受講料無料、機種
や携帯会社を問わず、何度でもご参加いた
だけます。
　楽天モバイル㈱が総務省「デジタル活用
支援推進事業」における事業実施団体とし
て、日本郵便㈱と共同で運営します。

■時期　令和７年１月まで（予定）　
※実施状況によって早期に受付終了するこ
とがあります。
■時間　午前 10 時～午後 5 時
■場所　金ケ崎郵便局、六原駅前郵便局　
■予約　楽天シニアカスタマーセンター
問　平日午前 10 時～午後 4 時（☎ 0120-
955-545）
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わが家のアイドル
募集します！！
■応募資格　町内に住所があり小学校
入学前まで　■応募方法　郵送または
E-mail で写真と必要事項を記入し応募
してください。▶必要事項　①名前（ふ
りがな）②年齢③性別④ご両親の名前

（ふりがな）⑤住所⑥電話番号⑦お子さ
んに向けた一言メッセージ　■応募先　
〒 029-4592 役 場 総 務 課 広 報 公 聴 係
E-mail：kouhou@town.kanegasaki.
iwate.jp ※写真は返却できません。■
その他　二次元バーコードからも応募で
きます。問　総務課（内線 2319）

申し込みはこちら▶

かもんカレーがさきかもんカレーがさき
－スタンプラリー開催中！－

バイバイ‼バイバイ‼

  むし歯菌  むし歯菌 むし歯のない３歳児
10 月 29 日健診分
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上手に歯みがきできました！
これからも頑張ろうね！
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■期間　令和７年２月 11 日㈫まで
■賞品　応募者の中から抽選で賞品プレゼント
▷カレーがさき賞（スタンプ 9 個）
商品券 1 万円分　5 名様
▷中辛賞（スタンプ 5 個以上）、甘口賞

（スタンプ 3 個以上）等もあります
■参加・応募方法
①期間中に参加店舗各店でカレーを食べて、スタンプを
貯める。
②応募台紙に必要事項を記載し、町観光協会に郵送
するか参加店舗備え付けの応募箱へ投函する。
■応募締切　令和 7 年２月 17 日㈪必着
問・申□　金ケ崎町観光協会（西根伊勢分 23-5 ☎ 42-2710）
受付時間：平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分


