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生涯教育センターからのお知らせ
　各地区生涯教育センターでは以下の講座を開催します。ぜひ、ご参加ください。

町民大学２０２４　お金講座（定員 20 名）町民大学２０２４　お金講座（定員 20 名）
■内容・日程
　　第 1 回「暮らしとお金を考えよう～投資の前にやるべきこと～」　
　　暮らしとお金について考える講座で、投資の前にやるべきことを学びます。
　　12 月 4 日㈬　午後 7 時～午後 8 時 30 分　
　　第 2 回「お金の貯め方・増やし方～ iDeCo と NISA って何？～」
　　iDeCo と NISA の運用リスク・リターン、分散投資について学びます。
　　12 月 11 日㈬　午後 7 時～午後 8 時 30 分
　　※本講座は連続講座となりますが、どちらかの講座のみの参加も可能です
■場所・持ち物　中央生涯教育センター第 1 研修室、筆記用具、電卓
■申込方法　インターネット・電話・窓口
■申込期限　11 月 25 日㈪午前 9 時～ 12 月 2 日㈪午後 5 時
問　中央生涯教育センター（☎ 44-3123）平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

▲町ホームページ

～相談先～
『町男女共同参画推進相談員』

■相談日　毎月第１・３ 月曜日　午前９時～午後４時
■場　所　中央生涯教育センター
■相談内容　DV（ドメスティックバイオレンス）に
関すること、男女共同参画の推進に関することなど。
問　中央生涯教育センター 社会教育係（☎ 44-3123）

『岩手県男女共同参画推進センター』
■相談日　　火・金　午前９時～午後８時　
　　　　　　その他　午前９時～午後４時
■相談内容　一般相談、男性相談、女性の
ための就労支援相談、LGBT 相談等　
※詳細は下記センター HP を参照ください。
問　岩手県男女共同参画センター（☎ 019-606-1762）

　暴力は、決して許されるもの
ではありません。配偶者やパー
トナーからの暴力、交際相手や
別れた恋人からの暴力（デート
DV）、性犯罪・性暴力、ストー
カー行為などは、弱い立場にあ
る方が被害者になる割合が高
く、著しい人権侵害です。
　1 人で悩まず、勇気を出して
相談してみませんか。

11 月 12 日～ 25 日は
「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

宝くじの助成金で資機材を整備しました
　荒巻自治会では、令和６年度コミュニティ助成
事業（宝くじ助成金）を活用し、地域活動に必要
な機材等を整備しました。

▲除雪機（手押し）等の整備

～コミュニティ助成事業とは～
　一般社団法人自治総合センターによる宝くじの
社会貢献広報事業として、コミュニティ活動に必
要な備品や集会施設の整備、安全な地域づくりと
共生のまちづくり、地域文化への支援や地域の国
際化の推進および活力ある地域づくり等に対して
助成を行い、地域のコミュニティ活動の充実・強
化を図ることにより、地域社会の健全な発展と住
民福祉の向上に寄与するための事業です。
問　中央生涯教育センター　生涯教育係

（☎ 44-3123）

広報暮らしのカレンダー
日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

１ ２
◎消費生活相談
◎ DV 相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

３
◎人権相談
♥神経内科診療
● 3 歳 6 カ月児健診

４
◎多重債務弁護士
無料相談
●１歳 6 カ月児健診

５
区長配布
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

６
♣子育て相談
♣ぴよぴよ

（主に 0 歳児対象）

７
♣子育て相談

８ ９
◎消費生活出張相談
◎メンタルヘルス相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

10
●乳児検診
♥神経内科診療

11
◎暮らしとお金の
安心相談

12
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

13
♥婦人科診療
♣子育て相談
♣とことこ

（主に 1 歳児対象）

14
♥土曜診療
♣子育て相談

15 16
◎消費生活相談
◎ DV 相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

17
◎多重債務弁護士
無料相談
●おやこ交流 DAY
♥神経内科診療

18 19
区長配布
◎行政相談

（街地区生涯教育
センター）
♥循環器内科診療
♥整形外科診療
♥婦人科診療

20
♣子育て相談
♣ぴょんぴょん
（主に 2 歳児対象）

21
♣子育て相談

22 23
◎消費生活出張相談
◎メンタルヘルス相談
♥眼科診療
♥呼吸器内科診療

24
♥神経内科診療

25 26
♥循環器内科診療
♥整形外科診療

27
♥婦人科診療
♣子育て相談

28
♥土曜診療
♣子育て相談

29 30 31 1/1 1/2 1/3
♥内科診療
※検査・X 線は
6 日以降

1/4
♣子育て相談

広報発行日
（12 月号）

（12 月 28 日～ 1 月 5 日）（12 月 28 日～ 1 月 5 日）
◎役場閉庁◎役場閉庁
◎金ケ崎診療所・歯科診療所休診◎金ケ崎診療所・歯科診療所休診

◎各種相談
◎行政相談　問　総務課（内線 2313）
　■時間・場所　10:00～12:00・役場庁舎1階ロビー
◎メンタルヘルス相談
　■時間・場所　9:00 ～ 17:00・保健センター
　問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
◎消費生活相談（相談日前週の木までに予約）
　■時間・場所　9:00 ～ 16:00・中央生涯教育センター
　■予約先・問　住民課（内線 2125）
◎消費生活出張相談（相談日前週の水までに予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 14:30・役場会議室
　■予約先・問　住民課（内線 2125）
☆消費生活に関する電話相談　奥州市総合相談室

（☎ 34-2915）　平日 9：00 ～ 17：00
◎ DV 相談（相談日前週の木までに予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 15:00・中央生涯教育センター
　■予約先・問　保健福祉センター（☎ 44-4560）
◎暮らしとお金の安心相談（相談日前週の木までに予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 16:00・役場会議室
　■予約先・問　住民課（内線 2125）
◎多重債務弁護士無料相談（要予約）
　■時間・場所　10:00 ～ 15:00・奥州市役所
　■予約先・問　奥州市役所（☎ 34-2915）
◎人権相談　問　住民課（内線 2125）
　■時間・場所　13:00 ～ 15:00・福祉センター

♥応援診療　問　金ケ崎診療所（☎ 44-2121）
♥神経内科診療（予約制）　▶診察：13:45 ～ 16:00
♥眼科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥循環器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥整形外科診療（予約制）▶診察：13:45 ～ 16:30
♥呼吸器内科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥婦人科診療（予約制）▶診察：8:45 ～ 11:30
♥土曜診療（内科）▶受付：8:30 ～ 11:30

●母子保健等日程
問　子育て支援課（☎ 44-4611）
●母子健康手帳交付・妊婦相談
  ■日時・場所　毎週㈪※要予約　子育て支援課
  ■受付時間　13：00 ～17：００
●おやこ交流 DAY　
問　子育て世代包括支援センター（☎ 44-4611）
  ■時間・場所　10:30 ～ 12:00、14:00 ～ 15:30
　・保健センター
●離乳食教室
  ■場所　子育て支援センター
  ■時間　個別に案内
♣あそびのひろば・子育て相談　
問　子育て支援センター（☎ 44-3365）
  ■時間・場所　10:00 ～ 11:30・子育て支援
　センター

　■保育士の子育て相談日　※毎週金曜日、　
　土曜日

▶奥州金ケ崎休日診療所
■場所　奥州医師会館（奥州市水沢多
賀 21-1）
■診療時間　8:30 ～ 16:00【受診前
に必ず電話連絡してください】
問　診療日▶奥州医師会館（☎ 25-
3935）
診療日以外▶奥州金ケ崎行政事務組合

（☎ 24-5821）

【12 月の当番医】　
１日日石川有

ゆう
先生（石川内科循環器ク

リニック）/ ８日日井筒 岳
たけし

先生（美
希病院）/15 日日伊藤 雄

たけし
先生（いと

うファミリークリニック）/22 日日
岩崎雅

まさ
先生（桜井医院）/29 日日上

田雅
まさ

道
みち

先生（おとめがわ病院）/31
日火及川 博

ひろし
先生（及川整形外科クリ

ニック）
※最新の情報は、奥州金ケ崎行政組合
のホームページで確認してください。


